Gidi thigu ngdn vé thay Bhante Vimalaramsi

Bhante Vimalaramsi 14 nha su ngudi My véi hon 40 nam kinh nghiém hanh thién. Ngai thuong to
chirc cac khda thién nhap thét tai Chau Au, Chau A va Bic My. Bhante thanh lap Trung Tam Thién
Dhamma Sukha gan St. Louis, Missouri. Mot vai dau sach Ngai da xudt ban "The Anapanasati
Sutta: A Guide to Tranquil Wisdom Meditation", "Breath of Love", and "Moving Dhamma”.
Bhante 13 dai dién caa My trong Hoi nghi Phat Gido Qudc té (World Buddhist Summit) tai Kobe,
Nhat.

Gidi thigu vé Bhante Vimalaramsi

Bhante Vimalaramsi 1a nha su nguoi My, quy y tai mién Bac Thai Lan vao 1986, nim 40 tudi.
Ngai roi My dé tim cau giai thoat qua hanh thién tir dau thap nién 80 va quyét dinh tir bo toan bo
so hitu vat chat. Trude d6, khoi dau tir 1974, Ngai tham dy nhitng khoa thién Vipassana tai
California. Roi ngai phuc vu dai han tai Trung tdm thién tai San Jose, California cho t&i nim 1977.

Bhante Vimalaramsi da hoc dudi hudng dan caa nhiéu thién su ndi tiéng tai Chau A. Trong sb d6
1a Ngai U Pandita, U Lakkhana, U Silananda, U Janaka, U Dhammananda, U Dhammapia va Ngai
gap thay Mahasi Sayadaw. Ngai ciing hoc tap dudi hudng dan caa thay Mingun Sayadaw, vi su
thugc long toan bd Tam tang Kinh dién, va ngai Sayadaw U Thatilla. Nhitng vi thién su khac ma
thay danh nhiéu thoi gian cung 1a ¢b hoa thuong K Sri Dhammananda, Bhante Punnaji, Ajahn
Yanitra, Ajahn Buddadasa, Ajahn Cha Lee, va Ajahn Santititho.

Bhante thuc hanh Vipassana rat mién mat trong 20 nim dau tién dudi huéng dan cua U Pandia &
U Janaka. Cubi cung, khoang ndm 1990 Ngai duoc y8u cau tro thanh thién su vi da dat dén dich
cudi cung cua thuc hanh theo huéng dan cua cac Sayadaws. Ngai do du vi thdy minh chua “hét
khd”. Ngai ciing cam thdy chua c6 su thay ddi tinh cach vé ban chit nhu viéc Giac ngo nén dem
lai, du d4 trai qua 16 bac Tué Minh Sat, nhu huéng dan cia Su Mahasi Sayadaw.

Thay ddi con dwong

Tir 1992 dén 2000, ngai danh toan b thoi gian dé “kinh nghiém tryc tiép bang nghién ciu Kinh
dién va hanh thién”. Giai doan dau, Ngai trd tai thién vién véi K Sri Dhammananda tai Malaysia
va day thién Tam Tir. R6i ngai ¢6 su chuyén ddi con duong thuc su khi gap vi hoa thuong Sri
Lanka, Bhante Punnaji, ciing tai Malaysia. Su Punnaji khuyén “Hay chi doc Kinh, rdi thuc hanh”.
Diéu nay cuc ki quan trong voi Bhante Vimalaramsi, vi nhitng ban chi giai anh huéng rat 16n téi
cach Bhante don nhan Dhamma trong giai doan do.

Khi Bhante nghe loi khuyén cia Bhante Punnaji, Ngai tu kham pha tinh hé thong tu nhién cua
Phat Phap. Trong tirng bai Kinh, Ngai thiy nhitng yéu té cia Tt Diéu Dé, cua Bat Chanh Pao va
Gi4o Ly Duyén Khoi (Thap Nhi Nhan Duyén). Gido ly Duyén Khoi la cbt 18i trong 1oi Dtic Phat
day. Ngai phat hién ra tir “Sutta”, theo nghia den, 13 “so chi” va nhiéu sgi chi gop lai, s& tao thanh
bo quan 4o hoan chinh; mot sgi chi khong twong duong bo quan &o. Thdng qua trai nghiém thuc
té, Bat Chanh Pao tré nén sdng dong va rd rang. Va khi Ngai nhan ra Dhamma, Ngai cam Trung



B6 Kinh t6i mot hang dong & Thai Lan, va danh 3 thang, véi mot con ran h mang 1am ban dong
hanh, doc va thuc hanh chi theo Kinh huéng dan. Trong thoi gian ngin, Ngai chia sé, Ngai cd
nhitng trai nghiém thién sau chua bao gid dugc nhu vay. Dy dinh hai tuan nghién ciru Kinh dién,
bién thanh ba thang thuc hanh mién mat. Trong khoang thoi gian nay, T.W.1.M hay Thién Quan
Tri Hué Tinh chi dya trén Kinh dién nguyén thiry ra doi. Ngai phat hién ra cach nhin nhan vé Jhana
hoan toan khac. Nibbana la kha thi ngay trong doi nay!

Mé Trung tam thién tai My

Vao nam 2002, mot thira dat duogc cang duong toi Ngai. Nam 2003 Ngai thanh 1ap United
International Buddha Dhamma Society [UIBDS] va sang lap Trung tdm thién Dhamma Sukha
(DSMC) vao 2004. Hién tai, Ngai cu ngu va giang day tai Trung tam, khu vuec Missouri, phia Nam
St. Louis. Ngai to chuc cac khda thién tai Chau A va Chau Au trong nhitng thang mua dong.

Bhante ciing thudng té chic cac khoa thién tai Malaysia, Buc, Indonesia, Han Quéc, Sri Lanka va
nhiéu dia diém tai My. Céc bai Phap thoai cia Ngai duoc ghi lai, va dugc dang tai trén youtube
hoic thu vién tric tuyén Dhamma trén website. Cac ban dich sang nhiéu ngdn ngit khéc ciing duoc
dang tai tai day.



