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Loi mo dau

DPay 1a cudn sach tong hop bai gidng vé cic bai Kinh nguyén thuay. T6i giai thich y
nghia va cach &ng dung vao tip thién dwa trén kinh nghiém thwc hanh theo ding
nhitng gi Kinh giang day.

La tu si, tdi ludn ¢ gang tim hiéu nhirng gi Dlrc Phat thuwce sw gidng day cho cac Dé
T va Tang Poan 2600 ndam trwdc. 37 nam vira qua, téi toan tam toan y cho viéc
nay. T6i da thwc hanh nhiéu phwong phap khac nhau, nhung dén nam 1995, t6i
quyét dinh dirng tat cd ma chi tuin theo Kinh Trung B9, dwoc Bhikkhu Bodhi dich
va Wisdom Publications xu4t ban. Toi chi thuc hanh thién theo ding huwdéng dan tir
b Kinh do, khong gi khac.

Theo gbc nhin khéc, v&i toi, né giong nhw viéc ngoi thién dwéi goc ciy bo dé sau 6
nam thwc hanh kho hanh. Téi muon tré vé nguyén géc Dirc Phat day.

Toi rit ngac nhién khi phat hién ra nhirng gi Dtrc Phat day ndm tron ven trong bo
Kinh nay. Diéu to6i mudén néi l1a toan bd hwéng dan hanh thién, thang do tién bo tué
gidc, muc tiéu cudi cung va phwong phap dé dat dén muc tiéu.

Ban khong cén tai liéu gi khac ngoai trir Trung B Kinh va Twong U'ng B6 Kinh. Tuy
nhién, ban cin mét ngwoi hwéng dan. Nguwoi giang giai cho ban ro rang vé diéu
dwoc dé cap trong Kinh néu ban chwa thwc hanh con dwong nay bao gio.

T6i c6 thay d6i mot so tir trong ban dich. Nhirng tir téi chon, theo toi nghi, c6 nghia
sat hon véi tir Pali gbc va phu hop véi nhirng gi Plirc Phat mudn néi. Vi du, tdi chon
tw “collectedness” thay cho tir “Concentration”. Va trong mot vai chd cta Kinh, toi
chon ban dich cii d€ gitup ban hiéu r6 hon.

Nhirng loi Phat day nam tai day. Toi hy vong cac ban ciing yéu thich nhitrng 1o day
nay nhuw toi.

Bhante Vimalaramsi

Trung tdm thién Dhamma Sukkha

UIBDS United International Buddha Dhamma Society
15 thang 7, 2012



Loi cam on

David Johnson da tip hop, bién tap va sdp xé&p lai cac bai Phap thoai trong cudn
sach nay. Christopher Farrant, tai Australia, d danh nhiéu thoi gian doc soat va
hiéu dinh ban ghi loi giang.

Sukha Sisso, ngwoi phu trach website DhammaSukha, da thu thap toan bo ban ghi
1&i gidng cing véi ban thu am, va da thyc hién bién tap. Ching téi cling giti 1ol cAm
on t&i sw tham gia cia mot s6 ban thuc hién ghi lai loi giang.

Chung t6i gtri 1oi cdm on téi Jens Troger da cho phép st dung anh trang bia, doc
ban thao va chuyén sach thanh nhiéu dinh dang eBook. Ching t6i cling cam on
Doug Kraft da chon mét dinh dang dé nha xuat ban chip thuéan.

Va chung toi cling gri 1o cdm on téi nhirng thién sinh da héi nhirng ciu hoi hay dé
dao siu va kham pha cac van de.

Ban dich Kinh tiéng Anh Bhikkhu Bodhi, 1995, 2001

Reprinted from The Middle Length Discourses of the Buddha: A Translation of the
Majjhima Nikaya; and The Connected Discourses of the Buddha: A Translation of
the Samyutta Nikaya. With permission of Wisdom Publications, 199 Elm Street,
Somerville, MA 02144 U.S.A., wisdompubs.org

Toi san sé cong dirc téi tat ca thién sinh, nhitng nguwoi bién tip va hé tro dé€ cudn
sach nay dwoc hoan thanh; san sé cong dic téi Bhikkhu Bohdi va Nha xuit ban
Wisdom Publications, va cha me toi.



Léri gidi thiéu

Bhante Vimalaramsi 1a Ty kheo ngwdi My. Ngai xuit gia da hon 26 nam. Tir nam
28 tudi, Bhante bat dau hanh thién véi phwong phap Vipassana theo cach truyén
théng tir Myanmar tai California. Pén nam 1986, tai Thai Lan, Ngai da xuat gia theo
doi séng pham hanh. Ngai tham gia nhiéu khéa thién nhip thit mién mat, tir nhirng
khoéa 30 ngay, dén nhitng khoéa 3 thang, rbi 8 thang, va 2 nam tai Myanmar dudi
hwéng dan ctia Sayadaw U Janaka.

Két thic 2 nam thién mién mat tai Myanmar, thién sw da chia sé Ngai nén tu thuc
hanh va tién hanh gidng Phap vi khong con gi d€ hoc thém véi thiy nita. Du rang
duoc thién sw ghi nhan nhw vay, Ngai van bin khodn vi cdm thiy con nhiéu diéu
phai hoc. Ngai dén Malaysia, va thay vi gidng day Vipassana, Ngai day Metta (thién
Tam Tw). Gap dwoc loi khuyén tir Bhante Punnaji, hoa thwong ngwoi Sri Lanka, la
hay chi st dung Kinh dién nguyén thiy, Bhante Vimalaramsi quyét dinh bo hét tat
ca nhitng ban chu gidi pho bién trong gi¢i hoc thién. Ngai cAm ban Kinh nguyén
thdy ban tiéng Anh, dwoc dich b&i Bhikkhu Bodhi va Nyanamoli, danh ba thang
trong mét hang dong tai Thai Lan thwc hanh thién theo ding nhirng gi Kinh ghi
chép. Ban cung s0ng v&i ngai 1a mot con ran h6 mang.

Ngai chi thwc hanh theo ding Kinh dién hwéng dan. Bhante phat hién trong huéng
dan thuc hanh tir Kinh, c6 mot thao tac thudng bi b qua béi cac thién sw. Thao tac
“an tinh than hanh” (sankhara) dwoc dé cap dén trong Kinh Satipatthana (Kinh T
Niém X&) khong hé dwoc cac thién sw ma Bante tirng hoc gidng day.

Khi Ngai thém thao tac thw gidn nay vao, viéc thwc hanh thay do6i hoan toan. Cac
tang thién (jhana), von hay dé cip dén trong Kinh, tré nén rit ré rang, nhung theo
cach nhin khac so v&i nhirng gi moi ngwoi thwong hi€éu. Bhante goi dé la “jhana tinh
thic’ (Tranquil Aware jhana). Viéc thém thao tac thw gidn khién viéc hanh thién
hoan toan thay doi va tién bd tré nén rit nhanh.

DPay la quyén sach d4u tién tong hop mot s6 bai Phap thoai Bhante giang trong cac
khéa thién nhip that 10 ngay. Nhiéu bai Phap thoai cia Ngai da dwoc tai 1én mang.
Trong cac Phap thoai, Ngai truc ti€p doc bai Kinh nguyén thiy va giang giai diéu
DPtrc Phat mudn noi. Mai tdi, thién sinh dwoc nghe mot bai Kinh phit hop véi trinh
dd va su tién bo trong thwc hanh ctia ho. Pong thoi, Ngai Khuyén khich thién sinh
dat nhiéu cau hoi dé dam bao hoc tro hiéu didng bai Kinh nhw cach né dwoc viét.

Bhante thich str dung ban dich tiéng Anh cta ngai Bhikkhu Bodhi. Ngai cling thay
thé mot s6 tir ngir bang mot s6 tir khac theo cach Ngai thiy tir ngit d6 dé hiéu va
phu hop hon. Vi du khi tir “concentration”dwegc viét, Bhante sé thay thé bang tir
“collectedness”. Ngai tin la dung tir collectedness phan anh ding hon. Vi vy, ngudi



doc hay lwu y 1a Bhante sé thay d6i mot sé tir khi Ngai doc Kinh. Diéu nay nghia la
bai Kinh dwoc doc sé khéng giong hét ban in tir Wisdom Publications.

Day 1a quyén sach tip hop cac bai Phap thoai dwdi dang viét. Mot s6 bai Phap thoai
dwgc Phra Khatipalo viét gi¢i thiéu. Phra Khantipalo 1a bién dich cudn sach “A
Treasury of the Buddha's Words: Discourses From the Middle Collection” (Phién
bdn tiéng Anh khdc ctia Trung bé Kinh do Nyanamoli, thdy ctia Bhikkhu Bohdi dich).
Bhante doc Kinh va chu giai Kinh. Phan Kinh dwgc bbi ddm trong sach. Thién sinh
sé doi luc dat cau hoéi va Bhante tra loi.

Bhante Vimalaramsi dang t6 chirc cdc khéa thién va Phap thoai tai Trung tAm thién
Dhamma Sukha, Missouri, USA va nhiéu noi trén thé gi¢i. Poc gid cé thé tim hiéu
thém thong tin tai website dhammasukha.org.

(Vé ban Viét dich: Trong bdn dich tiéng Viét nay, bai Kinh str dung la phién bdn dich
ctia c6 Hoa Thwong Thich Minh Chdu, ddng tai suttacentral.net).



Chanh niém va 6R (Sau Biét)

Trich dan tir sdch “cdm nang thwc hanh Thién Qudn Tri Hué Tinh”, Bhante
Vimalramsi & David Johnson

Ngay nay, khai niém “Chanh niém” da tré nén quen thudc va thudmg dwoc dién giai
khac véi khai niém ma t6i tin 1a Phat da day tir nguyén thuy.

Ban c6 thé nghe 1a Chanh niém cé nghia la quan nhirng gi khéi 1én, an tru & do, va
tap trung dé hiéu ban chit cia cac khéi d6. Muc dich la cang tip trung cao vao “doi
twong thién”, thi sé cang quan chiéu dwoc tét hon.

Tuy nhién, ddy khong phai la Chanh niém ma Phat da day tir thoi nguyén thiy, ma
nguoc lai, diy dwoc goi la “tap trung mot di€ém”; an tru hoan toan vao doi twong.

Phat da ruat ra tir cac trai nghiém ctia Ngai va mo ta trong Kinh 36 ctia Kinh Trung
B9, tén l1a Kinnh Mahasaccaka, rang sw “tap trung mot diém” sé lam taAm tinh lai
nhAt thoi, nhung sé khong dan téi viéc thiu hiéu vé sy khé va nguyén nhan cta
khé, hodc dé téi dwoc Niét ban. Vi ly do nay, Phat phi nhin vé phép an tru va “tap
trung mét diém”. Hau hét cac giang vién ngay nay déu khong hiéu dwoc van dé nay.
Nhwng Kinh s6 36 da ndi rat ré. Phat phti nhan cac gido huan cia Alara Kalama va
Uddaka Ramputta - cac gido vién vé phép thién tip trung gidi nhat thoi d6. Phat tir
bo khong theo hoc nhitng ngwdi nay dé tiép tuc cong cudc tim kiém cua Ngai trong
sau nam tiép theo.

Dwdi day 1a mot dinh nghia chinh x4c, ré rang va ngan gon vé Chanh niém nhw Phat
da giang:

Chéanh niém c6 nghia la nhé nhitng gi da quan chiéu, cach thirc tim di chuyén tir
sw nay sang sy khac

Phan dau dinh nghia la nhé quan chiéu tim, va nhé kéo tAm quay tré lai doi twong
thién khi tAm tri xao lang. Phan tiép theo ctia Chadnh niém la Quan cach thirc tim di
chuyén tlr s nay sang su khac.

Tri hué sé dat dwoc khi quan cach thirc tam tri cia ban twong tac véi moi trueong
xung quanh, khi ching khé&i 1én - ch khong phai la chi don thudn quan cac sw vat
hién twgng don thuin. Chanh niém thwc sw 1a nhé nhirng gi ban quan dwoc vé cach
thirc tAm di chuyén va twong tac véi nhirng gi khéi 1én & gidy phut hién tai.

V&i chanh niém, chdng ta c6 thé hiéu dwoc cach thirc cac sw vat hién twong khéi
1én va qua di, tir ddu dén cubi. Chung ta sé khong quan tAm t&i tai sao chdng lai
khéilén - day la viéc ctia cac nha tdm ly hoc va triét hoc. Chiing ta chi quan tim téi



cach thirc ching khéi l1én va qua di - va cach thirc tam tri ciia ching ta twong tac
v&i nhirng khéi nay trong sudt ca qua trinh.

6 chir R (6 Biét)

Bay gidr ching toi sé cung cip cho ban cac chi dan cu thé vé cach thirc gidi quyét
cac chwdng ngai theo ding cach Phat day.

Hay twdng twong, trong mot gidy phut, mot vi B6 Tat ngoi dwdi gée cay Roi (Mén)
nhw 13 mot ciu bé. Cau bé khong qua nghiém trong hay cang thang, cAu bé dang vui
vé, xem 1& hdi b6 clu td chirc. Ngay khi d6 ciu bé chirng dic dwoc “an tru trong
thuwong lac”. V&i mot tAm trang nhe nhang, ciu bé dat dén trang théi tinh tai va tinh
thirc.

Sau nay, trong dém ciu bé dat dén tinh thirc, sau khi ciu bé da thir tit ca cac bién
phap thién va thwe hanh co thé dang dwoc truyén dat thoi dé & An P, cAu bé nhé
lai lic d6.1° Va ciu nhan ra rang trang thai don gian do6 - su tinh tai, tinh tao va
hanh phtc d6 - chinh la chia khéa dé dat t&i sw tinh thirc. Nhwng lam sao cu bé c6
thé truyén dat diéu nay?

Khi bat d4u giang day, Phat chu yéu lam viéc véi nhitng ngwoi ndng dan va thuwong
nhan it hoc. Phat budc phai c6 phwong phap don gian, hiéu qua co6 thé ap dung dé
dang va nhanh chéng. Phit phai c6 phwong phdp ma tat cad moi nguwoi cé thé trai
nghiém dwoc con dwdng va gat hai duoc loi ich cho ho mét cach dé dang va ngay
14p tirc. Piéu nay la cach ma Phat c6 thé tic dong dén mot sé6 dong nguwdri trong sudt
cuoc doi cuia Phat.

Ban c6 mudn thiy diéu nay ré rang khong? Dé thoi! Hay vui 1én, vui vé kham ph4,
thw gidn, va mim cwoi! Thw gidn va mim cwdi sé dan ban téi phép thwc hanh hanh
phtc hon va tha vi hon.

biéu nay nghe c6 vé 1a mét 1oi khuyén hay, nhwng lam thé nao ban c6 thé lam dwogc
diéu d6? Khi ban bi xao nhiang, ban sé dé mat nu cwdi, hdy lam theo nhitng buéc
sau:

1- Biéttam di lang thang Nhdn ra (Recognize) rang sy quan tAm ctia tAm ban
da chuyén sang thir khac, va ban di bi lac trong niém. Ban quén diéu ban
dang lam. Ban khong con dat sw chd y vao doi twong ctia thién.

2- Biét buéng khoi (Release) m6i bam dinh v&i niém hay cam xidc cia ban
bang cach d€ mic sw xao nhiang d6 - khong bé thém sw chid y ndo nira. Dirng
cho chung an. Pon gian la 1ui lai.

3- Biét thw gidn (Relax) bit ky sw cang thang hay cirng nhic ndo giy ra s xao
nhang dé;

4- Biét mim cwo'i (Re-smile). Dat lai nu cwdi 1én méi va vao trai tim ban. Hay
cam nhan tr¢ lai tinh cdm hanh phuc cia Metta;
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5- Biét vé (Return) hoic chuyén hwdng. Nhe nhang chuyén hwéng sw cha y
cla tdm vé doi twong thién, dé chinh 13, Metta. Tiép tuc véi tim nhe nhang
va tip trung dat vao doéi twong thién;

6- Biét ldp lai (Repeat) toan b6 qua trinh nay. Lap lai phép thwc hanh nay bat
cl lic nao s tip trung cda ban bi kéo ra khoi déi twong thién.

Chuing tbi goi diy la 6 Biét hay 6 chit R. Chlng dwoc rat truc tiép ra tir ndi dung
Kinh vé Chanh Tinh tin (Right Effort). 4 chit R dau la 4 chanh tinh tién, v&i hai chir
R sau la nhic ban quay tré lai véi chir “Tré lai” (Return) va Lap lai (Repeat) lic can.

Nhé rarang ban khong bao gi¢r chdi bo diéu gi. Ban dirng bao gi¢ ¢ gang ki€m soat
bat ky diéu gi - ¢6 gang kiém soat 1a str dung Tham dé doan trir Tham Ai!

birng thwe hanh 6 Biét hay 6 chit R vi nhitng muc dich nhé nhat khac. Chirng nao
ban van con duy tri cdm giac vé long Tir-Yéu thwong, hdy an tri trong cdm giac do
va tang cwong thém cam giac dé. Bo qua mot vai sw xao nhang nhé & phia sau.
Giong nhw ngwdi méi thwe hanh hiy thwe hanh 6 chir R chi khi sy cht y ca ban
hoan toan ra khoi déi twong thién.
Chanh Tinh Tan la gi?

1- Ban nhan thdy rang mot trang thai khong lanh manh di khéi phat.

2- Ban khong cht y dén cam gidc khong lanh manh dé, hay dé nguyén cam giac

do, khong chdi bo hay nam chit 14y cam giac do.
3- Ban khé&i phat mot cam giac lanh manh;
4- Ban an tru trong cam gidc lanh manh dé

Recognize

11



Hai chit Tré lai (Return) va Lap lai (Repeat) vao thanh mot chu trinh. Ching ta thuc
hanh Chanh Tinh tin bang viéc lap lai chu trinh 6 chit R nay. Chung ta sé tw thiy va
trai nghiém thé nao 1a sw Kho va cach chiing ta xoa diu ching.

Ban sé& nhan biét dwoc nguyén nhan 1am ban ctng nhic va cing thang, va sau dé
doan trir sw khé nay bang cach giai téa va thw gidn va kh&i phat mot tinh cdm lanh
manh. Ban s& phat hién cach thwc hién con dwong truc ti€p dan téi Doan khé. Diéu
nay sé xay ra moi khi ban “Nhan ra” (Recognize) va “Giai téa” (Release) mot cam
gidc khéi phat, Thu gidn (Relax), va Mim cwdi Tré lai (Re-Smile). Hay dé y t&i Sw
Xoa diu sau do.

Khi ban nhin nhan cac Lgi lac dwoc néu trong Kinh ndy, c6 mot cu noi rang “Phat
Phap c6 tac dung tirc thi”. Bang viéc thwc hanh 6 chir R, ban da hoan thanh két luan
nay! Khi ban giai tdéa sw cang thang va cirng nhic do sw xao nhang gy ra, ban ngay
14p tlrc sé trai nghiém Sw thit Th Ba trong T Niém Xi: Doan Kho.

N6i mdt cach khac, ban dang 1am sach tAm tri bang cach thw giin va bé qua ndi kha.
Ban sé tu thay dwoc diéu nay.

Ban khong can phai thwc hanh trong mot thoi gian dai - hang thang hay hang nam
dé cam thay nhe nhang. Ban c6 thé trai nghiém dwoc diéu nay ngay sau bwéc “Thw
gian” (Relax) trong 6 chit R. Ban sé nhin thiy gidy phut tim tri tré nén trong sach,
khong bi Tham rang budc.

Thwc hanh nhiéu lan 6 Biét, khong dé cac chwéng va nang lwgng cia ching rang
budc, ban sé& dan dan thay thé dwoc tit ca cac thoi quen tAm khong lanh manh bang
nhirng thoi quen tAm lanh manh. Bang cach nay, ban s& khéi duoc cac trang thai
tAm lanh manh va cudi cung sé dic dwoc doan kha.

Dé thién thanh céng, ban cin phai phat trién dwgc cac kj nang thién chdnh niém
va sirc manh cda quan. Ngoai ra, ludn giit cho tinh than dwoc vui vé va lién tuc
kham pha nhitng diéu mé&i mé. biéu nay giup ban ning cao chanh niém. Thyc hanh
6 chir R sé gitip phat trién cac k§ nang can thiét nay.

Doi khi moi ngudi néi rang phép thwe hanh nay don gian hon nhiéu so véi ho nghi.
M6t s6 ngwdi tham chi con phan nan véi thay gido vi ho mudn phép thién hanh nay
phttc tap hon!

Gi¢ chdng ta hay di tirng bwdc mot mot cach cu thé.
Biét tdm di lang thang (Recognize)

Chanh niém nhé viéc quan va nhin dang cic chuyén dong cia tim tir sy nay dén
sw khac - d6 1a tir d6i twong thién sang sw xao nhing. Sw quan nay sé nhin dang
bat ky s xao nhang nao cda tim khoi doi twong thién. Ban cé thé nhin dang dwoc
sw cang thang khi tAm chuyén tir d6i twong thién sang sw khéc.
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Cac cam giac dé chiu hay dau dén c6 thé xay ra bat ctt Idc nao & luc can. Bat ky hinh
anh, Am thanh, mui, vi, xtic hay suy nghi déu c6 thé gay ra sw xao nhang nay. Bang
viéc quin mot cach vé tw va can than. Ban sé nhin thiy dwoc cam giac hoi cang
thang ca & tAm va trong nio bo.

Nhin dang sém dwoc chuyén dong ctia tAm c6 vai tro thiét yéu déi védi viéc thién
thanh cong. Tiép theo, ban sé...

Biét buéng khéi do (Release)

Khi mot suy nghi vé mot viéc nao dé khéi 1én, hdy giai téa suy nghi nay. Hiy dé mic
ching & d6 ma khong bé thém sy chd y nao vao do6 nira. Noi dung ctia sw xao nhang
nay khong quan trong mét chit nao, nhwng co ché vé cach thirc sy xao nhang nay
khéilén 1a quan trong. Dirng c6 gang phan tich ching hoic ly gii tai sao ching lai
& day; hay dé mac ching va khong chu y gi dén ching. Khi ban khong cht y dén
ching, sw xao nhang va nhirng cudc déi thoai trong tim tuwdng vé ching sé dirng
lai. Chanh niém sau d6 sé nhac thién gia tdi...

Biét thw gidn (Relax)

Sau khi giai tda suy nghi va d€ midc ching ma khong cd ging quan hoic tham gia
vao chung, van con su cing thang nhd, vi té, kh6 nhan biét dugc trong tAm va than.

Dé loai bo s cang thang con lai nay, Phat dwa ra phwong phap “thw gian” (Relax).
Cac Kinh goi bwérc thue gidn nay 1a “lam tinh tai than tim”. Piéu nay thwc sw la ding
dé6i vdi bd ndo, 1a mot phan trong co thé cia ban.

biéu nay c6 nghia la “giai téa” sw chu y ctia ban khoi va xung quanh suy nghi. biéu
nay khong chi 1a d€ nguyén nhw ching van vay. Viéc nay c6 nghia 1a 1am mém mai
va thw gidn, va dé€ nguyén suw xao nhing &@ mot chd, va sau dé 1am yéu din sirc manh
cda chdng. Dan din, s xao nhang sé tw dong bién mit hoan toan.

Xin dirng bé qua buwéc nay! Pay 1a phan quan trong nhit cta viéc thién. Pay chinh
12 buére bi bé qua khi chiing toi néi trong phan mé dau. DAy chinh 1a chia khéa dan
dén s tién bo!

Né&u khong thuc hién bwédc thw gidn ndy moi khi ban khéong tip trung vao ddi twgng
cda thién, ban sé khong trai nghiém dwoc cai nhin cin cdnh vao viéc doan trir dwoc
su cang thang do Tham gy ra. Ban sé khong cam thiy sw xoa diu khi sw cang thang
nay dwoc thw gian.

Nhé lai rang s Tham ludn ludn thé hién ra bang sw cing thang hay ctrng nhic & ca
than 1an tAm. Bu¢c “Thw gidn” (Relax) sé mang lai cho ban cai goi 1a “Niét ban &
doi thwong”. Ban sé c6 co hoi tam thoi dé€ nhin va trai nghiém dwoc ban chat va sy
xoa diu khoi s cang thang va sw khé trong khi thwe hanh buéc “Giai téa” va “Thu
gian”. Ti€p t&i, Chanh niém sé goi ching ta téi...

Biét Mim cwoi tré lai (Re-Smile)
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Né&u ban da nghe giang Phap qua website ctia chiing tdi, ban c6 thé sé nhé lai rang
mim cwoi cd vai tro quan trong thé nao doi véi thién. Hoc cich mim cwoi va cie
dong khée miéng 1én trén sé giip tAm tré nén sac bén, nhanh nhay, sang té hon.
Sw nghiém trong, cing thang hay nham chén c6 thé 1am cho tAm tré nén ning né
va chdnh niém cta ban tré nén mo nhat va chim chap. Cac Quan cé thé kho6 nhin
th4u thi, do vAy lam ban tré nén chdm chap trong viéc hiéu dwgc Phap.

Biét vé véi dé muc (Return)

Huwdéng tAm ctia ban tré lai véi d6i twgng cia Thién. Nhe nhang diéu hwdng lai Tam
va dirng “quay phét lai” 1én trudc khi ban sdn sang. Hiy d€ qua trinh nay dién ra tir
ttr, phtt hop, mot hanh dong ding thoi diém va khong bi bat budc.

Biét ldp lai (Repeat)

Lap lai toan bo phép thwc hanh nay thwong xuyén néu cin. Hay an tri trong déi
twong cuia thién cho dén khi ban khong con & trong dé nira, va lic dé thi lai 1ap lai
chu trinh 6 Biét (6 chit R) lAn nira.
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Phap thoai dinh hwong nhap khoéa
Khoa thién Joshua Tree thir 5

Trinh bay vao ngay 6 thdng 3 ndm 2010 tai Trung tdm Dhamma Dena Vipassana,
Joshua Tree, California.

Bhante Vimalaramsi: T6i rat hanh phic dwoc gdp cic ban. Mot diéu t6i muon nhin
manh véi cac ban trong khda thién nay l1a ban hdy tham gia mdt cach vui vé. To6i
mudn cac ban mim cwdi moi ldc. Téi khong quan tAm ban sé lam g, tam rira hay di
vé sinh. T6i mudn cac ban hdy mim cwoi. T6i da tirng bi goi 1a mét vi sw kho chiu
béi vi téi khéng giai thich ro rang tai sao t6i muén moi ngwdi thwe hanh viéc cuoi.
Cé mot vai nguyén nhan nhw sau. Piu tién, ban cang cwdi nhiéu, y thirc cia cac ban
cang ro rang. Ro ch?

Mot diéu xuyén sudt trong loi day cia Pirc Phit l1a hdy luén vun trong tim thién,
tam nhe nhom, tich cyc. Pay la diéu ma Plc Phat quan tim. Ban cang mim cuwoi
nhiéu, va thodi mai ché giéu minh vi minh nghiém trong héa vin dg, thi ban cang
dé dang c6 goéc nhin khach quan. Ban sé bét bi dinh méc 1au véi nhitng chudéng
ngai. Vé chuwéng ngai hanh thién, c6 nam cai:

1. Tam tham - T6i thich. Téi muén.
2. Tam san - T6i khong thich. T6i khéng mudn.
3. Hon tram (budn ngu, do dan) - T6i bi budn ngy, toi bi 1o dor
4. Trao ct (bon chon, lo lang) - T6i thdy minh cAn phai di lai, lam gi d6 ma
khong phai ng6i. Téi muon dirng day.
5. Nghingo - T6i khong biét
Khi t6i chia sé vé chuwdng ngai, thwong 1a téi khdng néi cu thé dé la chwdng ngai gi.
T6i chi néi d6 1a sy phan tam. Bit cir diéu gi khién ban phin tdm khoéi dé muc hanh
thién la chwéng ngai. Va dé 1a 1y do ban phai thwc hanh 6 Biét (6R)
1. Biét tdm di lang thang (biét minh bi phan tam)
2. Biét budng tdm khai dé. biéu nay c6 nghia la bo sw chid y cda minh khéi noi
tam minh bi hut vao.
3. Biét thw gidn cing thang trong tAm. Va khi ban thw gian cing thang trong
tAm, ban thw gidn cang thang trong than. Tiép dé
4. Biét né lai nu cwdi bdi vi nu cwdi da bién mat khi ban bi dinh méc vao diéu
gi d6. Varoi...
5. Biét quay vé dé muc. Va....
6. Biétlap lai diéu trén

DPon gidn nhi? N6 don gian nhung déi khi khong dé dang.

Thién sinh: Pé muc hanh thién la gi a?
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Bhante Vimalaramsi: Lat toi sé& chia sé diéu d6. T6i thwong hwéng dan hoc tro thuc
hanh d& muc TAm Tir (Metta) hon 1a d& muc hoi thé (Anapanasati). Téi hwéng dan
thién sinh thwc hanh thién Metta vi hiu hét moi ngwoi déu bat ddu hanh thién véi
dé muc hoi thé. Va réi ho tao dung nhiéu théi quen xau. Va thoéi xau kho bo.

Viéc 1am dé nh4t 1a thay d6i cach thién. Ban s& thwc hanh tir cin ban véi dé muc
Tam Tir. Thién TAm T, thwe chit khong chi c6 TAm Tir. N6 1a thién T Pham Tru
- BrahamaVihara. D6 1a TAm Tir - TAm Bi - TAm Hy - TAm Xa. Ching ta bat dAu voi
thwc hanh TAm Twr. Mwoi phiat ngoi thién dau tién, ban lan téa TAm Tt cho chinh
minh. Diéu t6i dang hwéng dan cac ban c6 thé khac véi cach ban da tirng dwoc hoc
trwérc diy. Ban hay nguyén (cdu mong) diéu t6t lanh cho ban thin va cdm nhdn loi
mong wdrc do.

Ban c6 thé nguyén cho minh dwgc hanh phic. Hanh phiic cdm gidc nhw thé nao?
Ban c6 biét khong? Ban c6 thé nguyén cho minh binh an. Ban cé thé nguyén cho
minh sadng sudt va minh man. Ban c6 thé nguyén diéu gi cling dwgc, mién 1a n6
hwéng thién va CAM NHAN 1&i nguyén dé. Hiy dwa cam giac d6 téi ving trai tim
va bao boc ban than trong cdm giac dé.

Khi mé&i thwe hanh, ban sé bi phan tam, tam ban sé di lang thang lién tuc. Tam cta
ban s& khéng yén tinh ldm. D6 1a chuyén binh thwong, khdong quan trong. Toi biét
c6 nhirng truyén théng hwéng dan 1a “hay lam réng tAm tri”. Chac! T6i biét c6 ngudri
da thuc hanh hon hai ndm dé€ lam rong tam tri, d€ khéng cé suy nghi nao xuit hién.
Nhwng “suy nghi” khong phai la ké thu. Suy nghi chi 1a suy nghi. Viéc cé suy nghi la
diéu binh thwong. Nhwng ban phai nhan biét dwgc tim ban dang suy nghi va hay
budng suy nghi d6 di. Piéu nay nghia la khong dé y dén suy nghi d6 nira. Thw gidn,
mim cwdi va quay vé véi dé muc (Metta) va & dé muc ldu nhit c6 thé. Néu tAm ban
lang thang 30 hay 50 lan trong thoi thién, va ban biét - ban budng bo, thuw giin,
mim cwdi va vé lai véi dé muc thi @6 1a thoi thién tot.

Mot thoi thién khong tot 1a ban biét ban dang nghi. Va van dé ma ban dang nghi téi
rit quan trong nén ban ct tiép tuc can nhic, tran tré né lién tuc. Thuc té€ 1a ban
dang khong con hanh thién nira.

Coi moi diéu nhe nhang thoi; dirng c6 ép minh thién; dirng tha tim di lang thang;
chi don gidn quan sat n6 “TAm da di lang thang. Pwoc roi.” Buéng tim khéi diéu do,
thw gian, mim cwoi, quay lai. Chi vay thoi.

Moi khi ban thwc hién diéu ndy, niém ctia ban sé t6t hon mot chit. Viéc nay giéng
nhuw dat lon. Sau mot thoi gian, con lgn sé day. Pirng chdng doi diéu gi, dirng chéng
cw cai gi, hay cho phép moi thitr nhw la. Khi cé gi d6 xuit hién, t6i khong quan tim
dé la dau dau goi, hay dau lwng hay la nhirng suy nghi quen thudc; hay cho phép
né & do. Su that 1a khi né sinh khéi, né da ton tai & dé. bé la sw that,
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D6 1a Phap (Dhamma) khoang khic hién tai. Diéu nay c6 nghia 1a né 1a nhw thé, 1a
sw that, va n6 & dé. Ban cho phép né nhw 13, va réi ban thw gidn, mim cwoi va quay
vé voi dé muc thién.

Trong mwoi phut dau tién cda cac thoi thién, té6i muén ban hiy gri TAm T va
nhitng suy nghi t& té t&i chinh minh. Hiy cdm nhin cam giac hanh phc, hay vui
vé, hay minh man, hay binh an. B4t ké ban nguyén gi cho ban than, hay cdm nhan
no. Hay dat cam giac do6 vao trai tim va lan tda cam giac t&i ban than, cho ban than
dwoc bao boc trong dd. Sau muwdi phut, ban bat dau lan téa tAm tir va suy nghi ti
té€ t&i ngwoi ban tAm linh. Toi sé noéi vé diéu nay sau. Khi ban ng6i, t6i muon ban
ngoi v&i lung twong déi thang, khong phai cirng nhic ma 1a thang. Diéu nay dam
bao ban khong bi dau lwng khi ng6i. Plrng cr ddng: khong nhic nhich ngén chén,
khong ctr dong ngdn tay, khong gai, khong xoa, khéng thay déi tw thé, khéng nga
trudc nga sau; hay ngoi im.

Khi ban thwc hanh nhw vay, cé lic ban sé thiy c6 cam gidc phat sinh nhw la ngtra
ngdy, nglra c6 mudn ho, mudn hit hoi hay chi 1a nhitng suy nghi tan loan. Diéu nay
déu binh thwong. Cé luc con dau sé phat sinh. Pirng di chuyén, hdy ngbi that im.
Ban dwoc phép clr dong & mitc d6 nay (Bhante chi vao birc twong Phat). R6 ch?
DAy laly do tai sao Dtrc Thé Ton & day. Ngai nhic nhé ban vé mirc do ban c6 thé ctr
déng khi thién. Piéu gi xay ra khi ban cé cdm giac xuat hién trén co thé, nhw la
mudn ho? DAu tién 1a ban bat dAu nghi vé cic nguyén nhan tai sao ban khong mudén
nhirng cam gidc xuat hién: “N6 dirng lai thi tot. Tai sao né khong bién di. Tai sao lai
c6 cam giac nay?”.

Diéu diu tién ban mudn lam 1a nhan biét rang ban dang suy nghi, hiy budng diéu
do, va thw gian mot chat. By gior ban phat hién ra ¢ mot cai cing thang vé mat
tinh than nho xung quanh cam giac d6: “T6i khong muon ho. Téi khong mudn lam
phién ngwdi bén canh” . Ban nhan biét cai cing thang & cd va thw gian. Va roi hay
dé y cai cang thang trong dau.

Boc quanh b0 nio cda ban 1a mot 1é6p mang dwoc goi la “1&p mang ndo”. Va bat cir
khi nao ban phan tim, 1&¢p mang nay co dan mot chut, va cé cang thang xuit hién &
trong dau.

Khi ban thw gidn vung co bi cing & day, cing thang va kho chiu trong ving dau
cling dwoc thw gian. Nhan biét duwoc diéu nay khong phai dé dang. Nhwng khi ban
mim cuwdi nhiéu hon, ban thién sau hon, ban c6 thé nhan ra viéc nay twong ddi dé.

Khi ban thw gian, ban cdm thiy trong vung diu cé gi d6 gidn ra. Nhw kiéu cing
thang dwoc buéng bo va tAm dwgc mé hon. Néu dé y ki, ban sé thiy trong lic dé sé
khong cé suy nghi, khong c6 phan tAm. TAm ctia ban minh man, tAm ctia ban sang
suot va an tinh.
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Tiép theo, ban dwa cai tAim d6 vé véi dé muc hanh thién. Va roi ban bi phan tim béi
“muén ho” mot 1an nira. Ban lai tiép tuc thwc hanh nhw trén (6 Biét). Néu ban ho,
dirng chéng cw. Hay dé co thé tw dong lam viéc d6. N6 khong qua quan trong.

Am thanh chi 13 4m thanh. N&u tdm ban bi xao nhing bé&i am thanh, ban ciing tng
xt nhw thé. Ban cho phép n6 nhu thé, ban thw gian, ban mim cwoi, va ban tré vé
v&i déu muc. Du cho bao nhiéu I4n tAm di lang thang chang nita, c lam vay.

Mbi khi tAm bi phan tan, ban cling lam nhw thé. Ban dang dung 6 Biét (6R). 6 Biét
12 mot trong nhirng chia khéa ctia viéc hanh thién. Lic méi bat d4u, ban cam giac
nhw minh phai doc thAm tirng buwdc trong dau. Nhwng thwece té, ban sé thiy né dwoc
thwc hién giong nhw mot dong chay: Biét tim di lang thang... biét buéng khéi do...
biét thw gidn... biét mim cwoi... biét vé dé muc...biét 1dp lai nhw trén.

Ban thwc hanh nhw thé. Hay 1a mot dong chay. Ban khong cin phai dirng lai & tirng
thao tac. R6 rang ch?

Ban cang mim cwdi nhiéu bao nhiéu khi hanh thién, ban cang chéng hiéu dwgc diéu
toi dang néi. Va diy la ly do t6i n6i “T6i mudn ban tin hwdng niém vui trong khéa
thién nay”

Khi ban vui vé, ban hoc nhanh chéng. Khi ban vui vé lam gi d6, nhw thoi ban con &
ghé nha treong. Ban yéu thich mén hoc nao d6 va ban hoc né rat nhanh. Hay yéu
thich viéc thwc hanh. Pirng tréd nén qua nghiém tuc.

Hay mim cwoi moi ldc. Khi tAm cha ban tré nén nang né, va né bat dau tré nén rat
nghiém tic véi diéu gi d6, ban hay cwdi nhao chinh minh. Ki€éu nhw cwoi khic khich
hay cuoi to va “Oi! TAm clia toi dang phat ro nay!” Ban biét day, c6 van dé gi khi
minh dé hoi? Ching ta déu dé hoi, dién ré va dé 1a binh thwong. Hiy déon nhan diéu
dé, thodi mai véi diéu do. Bay gio, tAim ctia ban dang cdm thiy thé nao? Hiéu ch&?

Moi khi ban c6 nhitng suy nghi xuat hién di xuat hién lai thi ban dang c6 diéu dinh
méc. Sw dinh mac khéng t6t, khong xau, khong trung tinh. Dinh mac chi 1a dinh mac.
Ban budng b6 dinh mac bang cach nao? Ban biét tAm di lang thang... biét budng
khoi d6... biét thw gidn...biét n& nu cwoi... biét thw gidn... biét vé véi dé muc, lau
nhit ma ban y thirc dwoc.

Chtrc nang chinh cda “Niém - mindfulness” 1a nhé. Nhé diéu gi? Nhé viéc mim cwoi
va tin hwdng. Khi ma ban nhin ra ban dang tré nén nghiém trong héa diéu gi do,
thi ban nghi minh nén lam gi?

Buéc thw gidn 1a rat rat rat quan trong béi vi thw gidn 1a cach buéng bo Tham Ai.

Tham Ai ludn dwoc biéu hién 1a nhitng cing thing hay cing cirng trong tam va co
thé. Pay 1a cach ban nhan dién Tham Ai.
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Khi ban thw gidn, tAm ban tré nén sang hon. Tai sao? B&i vi ban khéng dong héa
minh vé&i nhitng cdm gidc va suy nghi. Ban quan sat chiing theo cach ching nhuw la.
Chidng chi 1a suy nghi, chi la cdm giac. Cha c6 van dé gi ca.

biéu quan trong la ban hiy thw gian. Nhwng déi lic c6 thé ban sé bi qua nhiét tinh.
Ban mudn budng moi thit... thw gian... buéng... thw gidn... budng... thw gian...
budng... thw gian... thw gian.... thw gidn. B&i vi cang thang khong ngay 1ap titc bién
mat. Hay lwu y chi buéng va thw gidn mot lan.

Hay hoan thanh DU CHU TRINH 6 Biét mdi khi tAm di lang thang. S& cé nhitng cing
thing van con & do6. D6 1a diéu binh thuwdng. Néu tAm bi di lang thang hiy ldp lai 6
Biét va lap lai... l3p lai... 1ap lai cho dén khi cing thang bién mat hoan toan. Pay la
cach ban thanh loc tAm, ban budng di cing thang.

Viéc c6 ngudi néi véi ban 1a “day 1a cach ban nhan biét Tham Ai. Pay 1a Tham Ai”
khong phd bién 1am trong gi¢i hoc Phit.

Ban khéng can diu tranh véi Tham Ai. Ban khong phai kiém soat né, ban chi can
budng bo va thw gian. Tham Ai sé tw bién mat theo cach ctia né. Va khi Tham Ai tan
bién, ban sé thién sdu hon. Ban sé c6 thé quan sat dé muc thién l1au hon.

Niém la nang lwong quan sat, khong phai nang lwong kiém soat. Hiy chi quan sat
va nhan biét mai khi tAm di lang thang.

Khi ban c6 kha nang tinh 1au hon, ban sé nhin biét tim di lang thang nhanh hon va
budng bo dé dang hon.

bay la qua trinh kham pha tw nhién va ban phai la thay cda chinh minh. T6i khong
phai 14 thay, toi 1a ngwdi hwdng dan. Toi sé ddm bao ban di diing dwdng nhung ban
la ngwoi dang day bao chinh minh. Hiu hét moi ngwoi déu nghi 1a nhip that 1a dé
c6 gido vién chi minh phai lam gi nhwng khéng hoan toan 1a thé. Toi sé néi ban biét
ban nén lam gi, hay thwc hanh 6 Biét. Luu y thé!

Ngwdi ban tim linh 1a ngwoi cung gi¢i tinh. Ngwoi dé con séng, va lwu y dirng chon
thanh vién trong gia dinh khi mé&i thwc hanh.

Ngwdi ban tAm linh 1a ngwdi ma ban rat quy mén. Khi nghi vé pham chit nguoi do,
ban c6 su ton trong va kinh mén. Ban chan thanh mudn nhirng diéu t6t dep dién ra
v&i ngudi do. Ban hay chon chi mét ngwdi ban tam linh va thwe hanh véi ding mét
nguoi trong toan bo thoi gian thwe hanh.

Khi ban thwc hanh lan téa tAm tir va suy nghi ti té t&i ngwdi ban tdm linh, ban ¢
thé hinh dung hinh dnh ngwi do6 trong tim tri. Cé6 ngwdi hinh dung ra mét birc anh
nguwoi dé va ho rat dé twong twong va quan sat ro rang. Co ngwoi khong lam dwoc
viéc do.
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Ban c6 thé cdm thiy ngwdi dé mim cwdi. Ban nén thiy ngwdi dé6 mim cwdi va hanh
phtc. Néu ban twdng twdng, doi lic né mo nhat, doi lic 1a khoang cach xa, déi lic
chang c6 gi xuit hién. T4t ca binh thuong.

Dbiéu quan trong nhat la viéc lan téa TAm Tir. Ban hdy dung 34 sw chi y ctia minh
vao viéc nay. Diéu quan trong thi hai la mong/ nguyén mot diéu va cdm nhéin loi
nguyén do, lan téa cam giac d6 bao boc ngwdi ban tam linh. Hay dat ngwoi ban tam
linh & khu vwce trai tim ban. Hady dung % sw chu y cua ban vao cdm nhan cam giac
dé. Khi ban twéng twong ngwdi ban tAm linh, ban can thiy nguwdi d6 mim cudi va
hanh phtc. Piéu nay nhic nhé ban hanh phiic va mim cwoi. Leu y chi dung rat it
si chu y cia minh vao ngwdi ban tam linh.

DAy 1a phwong phap thién mim cuwdi. Toéi da nhac diéu nay nhiéu 1an. Ni Khema hay
ndi tdi nhac lai viéc nay ba Ian. Khong dung. T6i ldp lai viéc nay hang tram Ian c6
khi chi trong mot bai Phap thoai!

Khi ban mim cw&i ban mudn mim cwdi tir tAm. Ban nd nuc cudi tir ddi mat du rang
do6i mat ban dang nham. Ban sé thdy c6 cang thang, va ban tiép tuc cwdi véi doi mat
va budng cai cing thang dé. Ban mudn dit mot nu cwdi Dic Phat trén moi minh.
Hay cuwoi bang ca trai tim.

Trong ngay dau tién, khi ban hanh thién va lan téa TAm Tt téi ngwdi ban tdm linh,
ban sé thidy dan ddn minh quén mit ngudi ban tAm linh va tAm tri bat ddu mién
man.

Cai tim ban tré nén mo mang roi tré nén lo do. Lwng ban cong xuéng va roi... ban
ngu gat Tai sao diéu d6 dién ra? Cai nay dwoc goi 1a hon tram (dat do, budn ngu)
néu ban thac mac. Viéc nay dién ra khi ban khong dd chan thanh khi lan téa Metta.
Hay chu y téi ngudi ban tam linh hon mot chut va viéc nay sé giup ban vurot qua
hon tram.

Néu ban thiy ban bi buon ngt va gap khoé khan lan téa Metta t&i ngudi ban tim
linh, hdy ng6i im it nhat bamwoi phut. Pwoc chir?

Sau ba mwoi phut, néu ban buon ngu, ban c6 thé dirng diy va thién hanh (thién di
bd). Mot 14t niva toi sé hwéng dan. Hodc khi ban dang ngdi thién, hay gitr lung thang
hon mét chut. Chi mot chit dé khéng tao ra con dau lwng. Va khi lwng ban bi chuing
xudng, ban sé nhan biét dwoc, ban sé dung 6 biét va quay vé dé muc dé dang hon.

Chwéng ngai 16n nhit ban gip phai sé 1a trao ctt (bdn chon, lo 1dng). Trao cr 1a
nhitng suy nghi khién ban bi phan tdm khéi viéc dang lam. Ban cin hoc cach dén
nhin thanh nién nay vi trao ct sé dong hanh véi ban cho téi khi ban tré thanh
Arahat (giai thoat hoan toan). Pirc Phit gidng rat ro trong Kinh Niém X& 1a ban cé
thé tré thanh Arahat trong vong bay ngay. Ban khéng thé biét dwoc diéu gi cé thé
dién ra.
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M6t diéu tha vi la khi dén thoi gian trinh phap, khi toi hoi “thoi thién ctia ban thé
nao? “Oi! Con c6 thoi thién rat té. TAm con nhay nhét khap noi. N6 qua dong va con
nghi hét viéc nay dén viéc khac”. To6i hoi tiép 1a “Ban nhin biét dwoc chk? Ban c6
biét tAm di lang thang? Va ban c6 thwc hanh 6 Biét mdi khi nhw vay” “Da c6 a!” Mot
thoi thién tuyét vori!

ROi sé co luc ban trinh Phap trong trang thai rat vui vé nhw tré méi dwoc keo. Ban
vira c6 thoi thién thuén lgi. “Con bam tru & dé muc rat 1au va diéu nay tuyét voi!”.
T6i sé n6i “Puwoc! Pugc. Moi diéu déu tot”. Phai vy nhi? Ha ha

C6 nhirng thoi thién ban sé cin tich cwc - str dung 6 Biét lién tuc — d6 1a nhirng thoi
thién dong. Ban can nd luc va cha y hon dé thién. Ban cAn mai sac bén hon chanh
niém va ban bit dau quan sat dwoc cach quy trinh hoat dong dé dang hon.

Rat nhiéu nguwdi, néu ban héi ho khi tham gia cac khéa thién nhip thit: “Tai sao
ban ngo6i thién? Ngoi dé lam gi? - “Pé tdm t6i dwgc binh an”.

bay khong phai 1a muc dich hwéng téi cda cac Phap thién do Dlirc Phat huwdng téi.
Muc dich cta thién 1a gitip ban c6 thé quan sat dwoc cach tAm ban di chuyén tir chd
nay téi cho khac. Ban quan sat thiy ddy 1a mot quy trinh khach quan. Roi ban sé
bat ddu quan sat dwoc cach quy trinh nay hoat dong. Ban dang tw day minh cach
quan sat dwogc quy trinh nay.

DPay 1a muc dich cua hanh thién. Pwong nhién c6 dwoc sy an tinh va binh yén la
diéu tuyét voi. Nhwng ban can phai hi€éu dwoc cach tAm ban hoat dong. T6i khong
quan tAm ban dang ngdi thién, hay di lai, hay dn u6ng, hay tdm rira, hiy tiép tuc
hanh thién. Ti€p tuc quan sat cdch tAm ciia minh di chuyén. Cho phép nd 1a nhu thé,
thwc hién 6 Biét, quay vé dé muc. Pay la cach ban dang tw day chinh minh nhuw t6i
da néi. Toi khong thé day ban dwoc diéu nay.

Nhiéu ngwoi nghi rang chwdng ngai khi hanh thién 1a nhirng ké thu va ho phai diu
tranh v&i ching. C6 ngwdi tranh ddu qua manh mé va tw tao ra rat nhiéu dau kho.
“T6i khong thich diéu nay. T6i khong thich chwéng ngai kia. Téi khong mudn né c6
mat”. Ai muon moi th phai khac di so v&i hién tai? “To6i chir ai!” Ai dang bi dinh
mac? “Co thé 1a toi”.

Vay la ban dang tw tao dau kh6 cho minh? Liéu diy la muc dich cda chung ta khi
tham dw khéa thién nay? Ban thiy diy. Ban tw tao dau khé cho minh, ban tw giy
van dé do minh béi nhitng dinh méic. VAy chiing ta nén lam gi véi nhitng dinh mac?
Chiing ta thuc hién 6 Biét véi nhitng dinh mac (Tham Ai).

Khi c6 chwéng ngai 1én phat sinh. Va thwong khi ching xuat hién lan dau, ban sé bi
dinh mac mot thoi gian; c6 thé 1a mot, hai, ba, b6n, nam phat, dai loai thé. Nhwng
ngay khi ban nhan biét “O! T6i dang bi dinh mic”. Liic dé dirng chi trich ban than.
Tat ca nhitng gi ban cin lam la thwc hanh 6 Biét va quay lai dé muc.

21



LAn sau tAm ban lai di chuyén do dinh mac giy nén, ban da quen thudc hon véi quy
trinh nay. Va khi ban bat dau quen thudc vdi quy trinh nay, ban sé thiy “Hinh nhw
ngay truéc khi tAm tri cda toi bi di lang thang mat, c6 mot diéu gi d6 vi té da xay

n

ra.

Ban 6 Biét va quay vé, roi tim lai di lang thang. Nhwng lic nay diy ban nhan biét
dwogc diéu vi té xay ra, va ban 6 biét. Ban dang day chinh minh cach quy trinh dang
van hanh. Va sau mot thoi gian thwe hanh, tAm ban bét di lang thang va ban ¢6 thé
& yén véi dé muc ngay mot 1au hon.

Chuwdéng ngai 1a mot phan rat quan trong cia viéc hanh thién. Ching thiét yéu bédi
vi chuwdng ngai chi cho ban biét ban dang dinh mac & dau. P4y 1a 1y do ching dworc
goi la chwéng ngai. N6 cling dwoc bi€u hién kiéu “DAy la toi. Pay la chinh toi. Pay
la khai niém cua t6i. Pay la y twdng cda toi. Pay la cach t6i nghi moi diéu nén la.
To6i... T6i... Toi... T6i... Toi... T6i... Toi...

Sw that 13, moi thit ¢t xuat hién theo cach cta né. Ban khéng hé yéu cau ndi budn
xudt hién. Ban khong noi “Tinh hinh 13 da lau 13m roi tdi khong c6 cam giac budn
chan. T6i can c6 cdm gidc dé bay gio”. Buon chan xuit hién béi vi cé da diéu kién
dé n6 xudt hién. Ban khong kiém soat dwoc diéu nay. Piéu ban lam 1a cho phép n6
nhu vy, thw gidn, mim cwdi va quay vé véi dé muc hanh thién.

Ban c6 thé gap di gdp lai mot chwéng ngai trong thoi thién. Diéu nay khdng quan
trong. Ban cling khong phai trach méc ban than néu ban quén. Chi don gian 1a bat
dAu lai. Cir bat dau lai. Ban sé bat dau thay dwoc dinh mac cia minh 13 nhw thé nao
va ban c6 thé dé dang budng bd nhirng diéu tao nén dau khd cho ban. Hay dén
nhén, dirng chong cw diéu gi, dirng xua dudi diéu gi. Hiy lam mém tdm ban ra, cho
phép chwéng ngai & do, va mim cuoi.

DPiéu t6i muobn ban lam la... khi thoi thién cia ban thuin loi va ban c¢6 thé tru & dé
muc trong khodng thoi gian twong doi dai, thi ban hay ngo6i 1au hon. R6 chwa? Ban
can ngo6i 1au hon. C6 thé ban da ngoi dwoc nlra gio va “Toi khong mudn ngoi day.
T6i mudn ngoi tiép.”

Tot, hay cir tiép tuc ngoi tiép, lvu y khéng ngbi it hon ba mwoi phat. Co6 lic ngoi bao
muwoi phut ma dai nhw ba hay bén gior viy. D6 1a nhirng ldc tAm ban rat dong, ban
dang chéng cw, va dinh méc.

Cé6 lic ba mwoi phit chi nhw ndm phut va ban thiy kiéu nhw “t6i khong mudn dirng.
T6i mudn ngoi tiép”. Tot, hdy lam nhw viy. Roi ban dirng dy khi ban cdm thay nén
dirng diy. Ban hay ra ngoai va thién di bd.

Khi ban thién di b0, hay di vé&i toc do trung binh (nghia la ding téc d6 ban hay di).
Ban tip thé duc v&i thién hanh.
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Cé lic toi sé yéu cau thién sinh bwédc nhanh, dic biét khi ho vira ngoi thoi thién dai.
C6 ldc thién sinh sé ngoi hai gio, ba gio. Ho can vin dong dé khi huyét lwu thong
tro lai.

Ban di bd nhanh hon mot chit nhwng van lan téa t&i ngwoi ban tdm linh moi lic.
Viéc thién hanh c6 thé sé& hoi kho6 khin khi bit dau bé&i vi ban chwa quen véi viéce
vira buéc di vira lan téa Metta téi ngudi ban tdm linh. TAm clia ban sé& nhay ch6
nay mot chut, chd kia mot chut. Ban khéng nén birc béi, hay chi trich. TAm ban chi
khéng lam theo cach ban mudn. Ban chi can lai thwc hanh 6 Biét va quay vé véi
nguwoi ban tdm linh. Chi c6 thé. Lwu y thién hanh trong t6i thiéu 15 phut.

Khi ban thién hanh, hay di v&i doi mat nhin xuéng dat, khong phai ngdm nhin moi
diéu xung quanh.

Néu ban vira di vira nhin xung quanh, tim cda ban cling nhw viy. Va tdm ban di
lang thang mot thoi gian dai ma ban khong hé nhin biét.

Hay nhin xuéng dwéi va & véi nguwdi ban tim linh cang 1au cang tot theo kha nang
cta ban. Ban ciing lwu y 1a thién hanh sé khé khan hon mét chut. Khi ban da quen,
ban sé& mudn di bd ldu hon 15 phut. Diéu nay tét thoi. Ban ¢ thé di bd 1du hon 15
phut, c6 thé 1én dén 45 phut.

M6t diéu ban c6 thé lam dé han ché hon trAdm - dat do & bu6n ngu. D6 1a chon mét
quing ma ban di khoang 10 mét, di xudi, dirng quay dau roi giat lui. R6i ban tiép
tuc di xudi roi giat Iui. i xudi roi giat lui, va ban van & véi ngwdi ban tAm linh moi
lac.

Viéc nay giip ban c6 nang lwgng, va thoi thién ngdi sau sé dé dang hon. Ban sé bot
bi dat d& buén ngi. Cach nay cuc ki ¢6 hiéu qua.

Sau khi thién hanh, dirng trong doi l1a thoi thién ngoi tiép theo sé gidng nhw thoi
ban da cé. “Thaoi thién vira réi ém qua. Minh ng6i dworc tiéng rwedi va tdm rat an tinh
va dé chiu. Minh sé lai tiép tuc c6 thoi thién nhw vay”.

Va roi diéu gi dién ra? Thoi thién tiép theo ctia ban sé khong giéng nhw thé va ban
nghi “cé thé minh can nd lwc hon mot chat dé c6 thé quay lai dwoc gidng nhw thoi
thién truwéc”.

Tam clia ban tré nén bon chdén va dong hon. Tai sao? B&i vi ban da nod lwc hon mirc
can thiét. Ban di cd gang qua strc trong lic thién. Ban dang c6 giang dé diéu khién
diéu dang dién ra. Ban mudn moi thit theo y ctia minh. Sw that sé dién ra theo cach
cua no.

Dlrng c6 ép diéu gi, dirng cb gang thic ddy, dirng c6 gang dé thoi thién tré nén tot
hon theo cadch ban mu6n. Néu thoi thién cta ban nhiéu yéu t6 dong, thi hiy 6 Biét,
mim cwoi, tré vé va tdn hwéong né. “Thoi thién khéng tét nhw triedc”. Vay thi sao?
Ai né6i 1a né phai t6t? Ping khong? “O! Téi muén né... 6 tdi nhan ra rdi”.
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Phwong phép thién nay l1a d6n nhan bat c diéu gi dién ra trong khoang khic hién
tai, 6 Biét, quay vé v&i dé muc. Cac thoi thién khéng thé giong nhau.

Moi thoi thién déu thay déi, déu khac biét va ban khong thé kiém soat dwoc. Ban
khong thé bat n6 giong nhw cdch ban mudén. Néu ban lam nhu thé, ban c6 thé ¢d
gang nhiéu hon mic cin thiét va ban sé bi dau khd tir trao ct. Lwu y 1a chwdng ngai
khéng xuit hién lan lwot tirng thir mét. N6 thwong “danh hoi dong”.

Khi trao ctr xut hién va roi “Téi khéng thich cai cdm giidc nay. Cam giac khé chiu
qua”. Va ban c6 trao ctr va san cing mot lic. Ban thit may méan!

Khi ban thiy trao ctr xuat hién, ban cé thé nguyén cho ban than dwoc binh an, hay
cam nhin. Doi lic rat kho dé xtr Iy trao ctr. C6 luc ban sé thiy nhu mudn bung chéy.
Ban cam thiy ban phai cr dong “minh khong thé chiu dwoc nirva”.

C6 thé rat nhiéu loai cdm giac dau xudt hién trong co thé ban “Oi! Minh dudi Iung
1 chit cho d& dau” va “hinh nhw minh khong dwoc ctr dong”... Hiy dé y cach tim
minh di chuyén.

C6 mot viéc thwong dién ra & cac khéa nhap thit. Toi din di din lai cac thién sinh
viéc ndy nhwng ho vAn mic phai. P6 1a ho nghi thién ngdi quan trong hon thién
hanh. Va khi ho thién ng6i va ho thiy “thoi thién nay rat tuyét. Ngoi ti€p di. Va bay
gi® t6i c6 thé ngodi lau hon nhiéu.”

Vén dé la nang lwong co thé cua ban di xudng, va khi dé ban sé gdp nhirng trang
thai dai loai nhw “T6i c6 thoi thién rat tét. Thién rat sdu. C6 nhirng lic tdm nam sau
phut gi d6 ma tAm t6i phang ling nhu kiéu c6 ai d6 cAm cuc tiy va x6a di moi thir.
Thoi thién tuyét voi!”.

Va khi ban trinh Phap véi t6i va chia sé vé diéu nay, toi sé bao véi ban 1a “Ban bi
dinh mac vao hén tram. Ban can thién hanh nhiéu hon, ban cin vin dong nhiéu
hon!”

Trang thai d6 khong phai la thanh twu tdm linh gi ¢, téi cam két. Viéc thién hanh
la rat quan trong. Néu ban thiy ban cin thay d6i tw thé - sau khoang ba mwoi phit
- hay dirng day va di lai. Thién hanh quan trong nhw la thién ngoi.

Ai cling dwoc phan cong vai viéc dé€ lam trong khéa thién. T6i nghi cac ban da dwoc
trao d6i va ndm ro diéu nay. Nhung lwu y d6 khong phai 1a thoi gian d€ tAm minh
di mién man, lam viéc cho xong dé c6 thoi gian ngdi thién.

Nhitng khoang thoi gian lam viéc 1a khoang théi gian ban hoc cach vira lam vira
thién, tlic 1a quan sat dwgc tim minh dang lam gi. Ban hay buéng bo sw phan tam,
quay vé véi viéc minh dang lam, mim cwai va tin hwdng cong viéc. Khong co gi phai
hoan thanh, chi cé viéc dé lam.
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Hang ngay, t6i mudn moi ngwdi c6 mat tai day vao ldc 5:25 sang. Ching toi thwong
d3n 14 5:30 va roi 5:35 roi xudng 5:40 vi c6 ngudi xudng mudn. Ching ta khong bat
dau thién cho téi khi moi ngwdi cé mat day da.

To6i muén ban c6 mat trwde 5:30 mot chut d€ ¢ thé bat dau ding 5:30. Ching ta
ngoi thién va ban cé thé thién hanh néu ban thiy cdn sau nira tiéng. Ban c6 thé ra
ngoai di bo va quay lai ngbi t&i tAm bay gio. D6 1a thoi gian dn sang.

Sau bita sang, ban c6 thoi gian cd nhén, danh riang hay dai loai thé. R6i c6 mot gior
lam viéc. Sau d6 la thién hanh va thién ng6i tai day trong thién dwong dén 11 gio.
Vao 11 gio, sé c6 chudéng bao gio an.

Sau bira trwa, ban c6 thoi gian cd nhin dén 1 gio. Ban c6 thé ngd tria néu ban mudén
hodc lam gi tuy ban. Néu ban can thién hanh, diéu nay ciing 1a nghi ngoi. Hay c6
mat & day vao ldc mot gio. Roi thién hanh va thién ngoi téi 17:30. Sau 17:30 ban
c6 thé thuwdng thirc it tra.

C6 bao nhiéu ngwoi & diy cé van dé vé thé chit nén can an téi hay uéng thudc?
Puwoc roi. Toi sé trao doi riéng. Vao 6 gio, tat ca can c6 mat & day.

Sau budi Phap thoai la thoi gian ti€p tuc hanh thién. D6 khong phai lic dé noi
chuyén. Lwu y la sau Phap thoai, ban nén di thién hanh vi ban da phai ngo6i & day
mot tiéng, mot tiéng rudi va c6 lac hai tiéng.

To6i thwong chia sé dai, va cé lic kha 1a dai. Hay lwu y 1a dieng diy, thién hanh va
quay lai. Ban dirng vé phong va “hdm nay thién da roi. Minh can nam va ngd”. Vui
long & day dén 10 gidr t6i. Va dén 10 gidy, hdy vé phong, nam xudng va nghi ngoi téi
5 gior sing hom sau. Ban ¢6 tin 7 tiéng dé ngu.

Ban c6 hiéu khung thoi gian nay chit? Va néu ban da tirng tham gia cac khéa thién
Vipassana giong nhw t6i da tham dw & Trung tAm Mahasi, Mién Dién? T6i phai di
ngu lic 11 gio va day vao 3 gio sang. Phan con lai cda ngay la ngbi thién. Nhirng
khéa thién nhip thit dé rat dai va khé khan.

T6i cho phép ban ngt bay tiéng, thém cd mot tiéng sau bira trwa nira. Ban thiy day,
qua don gian. Ban sé khong bi xuéng sirc cling nhw khéng bi qua mét. Néu ban bi
qua mét, hdy cho tdi biét va chiing ta cung tim ra giai phap. T6i khong mudn ban
suot ngay buén ngu.

Ngay trw¢c khi ban nam xudng, hay thw gidn. Va ngay trwdc khi di nga hay quyét
tdm hai viéc. Viéc thir nhit 1a diy vao mot gior c6 dinh “t6i sé diy vao 4:59 sang” va
cO gang dat diéu do.

Viéc thir hai la quyét tAm thirc diy véi nu cwoi. Pwoc ch? Ban diy véi nu cuwoi trén
moi va c tiép tuc. Hiy thwc hién hang ngay. Day la viéc thwc hanh sw quyét tim.
Khi ban m&i thwc hanh, ban c6 thé thdy n6 khong quan trong lam. Nhwng roi ban
thiy vé sau no sé thanh quan trong.

25



T6i c6 day mot thién sinh & Misouri vé viéc quyét tAm va cach ra vao jhana thanh
thao. Bay gio hay hoc cach quyét tAm, dit nén tang tot d€ sau toi c6 thé hwdng dan
ban cich thanh thao né trong twong lai. Thuc té sé cho thay, n6 sé riat quan trong.

Véi bat ki loai phan tAm nao ban gap phai, hdy thwc hién 6 Biét (6R). Hoc cach dé
nhan biét dinh mic cia minh & dau. Ban dang giap chwdng ngai gi? Nhitng chuéng
ngai la do nhirng hanh dong trong qua khi ban tirng lam (nghiép qua kht).

Chung xuit hién trong khodng khic hién tai. Diéu ban tng xr v&i nhitng gi xuit
hién trong khodng khic hién tai sé quyét dinh diéu gi xay ra trong twong lai. Néu
ban cdi lai khoang khac hién tai, ddu tranh v&i nd, c6 gang ki€m soat né, ép né tré
thanh cach ma minh muon, ban dang gieo thém nhiéu dau khé cho ban than.

Hodc ban thuc hién 6 Biét va roi cic chwéng ngai dan tan bién. Khi n6 tan bién, diéu
dAiu tién xuit hién l1a ban sé thay rit nhe nhom, va réi ngay sau dé la vui vé xuat
hién. Niém vui khién ban né nu cwdi cho du ban mu6n hay khéng. Py la thi rat
tot. Ban sé muén mim cwoi. Niém vui sé & d6 mot Idc va roi ban sé cdm thiy rat an
tinh, va ban cdm thiy thoai mai trong than va trong tim minh.

Diéu toi vira chia sé v&i cac ban 1a So thién, Jhana ddu tién. Jhana la tir Pali c6 nghia
1a “murc dd cua sw hiéu biét”. Khi ban vao so thién, ban bat dau hiéu cach tAm minh
van hanh va cac ting thién khac nhau la cac mirc d6 khac nhau cua sy hi€u biét -
tri tué. Pay la mot diéu khién ngoi thién day thua vi béi vi khi ban tién bd ban sé
cadm thay nhw 1a “A! Minh bt dau hiéu dwoc cai ndy. Minh hiéu dwoc diéu kia”.
Ban cang nhé dé thwc hién 6 Biét, ban cang dé dang don nhan nhitng diéu dang
xuat hién mot cach khach quan, thi thoi thién cia ban cang dé dang hon. Téi cam
két diéu nay.

Ban cang chéng cw hodc quay vé véi thoi quen cii “dé thir xem. Minh da quen thudc
bién phap nay hon hai mwoi nam. Minh nghi minh lam cai gi minh quen thudc”.

Viéc nay sé khién viéc hanh thién ctia ban khé tién bo. Va roi ching ta sé phai tim
hiéu xem ban dang thwc hanh céac thao tac thé nao dé roéi diéu chinh vé ding quy
dao. Viéc theo ding hwdng din, khéng thém, khong bét 1 cwe ki quan trong. Ban
hay lam ding 6 Biét va mim cuoi.

“Nhung t6i khong thich cwoi.” Toi khong quan tam... Tai sao? Béi vi khde miéng
cta ban cwc ki quan trong. Khi khée miéng ctia ban nhic 1én, trang thai tAm ctia ban
cling theo viy. Va muc dich cda hanh thién la gi? P6 1a c6 trang thai tdm tich cwc va
nhe nhom, ban c6 thé hanh phtic nhiéu hon. Va tir dé ban c6 thé nhin biét rd rang
hon khi nao ban tw tao dau khé cho minh. Va r6i ban c6 thé budng bé nhirng diéu
d6 va tré nén hanh phic hon. Néu ban quén khong cwdi, téi sé nhac nhé ban. Hay
tan hwdng viéc thién. DPirng bi nghiém tic qua. Moi khi ban nghiém tic qua thi c6
dinh mac & dau dé. C6 niém tin 13 “To6i thé nay. Toi thé kia” va roi ban mudn co su
kiém soat.

26



Chung ta dwoc ciu tao bdi ndm yéu td. Ban ¢ co thé vat 1y (sdc). Ban c6 cam giac:
cadm giac dé chiu, cdm giac khoé chiu hoic trung tinh. Lwu y cdm gidc khong phai 1a
cam xtc. P6 chi la cdm giac dé chiu, khé chiu hodc trung tinh (khé tho, lac tho, bat
kho bit lac tho).

Ban c6 tri giac (twdng). Tri gidc (Twdng) 1a mot phan clda tim noi dan nhan sy vat.
Vi du day la cai coc. Tri gidc 1a mot phin ciia tAm dé nhin ra sy vat hién tuwong.

Ban c6 suy nghi va ban cé y thirc.

Khi c6 cdm gidc khé chiu xuit hién, ban c6 gang ki€ém soat cam giac nay véi suy
nghi cia ban. Va ban cang ¢ gang ki€ém soat cam giac thi cdm gic cang tré nén
manh mé va dir d6i. Ban cang ki€ém soat, ban cang tao nén nhiéu dau khé cho chinh
minh.

biéu diu tién ban phai lam la - bat ké cam gidc dé la cai dau trén than hay trong
tam - nhan biét: “Pay la cach quy trinh hoat déng”. Ban bu6éng suy nghi ra va thw
gian. Hay buong cai boc tinh thin xung quanh cam giac va cho phép cam giac & dé
nhw vay. N6 chi la cam gidc. N6 tham chi khong phai ciia ban. Ban khong mai né
dén. Cho phép cdm giac & do, thw gidn, mim cwdi va vé véi dé muc hanh thién. Phu
thudc vao dinh mic ctia ban v&i né dén ddu ma ban cin danh bao nhiéu thoi gian.
Nhwng nhw téi da chia sé, chwéng ngai xuit hién va dé la nhirng vi thiy cda ban.
Chung chi cho ban biét chinh xac ban dang dinh mic & dau. Ban c6 thé 1am gi? Cho
phép n6 & do, thw gidn, mim cwdi va vé véi dé muc. Lap lai nhi? Cho phép né & do,
thw gidn, mim cwoi va quay vé véi dé muc.

Mot diéu nira toi d€ y la thién sinh méi thwong lam dung 6 Biét. Mot suy nghi xuat
hién, n6 khong kéo tam tri ho di nhung ho lai d€ y dén suy nghi dé va c6 gang 6 Biét
noé. Va thuwong thi ho khong kip lam du 6 Biét thi suy nghi khac xuat hién. Vi thé ho
6 Biét, 6 Biét, 6 Biét.... lién tuc nhw 1 mot cach dé kiém soat.

Ban lwu y chi 6 Biét mdi khi tAm bi kéo di hoan toan khéi d& muc. Con néu khong,
mic ké nd. Hay dé€ tAm vao dé muc. Plrng c6 gang hon mirc cin thiét. Pa phin thién
sinh, dic biét v&i nhitng thién sinh cé kinh nghiém nhép thit véi cac bién phap
khac, déu c6 giang hay no lwc nhiéu hon mitc cin thiét “N6 khong thé don gian vay
dwgc”! N6 don gian vay thoi! Hay dit niém tin vao tbéi. N6 don gian.

Tat ca nhirng gi ban can lam la mim cwi. Tat cd nhitng gi ban can lam 1a 6 Biét va
quay veé véi dé muc ma khong tinh tdn qua mic can thiét. “Oi! Nhung tam toi di
lang thang nhiéu qua!” U’! Vay thi sao? Piéu d6 c6 nghia ban dang c6 mét thoi thién
cham chi. Thoi thién gidp tAm va niém cda ban tré nén sic bén hon dé c6 thé quan
sat quy trinh dwoc dé dang.

Co6 ai c6 cau hoi nao khong?

Thién sinh: CAu héi dau tién la néu chiing ta khong gap hon tram, thi liéu ching ta
c6 can di xudi roi giat lui khéng a?
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Bhante Vimalaramsi: Chi lam viéc nay khi ban bi hén tram. Viéc nay giip ban c6
thém nang lugng.

Thién sinh: Cau hoéi th& hai 13, mwdoi phiat dau tién 1a lan téa TAm Tt cho chinh
minh?

Bhante Vimalaramsi: Pung!

Thién sinh: Va r6i sau d6 la lan téa TAm Tt cho ngwdi ban tAm linh va duy tri viéc
nay?

Bhante Vimalaramsi: Lan toa t&i ngwoi ban tam linh, chi cung mét nguwoi cho téi
hét thoi gian. R6i ban trinh Phap véi toi dé toi biét ban dang thye hanh nhw thé nao
va cin gi tiép.

Thién sinh: Con phai thwc hién viéc nay ca tuin luén a? Tt gio téi ldc hét khoa
thién?

Bhante Vimalaramsi: Toi s& ndi khi ndo ban cin thay déi. Nhwng bay gio, véi moi
thoi thién, 10 phut dau tién 1a lan téa cho minh, thoi gian con lai 1a téi nguoi ban
tam linh. Ban ciing thwc hién nhw vy khi thién hanh, khi lam nhirng viéc khac trong
ngay.

Thién sinh: C6 nghia la luon lan téa TAm T t&i nguwdi ban tim linh?

Bhante Vimalaramsi: Lan téa t&i ngwdi ban tam linh...

Thién sinh: Toan b6 thoi gian a?

Bhante Vimalaramsi: Toan b thoi gian, cho téi khi ban ngo6i thién va roi 10 phut
dau tién Ia lan tda t&i minh.

Thién sinh: Va ching ta nguyén mot diéu cho ngwoi ban tdm linh cling nhw cho
chinh ban than.

Bhante Vimalaramsi: Ping va hdy cdm nhén loi nguyén doé. Viéc nay rat rat quan
trong.

Thién sinh: Con thiy nhw sau. Con ng6i tai diy va nghi... Nam ngoai con ciing ngbi
day, con cling nghe hwéng dan thé nay va con nghi “Viéc nady qua don gian. N6
khong thé don gian vay”. Va con di nghi thé. N6 don gian, n6 dé dang. Va con la
tuyp ngwoi thich tip trung nhitng viéc dang “déng tién bat gao” (go-for-the-gold)...

Bhante Vimalaramsi: Ban dang tw tao tré ngai cho chinh minh
Thién sinh: n6 khéng phu hop a?

Bhante Vimalaramsi: N6 khong phu hop
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T6i c6 miu chuyén cwoi tirng trao d6i véi mot thién sinh cii. Chuyén vé viéc da vao
ciy. Mot ngay thién sinh nay viét email cho t6i ké vé mot chwdéng ngai dang gap
phai. Piéu tbi c6 lam 1a dwa ra mot thir that 16 bich dé khién anh ta phai cuoi.

Anh ta ké véi toi vé viéc ci dau do chwdng ngai thé nao, va thay rat mét méi vé
viéc dé, va anh ta muén héi lam thé nao dé€ dirng cai dau do6. Toi tra 1o 1a “Lién quan
t&i cai dau. To6i muén ban thwe sw cdm nhan dwoc cdi dau thé nao. Cu thé 13, toi
muén ban hay bé giay ra, di dén cai ciy to nhit nhat ma ban gap dworc, va sit no
manh nhat cé thé. Ban sé thiy dwoc cai dau thuc sy védi cach nay”. Ngay khi téi noi
thé, anh ta cwi sic sua va roi chwéng ngai bong dwng gidi téa. Anh ta nhan ra dwoc
sw 16 bich trong chuyén nay.

Viéc curdri to sang khodi nghe thi ratkila. Y t5i 13, liéu ban giip dwoc bao nhiéu thién
sw huwdng dan ban cudi to, hwédng dan ban tan hudng, hwdng dan ban mim cudi?

Viéc cwoi to lam dwoc gi? Viéc cudi to sé khién ban di tir “T6i dang phat dién day
va toi khong thich viéc nay” dén viéc “Day chi 1 con gidn. Budng con gian ciing dé.
T6i khong cin con gian”. N6 thay d6i géc nhin ciia ban. Quan diém ding dan 1a chia
khoa quan trong.

Cach thién nay giip ban nhin ra moi th xuat hién (sinh khéi) chi la mot phan caa
quy trinh, va dé khong phai la quy trinh cta ban, n6 chi la quy trinh. Tai sao phai
vo né vao minh (phadi dong héa véi minh)? Moi khi ban dong hoa (take it

personally) 1a ban tw giy ra dau kho béi vi “Cua toi. Téi muén kKiém soat. T6i mudn
A=)

né phai thay déi.”. Khi ban budng di “T6i” thi con dau ciing di. Day la diéu rit tha
Vi.

Tham Ai khong dic biét manh mé nhung né lai diic biét bén bi. N6 xuat hién trong
moi thi. R6i ban sé dan nhan biét dwoc cang thang xuit hién trong than va tim
ban.

Khi ban buéng bo dwoc né, ban sé trai nghiém “niét ban thé gian”. Niét ban la gi?
Niét ban la khéng cé ltra (Ni = khong; bana = It¥a). Khi ban trai nghiém “khéng c6
Itra” - khong c6 Tham Ai - ban dang trai nghiém su doan diét ctia Tham Ai. D6 1a
khi tam ctia ban trong sang, d6 1a khi tdm ban ré rang, va dé la khi ban buéng bo
nhirng dinh mac.

Cé bai Kinh c6 tén “Kinh Itra chdy”. Trong bai dé6 Ptrc Phat néi vé “moi thir boc
chay”. Piéu gi bdc chay? Tham Ai.

Khi ban buéng b6 tham 4i, liéu con gi dé chay? Bay gi¢ tim ban trong sang. N6 don
gian ch&?

Hay lwu y day 1a thir dwoc khic rat siu nén no sé xudt hién, sé lap di lap lai lién tuc.
Va néu né xudt hién nhw vay, né dang gitip ban mai sdc Niém. Va ban c6 thé nhin
biét dwoc né, va roi ban c6 thé budng bé dé dang hon.
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Cé thoi gian toi & Pirc, toi cé doc bai Kinh mo ta vé “tham, sin, va si” va toéi nhan ra
né la cach khac ctia “t6i thich, t6i khong thich, va t6i”. D6 1a Tham Ai. D6 1a cach néi
khéc ctia Tham Ai. Vay ban nén 1am gi? hay 6 Biét! Chi don gian vay théi. Pwoc roi!
Cé6 ai cb cau hoi nao khong?

Thién sinh: Con chi muén chia sé la 6 Biét 1a cong cu tuyét voi! Bdi vi nd co thé ap
dung tir cAp d0 tho trwoc nhit cia tAm nhw that vong, tirc gidn, dong hoa, tit ca
moi thir cho dén nhirng th vi té nhit ma tAm co6 thé biéu hién. N6 1a cong cu cuc
ki tuyét vori dé 1am viéc véi moi hién twong. N6 rat hiéu qua.

Bhante Vimalaramsi: Toi da nhac di nhac lai khong biét bao nhiéu 1an nhi? 6 Biét
c6 thé dan cac ban téi Nibbana. Hay thwe hanh né thuwdong xuyén, va diéu d6 nghia
la néu c6 diéu gi xuit hién trong tim, ban nhin ra va ap dung 6 Biét ludn. Lic dau
viéc ap dung sé hoi khé khan vi ban chwa quen. Nhwng r6i moi thir sé on.

Pay la mét qua trinh hoc tap. Ban dang day tam, ban dang day chinh minh, ban
dang day minh chd ban than dinh mic. Va ban dang day chinh minh cach budng bé
dinh mic. Va roi ban sé c6 tAm sach va hanh phuc. Dé dang nhi? Khong! Don gian
thi c6, dé dang thi khong... Nguyén nhan 1a do dinh m&c cda céc ban.

Chung ta nghi rang nhitng quan niém cua chdng ta trong dAu 1a nhirng diéu quan
trong nhit trén thé gi¢i va né la nhw thé. Nhitng quan niém trong dau (tuwdng) la
mot phan cia Chap Thu va théi quen cii (tap khi).

Bat ctr mot suy nghi nao xuat hién déu la quan niém/ khai niém. Quan niém/ khai
niém 1a gi? Pay la cai ghé? N6 & dau? Cai ghé & dau? Do 1a cai chan? D6 1a cai dém
ngoi? o la cai twa lung? D6 1a cai tay dém?

DPau 1a 1a cai ghé? Cai ghé la khai niém dwoc tao ra béi rat nhiéu nhirng thi khac
dat chung lai.

Thién sinh: N6 1a rao can t&i thuwc té

Bhante Vimalaramsi: U’ ding! N6 can tré thuc té.

Thién sinh: N6 luon ludn 1a 1oi néi déi.

Bhante Vimalaramsi: Cha! Tham Ai 1 sw bit dau cta né. Khi c6 Tham Ai, khai niém
xudt hién va né ludn lién quan téi “Toi”: “Pay la toi”. Viéc khéi dau cua “t6i” 1a Tham
Ai”: t6i thich cai nay, toi khong thich cai nay.

N6 dworc biéu hién ra thanh nhirng cing thang va roi nhirng Iy do ma ban thich hay
khéng thich xuit hién trong tim ban. Tat ca la nhitng khai niém, niém tin, quan
diém, y kién, y twéng. Khi ban str dung 6 Biét, ban din sé tiép xuic truc tiép vdi
khodng khac hién tai ma khong cin cai 6ng nhom nao. Khong khai niém, khong
niém tin, khéng y twdng, chi c6 thwc tai. Moi thir déu hoan hdo. DPwoc chit! Nhirng
diéu nay sé ro rang dan khi ban thwc hanh. Hay tin t6i.
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M6t diéu nira 1a khi toi thuyét Phap, néu tdi néi diéu gi ma ban khéng hié€u thi hay
héi, dirng ngai. Khong cé ciu hdi nao la ngé ngan. Hiy nhé viy. Khéng c6 cau hoi
nao la ngé ngan.

Néu ban khong hiéu diéu toi noi, tdi sé diéu chinh dé cach ndi dé hiéu va tuwdong
minh hon. Viéc nay gitip ban thwc hanh thién t6t. Viéc nay quan trong hon la chi
ngoi thién ma chang hai gi.

Thién sinh: Con c6 ciu hoéi. Ngwdi ban tAm linh phai 1 con nguoi a?

Bhante Vimalaramsi: Ping! Chac chan. Tai sao? Day khong phai cau hoi toi.

Thién sinh: Khéng thé la moi ching sinh?

Bhante Vimalaramsi: Khong

Sister Khema: Chwa dén luc!

Bhante Vimalaramsi: Ching ta dang tu tip tirng buéc. Roi sé dén thoi diém ma ban
sé c6 y dinh “Suét ngay lan toa t&éi nguwdi ban tAm linh, téi cling chdn roi. Té6i muon
cai khac”. T6t thoi. Hay vwot qua chwdng ngai nay.

Sister Khema: Pay 1a m6t phan ctia qué trinh.

Bhante Vimalaramsi: Hiy Iwu y ngwdi ban tAm linh phai 1a nhan vat con séng. D6
12 cAch ma phwong phép thién nay phat trién. N6 khong hiéu qua 1dam néu ban chon
loai dong vat nao do. Pay la viéc luyén tap. Va khi ban thwc hanh sau hon, toi sé
hwéng dan thém ban. Va roi ban sé lan téa TAm Tir cho moi ching sinh va hon thé.
b6 la giai doan “Vwot qua cac chwdéng ngai” va day la diéu minh lam dau tién.

Chia khoa cta tién bd 12 1am dung huwéng dan. Khong thém, khong bét bat cir gi.
biéu nay khong cé nghia la sé khong c6 diéu chinh gi ma c6 nghia la hdy lam dung
nhw dwoc hudéng dan.

Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cng dirc cua chiing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhdan
Déu dwoc hwdng céng divc nay
Nguyén cho ho sé cung bdo vé Phdt Phdp ldu dai.
Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-20: Kinh An Tru Tam
(Vitakkasanthana Sutta)

Bai Phdp thoai ngay 19 thdng 6 nadm 2006

tai Trung Tam Vipassana Dhamma Dena, Joshua Tree, California

BV: Phap thoai hom nay la bai kinh s6 20 trong Trung B6 Kinh. Bai c6 tén "Kinh An
Trd Tam" (The Removal of Distracting Thoughts). C6 ban nao c6 nhirng suy nghi
lang thang ma minh muén loai b4?

1.Mot thoi, Thé Ton tru & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da Lam), viron
ong Anathapindika (Ciap Co Pdc). Tai day, Thé Ton goi cac Ty-Kheo: “Chw Ty-
Kheo”. “Thwa ving, bach Thé Ton”, cac Ty-kheo dy ving dap Thé Ton. Thé Ton
thuyét giang nhw sau:

2. “Chw Ty-kheo, Ty-kheo muén thwc tu ting thweng tim

“Tang Thwong TAm” nguyén goc tiéng Pali 1a Abhidhamma (Vi Diéu Phéap. O’ day, y
cia Ptrc Phit la dé cap dén nhitng ting thién (jhanas).

can phai thwong thwong tic y nam twéong. Thé nao la nam?

3. “0’ day, Ty-kheo y cir twéng nao, tic y twéng nao, cac ac bat thién tim lién
hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si sanh khéi, thoi nay cac Ty-kheo,
Ty-Kheo iy cin phai tac y mot twéng Khac lién hé dén thién, khong phai
twong kia.

Co ban & diy dang néi vé mot phan ciia Bat Chanh Pao la Chanh tinh tin. Chanh
tinh tan la viéc nhan biét khi nao tdm ban di lang thang, buéng b6 chu y khoéi do, va
thw gidn, mim cwoi, quay tré lai dé muc, va & lai véi dé muc hanh thién.

Hom nay t6i da trao doi véi moi nguoi. Va mét trong nhirng diéu xuit hién kha
thwong xuyén la tAm tri ciia ho rat déng. Pay la diéu binh thwong.

Tam tri ctia ban hoat ddng tich cuc (active) khéng c6 nghia la ban c6 thoi thién
kém. Hanh thién la d€ nhan biét chuyén dong cia sw chd y cta tAm tri tir thi nay
sang thir khac; va nhan biét dwoc sw di chuyén dé.

Khi m6t y nghi xuit hién va n6 kéo sw chi y ctia ban ra khoi dé muc thién (Tam T
va wédc mong hanh phic cho minh va ngwdi ban tam linh). Hodc khi ban nhan ra
rang tAm tri cia ban khéng huwdng vé dé muc thién.

Va ban budng khéi y nghi, hodac cam giac, bat c diéu gi n6 kéo sw chu y ctia ban ra
khoi dé muc thién ctia ban. Ban ctt d€ moi thir nhw 1a. Ban khong ¢8 ging virt bo
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suy nghi, dirng suy nghi, x6a b6 suy nghi, danh vat v&i suy nghi chi vi n6 xuit hién.
Ban chi nhin biét y nghi dang c6 mit. Hay dé n6 nhw la.

DPirng dat chd y vao do, hiy nhe nhang thw gian sw cang thang do chuyén dong cla
tam tri dé giy ra. Sau d6 ban hiy mim cwdi, va nhe nhang quay tré lai dé muc thién,
va & lai véi dé muc thién cia ban lau nhat c6 thé.

Doi khi, ban chi dirng & d& muc rit ngin, khong ddy mot dong suy nghi va né lai
dinh vao suy nghi dang c6. Ban chi cin thwc hién lai quy trinh.

Cho phép sw phin tdm & yén d6, thw gian, mim cwoi, tré lai véi dé muc thién cda
ban. Khong quan trong bao nhiéu lan ban phai ldp lai quy trinh nay khi tAm tri ctia
ban di lang thang trong moi IAn ngdi thién. Chi vi ban c6 mot tAm tri hoat dong tich
cwc khoéng c6 nghia la thién khong tot.

Thién khong t6t hodc khong thién 1a nhan biét rang ban dang suy nghi diéu gi dé,
ban biét 1a thé, nhwng ban van tiép tuc suy nghi. Luc nay, ban hoan toan khong
thién, ban dang tham gia vao ciu chuyén trong diu, ban dinh vao viéc thich hay
khong thich diéu gi d6. Ban cang tham gia nhiéu, ban cang it c6 kha nidng dé né qua
di, va thw gian réi quay lai.

Khi mot suy nghi hodc cdm gidc mat tip trung xuat hién va né thu hit sy cha y cta
ban, ban hdy cho phép né & d6, nhwng dirng dé€ y dén né nira. Ngay ca khi ban dang
& gitra ciu, hay ctr d€ n6 nhw vay.

Moi khi tAm trf tré nén xao lang khéi d& muc thién, sé& c6 su cing thang va b6 budc
trong ca tAm tri va co thé. Sw cang thang va go b6 d6 1a cai ma Dirc Phat goila “Tham
Ai”. Tham Ai 13 trang thai tam “Téi thich no, t6i khong thich né”. Ngay sau Tham Aj,
Chép Thu phat sinh. Chip thu la gi?

Chép thu la tat ca cac y kién cda ban, tit cd cac khai niém ctia ban vé ly do tai sao
ban thich hodc khéng thich cam giac, va sau dé xu hwéng théi quen cii cia ban nay
sinh va ban ludn d6i xt véi cadm gidc nay theo cing mot cach. Xu hwéng théi quen
cli cia chung ta ludn 13, khi mdt cAm giac xudt hién, 1a c6 gang suy nghi vé cam giac
do.

Ban cang nghi nhiéu vé cdm giac thi n6 cang tré nén manh liét hon, ban cang tré
nén dinh mac véi cdm giac do.

Khi ban nhan thiy rang mot cdm giac xuit hién hodc mot y nghi xao lang kéo su
chu y cia ban ra khéi dé muc thién, ngay sau khi ban nhin thiy né, hiy dé n6 nhw
vay, thw gidn, mim cwoi, tréd lai dé muc thién cda ban.

C6 diéu rat hai hwéce 1a 1a khi toi héi: “Hay ké vé cach ban hanh thién di” thi rat
nhiéu nguwdi chia sé “A, con da c6 thoi thién tuyét vori, tam tri ciia con khong roi dé
muc va khong hé chuyén dong. Mot budi thién tuyét voi.” Lic do toi sé kiu "A ha,
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dwoc roi, ban da c6 mot it keo." Nhwng néu ban dén va néi véi téi: "A, con di co
thoi thién rat té nhat, tAm tri con nhay nhét khap noi!"

CAau hoi tiép theo cua toi sé 1a : “Cha, ban c¢6 nhin ra diéu d6 khong? Ban da dé sw
phan tAm d6 dwoc yén? Ban di thw gidn? Ban di trd lai dé muc thién cia minh
chwa? ” - “Da vang! Con da da l1am t4t ca nhirng diéu d6, nhung tAm con van di lang
thang” - “Thé thi ban d3 c6 mot thoi thién tuyét voi chi nhi?”

N6 hoan toan nguoc lai véi nhirng gi moi ngwdi nghi 14 thién tot. Tai sao? Béi vi khi
ban budng bo sw phan tim, ban thw gidn, mim cwdi va quay tré lai dé muc, ban
dang rén luyén co bap chanh niém. Ban dang tang cwong kha nang quan sat nhirng
gl dang xdy ra trong khoang khac hién tai.

Ban c6 mot thoi thién hoat dong tich cuc, diéu dé c6 nghia 1a ban phai xan tay 4o
1én va ban phai lam viéc thuc sw. Nhwng d6 1a thoi thién tot, giong nhw nang ta. Ban
lam diéu do, ban lap di lap lai n6 nhiéu Ian, va r6i ban sé khée hon nhiéu.

Khi ban c6 thoi thién hoat dong tich cwc, diéu d6 cé nghia la ban dang hoc cach tang
cudong cac co bap chanh niém va day 1a mot thoi thién khong chi t6t ma 1a tuyét
voi. Giong nhuw téi da ndi, thién kém la ban dang suy nghi vé diéu gi do, va sau do
ban ct tham gia vao né dén mirc ban khong muoén dé n6 tréi qua. Luc d6, ban khéng
thwc hanh thién.

Mot diéu th vi xay ra khi Tham Ai xuat hién. N6 ludén biéu hién 1a sw cing thing
trong tam tri va co thé ban. Va t6i da néi véi ban ring Tham Ai 13 trang thai tdm
"Téi thich né, tdi khong thich né". Chiing ta da bt dau bang gi & day? "TOL" Pay l1a
khéi dAu clia niém tin sai lAm (attd) rang “cdm giac nay la téi, 1a cda toi, 1a ban nga
cta toi”.

Chi khi Tham Ai xut hién, thi tat ca nhitng suy nghi vé cam giac sé cling c§ niém
tin rang “cam gidc nay 1a toi, day 1a cla to6i, day 1a toi”. Piéu nay khién tam co lai.
Cung véi sw co lai d6, “xu hwéng théi quen” (Hiru) cia ban xuat hién. Trong tiéng
Pali, chung t6i goi n6 la "bhava". N6 luén dwgc hau hét moi ngwoi dich 1a “ton tai”
(being) hoac “trai nghiém” (experience), nhung dung tir “xu hwéng thoéi quen - tap
khi” s& giai thich moi thir dé dang hon. C6 14n tdi da c6 mot cudc ndi chuyén dai va
rat hay véi vi thdy Abhidhamma cia t6i, Sayadaw U Silananda, trwedc khi Ngai qua
doi, rang viéc ching t6i st dung tir “xu hwéng thoi quen” thuc sw gin véi nghia
chinh xac ctiia né hon.

Xu hwéng théi quen la gi? Khi mot cdm gidc xuit hién, tdi ludn hanh déng theo cach
d6. Khi mot cdm gidc dau dén xudt hién, t6i luén cé phan &ng twong tw. Ai d6 noi
diéu gi d6 véi ban va

dot nhién tAm tri cia ban ndm bat né va c6 sv tirc gidn & do. Lam thé& nao ma diéu
do xay ra?
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M6t trong nhirng diéu ma toi phai yéu ciu ban lam - va day la viéc cia mét nha sw
- va Dirc Phat néi rang ching ta khong thé gidng Phap néu moi nguoi dang ngoi
theo nhitng cach cu thé nhuw sau: khoanh chan, khoanh tay. T6i phai yéu ciu ban
khong lam diéu dé. Sau do, toi phat hién ra cach day vai nam khi néi chuyén véi
mot ngwdi 1a chuyén gia ngén ngit co thé, va anh ta da thuwc hién mét s6 thi nghiém
véi khodng mot tram nguoi.

Anh 4y cung cap cho ho thong tin, nhwng trwéc tién anh ay néi: "Pau tién, té6i mudn
cac ban bat chéo chan va khoanh tay;" va sau d6 anh ta cho ho kiém tra thong tin
ma anh ta cung cip cho ho. Ho diing khoang 60%.

Sau d6 anh ta noi: "Puoc roi, dirng khoanh tay, nhwng bat chéo chan;" va ho ding
khoang 70%.

Sau d6, anh 4y noi: "0k, bay gi¢r hiy mé ra, dirng bat chéo chan, dirng bat chéo tay;"
va anh 4y cung c4p cho ho nhiéu thong tin hon, ho ndm duwgc gan 90% nhitng gi
anh 4y dang noi. Day 12 1y do tai sao Dtrc Phat noi rang cac nha sw khong thé thuyét
phap khi gdp mét sé loai tw thé nhuw vay.

Khi chiing ta ¢c6 Tham Ai khéi 1én, né ludn luon biéu hién bang sw ciang thing va
thit chit. Toi dang ndi vé diéu rat té€ nhi, toi khong néi vé nhirng cing thang tho
thién, m3c du né cb thé bién thanh cing thing. C6 mot lp mang bao boc xung
quanh nio ctia ban dwoc goi 1a mang ndo - va moi khi tAm tri ban cé suy nghi, né
sé co lai mot chut.

N6 khéng thwce sw 16n, nhwng né cé thé thay dwoc khi ban tim hiéu. Khi t6i néi hay
trat bo sw cang thang va go b trong co thé ban, t6i mudn néi dén sw cing thang va
siét chit ctia viéc nam chat tay ban, hoic siét chit vai hodc lung ban, hodc bat cir
noinao nd xay ra, nhung toi cling ndi vé sw cing thang tinh té va cing thang trong
diu ban.

Moi nguoi & day lic nay déu cé cang thing trong dau. Hay cha y dén nhirng cing
thang vi té€ nay va hay dé n6 qua di.

Khi ban buéng b6, ban sé c6 cam gidc la tAm tri (ving ddu) nhw dwoc mé rong, hay
cdm giac cang thang tan bién. Va ngay sau do6 tAm tri ban tré nén an tinh. Ban sé&
thdy khéng c6 suy nghi nao ca trong khodng khic ngan. Chi ¢6 sy nhan biét thuin
tiy va ban dwa cai tdm an tinh nay vé dé muc hanh thién.

Toi biét rang c6 ban da va dang thwc hanh cac loai thién khac nhau va tdi sé chi cho
ban chinh xac 1y do tai sao cach thién ctia Dirc Phit, theo cach ma Ngai di day, hoat
dbéng rat tét va c6 thé nhin ra va hiéu qua ngay lap tirc.

Khi ban thwc hanh thién theo cach thong thwong va tim tri cua ban dat & dé muc,
noé sé di lang thang. C6 ba hodc bén phwong phap khac nhau dé gidi quyét van dé
nay. Mot trong s6 ho ndi rang ban ghi nhan né cho dén khi né bién mat; mot nguoi
khac ndi rang ban dé€ no6 di va ban quay lai ngay 1ap tirc. Nhwng nhitng gi ban dang
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1am, khi ban thwc hanh, theo cach nay, ban dang dwa Tham Ai d6 - ma ban van chwa
budng bo - tré lai dé muc thién.

DAn dan thi sy tp trung ctia ban bat diu phat trién, ban cdm thdy minh thién sau.
Va cach thién nay de nén chwéng ngai, khong cho chwéng ngai xuat hién. C6 mot
chit van dé vdi diéu nay bdi vi nhirng chwéng ngai 1a noi ma ban ¢6 dinh méc.

Khi ban thwc hanh sy tip trung ki€u bi hut (absorption concentration), ban c6 thé
c6 dwoc sw yén binh va tinh 1ang vi tdm ban bi hit vao dé muc. Nhwng khi ban mat
sw tap trung dé thi nhitng chwéng ngai 4p dén nang né. Va ban khong thuc sy biét
ro vé no.

Cach thwc hanh ctia Dlrc Phit 1a thé nay: tim ban hwéng vé dé muc thién cta ban -
diéu d6 ciling giéng nhw vay; tAm tri ctia ban bi phin tdm - diéu do cling giong nhw
vay; ban buéng bé s phin tim clda minh - diéu d6 cling giong nhw vay; nhwng loi
day ctia Dtrc Phat lai khac & chd, Dirc Phat da noi: “Hay an tinh than hanh & tAm
hanh” - thw gidn co thé va tim tri - trwedc khi quay tré lai dé muc thién. Trong Kinh
dé cap viéc nay thwong xuyén.

N6 dwoc dé cap trong Kinh T Niém X (MN-10), Kinh Than hanh niém (MN-119),
Kinh Quan sat hoi thé&, va trong bai kinh s6 62, noi Dtrc Phat hwéng dan cach thuc
hién thién thé cho Rahula, con trai ciia Ngai. Toi sé doc nd cho ban dé biét rang day
khong phai la y twéng caa toi.

Puoc roi, day 1a bai kinh Than Hanh Niém (Trung B Kinh s6 119) phan "Quén
niém hoi tho."

MN-119:4. “0’ day, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di dén khu rirng, hay di dén géc
cay, hay di dén ngoi nha tréng va ngoi kiét-gia, lwng thang va an tru chanh
niém trwdéc mat. Chanh niém, vi ay thé vo. Chanh niém, vi ay thé ra. Hay thé
vo dai, vi ay biét: “T6i thé vo dai”. Hay thé ra dai, vi dy biét: “T6i thé ra dai”.
Hay thé vé ngan, vi Ay biét: “T6i thé vo ngan”. Hay thé ra ngan, vi Ay biét: “Téi
thé ra ngan”.

M«

Ban c6 nghe tdi néi “miii”, “16 miii”, “mdi trén” hay “bung” khéng? Khong. Kinh dé
cAp ban biét ban thé ngan, ban biét khi ban thé& dai. Va day 1a hwéng dan chuin:
vi ay tap.

bay la tir khéa - "vi 4y tap."

“Cam giac toan than, toi sé thé vo,”

Khong phai “chiéu dai ctia hoi thé”. Toan bd “co thé”, “co thé” vat ly.

AN

“Cam giac ca toan than, t6i sé thé ra”. An tinh thin hanh, t6i sé thé vo”, vi ay
tap. “An tinh thin hanh, t6i sé thé ra”, vi ay tap.
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D6 1a toan bd hwéng dan vé cdch Quan niém hoi thé. Pa bao nhiéu lan t6i thao luan
véi cac nha sw & Chau A, véi cac nha sw & day, vai thién sw cw sT & day, va tdi sé néi:
“N6 néi rang khi hit vao ban lam an tinh co thé ban, khi thé ra ban 1am an tinh co
thé ctia ban. Ban an tinh co thé ctia minh theo hoi thé vao va thé ra. Ban cé lam
nhw vay khong?"

"A khong, toi thwc hanh theo cach nay.” Cha, nhung ma Pitc Phat da hwéng dan rat
cu thé 1a ban an tinh trong hoi thé vao va ban an tinh trong hoi thé ra.

No6i cach khac, khi ban thé vao, ban khong tip trung vao hoi thé; ban thiy hoi thé
va ban thw gidn; vé hoi thé vao, ban thiy hoi thé va ban thw gidn; vé hoi thé ra, va
ban thw gidn; vé hoi thé vao, ban thw gidn; vé hoi thé ra ... diéu d6 hoan toan khac
v&i cach thién dang dwoc day & dat nwée nay. Thién dang dwoc day dé tip trung
rat sdu vao cam giac nho cda hoi thé, nhwng khong cé su thw gidn (an tinh) nao
dang xay ra.

T6i da gap rat nhiéu ngwoi da néi: “Cha, toi tré nén thwce sw binh yén, binh tinh va
thanh than”. Khi ban thwc hanh ma khong cé sw thw gian, tam tri ciia ban bi hut vao
dé muc (absorbed), khong cé tré ngai nao c6 thé phat sinh, ban c6 thé c6 du thi
trang thai rat tot dep ma tdm tri ciia ban tip trung vao, nhwng ban khéng phat trién
Tué gidc khi quan niém hoi thé.

Ban dang thwc hanh mot siéu tap trung néu ban khong cam thay thw gian. Tré lai
v&i chdnh niém vé metta - bdi vi d6 1a diéu toi day, toi day Vipassana trong metta
- & d6 co su thw gidn. Toi lién tuc noéi vé viéc: ban thiy mat tap trung, ban thw gian;
bat ky ciang thang hodc cang cing trong co thé cta ban, trong tAm tri cia ban, hay
dé n6 nhw vay va thu gidn. Vé co ban, day 1a loai chi dAn ma Dirc Phat da day cho
viéc quan niém hoi thé.

Khi Dirc Phat 1a mot vi B6 Tat, Ngai da thwe hanh cac loai tip trung bi hat dé dat
dén trang thai rat siu, nhung sau dé Ngai dén gap vi thay va Ngai noi: “Chi c6 thé
thoéi sao?” Gido vién néi: "Vang, day la nd, diéu nay la xa nhit ma ban cé thé di." Vi
thiy dAu tién da ndi ban cé thé dén Khéng Vo Bién Xi; vi thiy thi hai n6i vé Phi
Twdng Phi Phi Twéng Xi. Khong thé cao hon niva, chi cé thé thoi.

Bodhisatta noi, “T6i khéng hai long véi diéu dé. Van con thir gi d6 & d6 ma toi dang
nhin thay. " Anh 4y néi "Phai c6cach khac." Thién siéu tap trung (bi hut) da dwoc
day tir thoi xa xwa.

Moi nguwoi déu thwe hanh diéu dé bang hinh thirc nay hay hinh thirc khac. Khong
quan trong ban dang néi vé ton giao nao. Khi ho dang néi vé mét sé dang tap trung,
ho dang néi vé cdc mirc dd siéu tip trung khac nhau.

Toi da & Mién Dién gin ba ndm. Téi da c6 co hoi hoc véi mot s6 hoc gid xuit sic.
M6t trong nhitng hoc gid & Hoi déong Phat gido thi& sau, va Ngai la nguwoi tra loi
chinh cho H6i d6ng Phit gido thi sdu. Ngay dwoc goi la Mingun Sayadaw.
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Ngai da ghi nhé hon mwdi hai nghin trang tir cac bai kinh va chu giai. Ngai da phai
lam bai kiém tra. Ban biét tit cd moi ngwdi & diy nhw thé nao, ho phan nan vi “T6i
phai lam bai kiém tra bon gi¢ lién khi ban vao dai hoc. A, d6 1a mét diéu rat khé!”
Ngai da tham gia ki thi kéo dai 30 ngay, mdi ngay muwdi gid. Ngai 4y da 1am chinh
xac hon 90%. Y t6i 1 vi y c6 mot tri 6c tuyét vori. Hiéu biét ctia Ngai vé cac bai Kinh
la khong thé tin dworc.

T6i gdp Ngai va hdi "Bhante, noi nao trong cac bai kinh c6 dé cap dén"can dinh"
(access concentration) hay "sat na dinh" (moment-to-moment concentration)?
Ngai tra 101, “N6 khong co6 trong cac bai kinh. D6 la trong cac ban cha giai. " T6i da
hoéi Vi ay rat nhiéu cau héi theo nhiéu cach khac nhau, vé co ban la cung vé sy tip
trung bi thu (absorption concentration).

"D6 c6 thuwe sw 1a nhirng gi Dirc Phit day khéng?" Va Vi 4y néi: "Khong, né khac baoi
vi sy an tinh." - "Cha, tai sao chung ta khong day né bay gio?" - “Béi vi cdc ban chu
gidi khéng dong y v&i diéu d6 va ching ta hoc theo cac ban chu giai.”

Bay gi¢r tdi da bd qua cac sach chu giai, nhung t6i van thinh thoang st dung vi c6
nhitng diém thwc sw t6t trong d6. Va bay gio téi luén déi chiéu lai véi Kinh dién.
Khi bat dau chd tAm vao Kinh dién, t6i bat dau thiy Dirc Phat da day mot kiéu thién
khac biét.

bac biét & dat nwéce nay, rat nhiéu ngudi rat quan tim dén “Vipassana thuan”
(straight Vipassana). Khi ban tra tir “vipassana” trong cac bai kinh, ban sé nhan
dworc tit ca cac tham chiéu khac nhau, gom céc bai kinh ma né chuyén dén. Sau d6
ban tra tir “samatha” va ban di dén cac tham chiéu d6, ban bat diu thiy rang
“vipassand” va “samatha” luén dwoc dé cap cung nhau.

Tl “vipassana,” trong cac bai kinh, dwgc nhic dén chi hon mot tram Ian, to6i khéng
nhé con so chinh xac. Tt “jhana” dwoc dé cip hang ngan Iin cung véi “vipassana”
va “samatha”.

Vay Pirc Phat day gi? Ong dy day Vipassana thidng hay 6ng iy day samatha-
vipassana? C6 mot bai kinh 149 trong Trung B6 Kinh ma bai nay lam sang t6 moi
th. Hay dé toi xem néu tdi c6 thé tim thiy phan nay ... dwoc roi, diy la phan sé 10
néu ban muén xem va tu doc:

MN-149:10. Va nei vi 4y, hai phap nay dwoc chuyén vian song hanh: Chi
(samatha) va Quan (vipassana).

N6 néi rang, hai diéu nay - Chi va Quan - xay ra trong anh ta duwgc két hop chat ché
v&i nhau. Pay 1a mot diéu thia vi nho dé ban chiém nghiém.
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Nhitng gi Dirc Phit day l1a lam thé nao dé c6 mot tAm tri tinh lang, tinh tdo dé nhin
thdy moi thir xay ra nhw thé nao - chiing xay ra nhw thé nao.

Chidng t6i khéng quan tAm dén ly do tai sao - “tai sao” danh cho nha tAm Iy hoc va
nha tri liéu.

Lam thé nao dé con gidn phat sinh, diéu gi xay ra truwdc, diéu gi xay ra sau, diéu gi
xay ra sau d6? Ban c6 thé dang ngoi thién rt an tinh, yén binh, va dot nhién ai dé
déng sim cra lai, ho tao ra &m thanh, bat ké nguyén nhén la gi. Va tim tri cia ban
c "Toi ghét diéu do6. Toi woc gi nod sé dirng lai. "Lam thé nao viéc nay phat sinh?
Pworc roi, dau tién 1a mét Am thanh, sau d6 1a mot cdm giac, va d6 1a mot cam giac
kho chiu. Va sau d6 1a Tham Ai, “T6i khong thich” va cing thing, va sau dé 1a Chap
Th, va sau d6 la xu hwéng thdi quen cua ban la: “Khi loai cdm gidc nay xuat hién,
toi ludn hanh dong vai thai do khong hai long.”

Ban dang phan rng lai nhiéu lan véi mot Am thanh. Phdn &ng ctia ai? "N§ la cua toi,
téi khong thich né, téi khong muén né & do, téi khong thich bi quiy ray." - “T6i”
“Toi” “To6i” “T6i” “Toi”. Trén thuc té, Am thanh phat ra - dé khong phai la tét, xau
hodc khong tot va khong xau - nhwng né kha 1é6n va dé 1a mot 4m thanh kho chiu.

Khi chanh niém nhay bén, ban sé thiy cam giac khé chiu xuat hién - va ngay 1ap tic
thw gian. Khi d6, Tham Ai khong phat sinh, va sw Chap Tht khéng phat sinh, va xu
hwéng théi quen ctia ban khéng phat sinh.

Tam tri ctia ban tinh tdo, sang sudt, va ban dwa tam tri d6 tré lai dé muc thién ctia
minh. Viéc nay cin phai luyén tip dén mét mic d6 nao do6 vi nhirng diéu nay xay
ra rat nhanh va rat kh6 dé€ nhin ra ching. Piéu gi da thwc sw xay ra?

Khi &m thanh phat ra, c6 mot cam giac kho chiu va sau dé 1a sw cang thang "Toi
khéng thich n6", va r6i mot loat suy nghi va quan diém cua ban vé cach moi th
nén la nhw thé nao. Ban dang dau tranh véi thuc t€, va diéu dé giy ra kho chiiuj,
diéu do6 gy ra kho, diéu d6 gay ra xao tron.

Cach thirc hoat dong ctia Phap Duyén khéi (Dependent Origination) rat nhanh. Moi
khodnh khac suy nghi, né déu c6 Duyén khéi trong dé - {Bhante bing tay mot 1an}
- tirc 1a mot triéu l1an. N6 dién ra lap di 13p lai rat nhanh chéng. Ban cang dong hoa
v&i sw khong hai long, thi sw khong hai long cang phat sinh; ban cang d6ng héa véi
noé, ban cang phai trai qua nhiéu khé chiu. Lam sao dé voi di khé chiu.

T6i da tirng cAm thiy thu vi khi mét trong nhirng ngwdi ban cta toi, mét thién sw
Zen, day moi ngwdi vé Phit gido va anh Ay sé néi “Pao Phat la vé dau kho”.

Va sau d6 anh 4y chi ngoi d6 va khong néi thém gi nira. Anh 4y khong néi bat c
diéu gi vé nguyén nhan gy ra dau kho, hodc kha nang chidm dit dau kho, hodc cach
dé lam diéu dé. Anh 4y chi néi, "Dao Phit 1a vé dau kha!"
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Toi bi€t mot s6 nguwoi giang day vipassana, rang ho mudén ban c6 con dau xuit hién.
Vi vay, ho cho ban biét ngay khi mot cam gidc dau dén xuit hién, ban dat sw chad y
vao ngay gitra con dau dé va quan sat "ban chat thwc sw cia né."

Ban phai nhin cham cham vao con dau & dau gdi cia minh hodc bat cir noi nao né
Xay ra, va ban quan sat tat cd nhirng dac diém khac nhau nay nay sinh va qua di,
nhwng ban da bé 1& diéu gi d6 khi lam diéu dé. Ban khéng nhin thiy phan (rng cta
tdm tri doi véi con dau, thir dang bi siét chat xung quanh né, "khong muén né &
do."

Con dau vé ban chat 1a mét diéu can né tranh. Cé phai T Diéu D€ da dwoc gidng
day khi thién sinh dwgc hwéng din "Hay chi y ngay gitra con dau?"

Nhirng gi t6i dang néi v&i ban 13, khi cdm gidc nay xuat hién - con dau sé xuit hién
- chao mirng ban c6 mét co thé. Ban sé lam gi véi n6? Dau tién, ban nhin thiy tat
ca nhitng suy nghi vé con dau, va ban dé nhirng suy nghi dé qua di va thw gian. Tiép
theo, ban nhan thiy mot nim d4m tinh than that chit xung quanh ndi dau do.

Sw thit 1a khi nhitng loai cdm giac nay phat sinh, ching & dé. Bat c lic nao ban c6
gang diu tranh véi sw that, bat cir lic nao ban cd gang kiém soat sw that, bat cir luc
nao ban cd gang thay ddi sw that thi d6 1a nguyén nhan cia dau khé. Toi bdo ban
phai lam gi?

Cho phép ndi dau & do. "Pau qua!" Pwoc roi, dé 1a mot cdm giadc dau dén. Nhung
cam giac dau dén d6 khong sao ca; né la thé vi dé l1a sw that.

Cho phép cdm giadc khé chiu & d6 va thw gian. Ban dwa nu cwoi tré lai dé muc thién.

Ban chit ctia nhirng loai cdm giac nay la ching khong bién mat ngay 1ap tic. Vi vy,
sw chu y clda ban sé quay tré lai né. Ban lai d6i xt& v&i né theo cach twong tw. Hay
budng di nhirng suy nghi vé nd, thw gian, cho phép khong gian dé cam giac d6 & do,
thw gidn. Tré lai dé muc thién cda ban. Ban dang lam gi khi ban lam diéu d6?

Ban dang thwc hanh toan b6 con dwong Bat Chdnh Pao. Ban dang thay doi tir: “Day
12 ndi dau cua tdi va toi khong thich né” thanh “P4 1a cdm gidc nay va khong sao,
hay dé né & dé vi dé la sw that, né & d6.” Ban da thay déi quan diém ctia minh. Ban

A

da thay doi ché do xem ctia minh tir “Pay la t6i, day la t6i” thanh “Chi c6 vay”.

Méi khi ban thay d6i quan diém, ban sé bét cang thiang. D6 1a hoc cach chdp nhan
mot cach yéu thuwong bat cir diéu gi nay sinh trong khodng khac hién tai.

B4t cr 1dc ndo ban ¢ gang chién ddu v&i nhirng gi dang xay ra trong thoi diém hién
tai, bat c lic nao ban khong thich nhirng gi dang xay ra trong thoi diém hién tai,
dukkha sé t&i.
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Nguyén nhan ctia dau kho la gi? Tap dé thir hai: nguyén nhan ctia dau kho 1a Tham
Ai. Lam thé nao dé Tham Ai phat sinh? Tham Ai ndy sinh va biéu hién bang cing
thang trong tAm tri va co thé.

Mbi khi ban trit bé duoc cang thang trong tAm tri, trong co thé ban - d6 1a Tap dé
thir ba - d6 1a sw chdm ditt cia dau khé. Cach ban thuc hién 1a thwe hanh Bat Chanh
Dao, chiing ta sé di vao chi tiét hon trong bai Phap thoai khéc.

Mbi khi ban mat tp trung, mdi khi tAm tri ban bi kéo ra khoéi dé muc thién ctia ban,
hay c6 Tham Ai, hay 1a c6 sw cing thing; mdi khi ban nhin thay né, ban cho phép
nd ton tai va thw gidn, ban dang thwe hanh Diéu Dé Thir Ba (Diét bé).

Mot trong nhitng ngudi ban tu si clia tdi - d6 1a mot hoc gia khac & Uc - chiing t6i
da c6 mot cudc thao ludn lén vé tir “Nibbana”. Nibbana la gi? Anh Ay ti€p tuc noi
rang c6 hai loai Nibbana. Tdi chwa bao gi® nghe néi vé diéu dé trueé¢c day. Lam thé
nao ma cé thé dwoc?

C6 mot loai Nibbana thé gian: “Ni” c6 nghia la khéng, va “bana” c6 nghia la Itra. Dap
Itra. Ngon Iira ctia cai gi? Ngon ltra cia s Tham Ai.

Ban phai trai nghiém sw chdm dirt Tham Ai - sw cing thang - hang ngan, hang chuc
ngan, hang tram ngan lan trwéc khi ban cé thé trai nghiém loai Nibbana xuat thé
gian.

Buo6ng bé suw cing thang moi khi n6 phat sinh s& dwa ban tién thém mot budc, mot
bwdc gan hon, téi Niét ban xuat thé gian. Ban sé nghe t6i néi di néi lai: “Khi mot
cam giac xuat hién, hay dé né ton tai, thw gidn, mim cwoi, quay tré lai dé muc thién.

MN-20:3. “Nho tac y mot twong Khac lién hé dén thién, khong phai twéng Kia,
cac ac bat thién tim lién hé dén duc, lién hé dén sin, lién hé dén si dwoc trir
diét, di dén diét vong. Chinh nho diét trir chiing, ndi tim dwoc an tru, an tinh,
nhat tam, dinh tinh. Chw Ty-kheo, vi nhw mot ngwoi the moc thién xao hay
dé tir mot ngwoi thg moc, dung mot cai ném nhoé danh bat ra, danh tung ra,
danh vang ra mot cai ném khac; chw Ty-Kheo, ciing vay, khi mot Ty-kheo y ctv
mot twdng nao, tac y mot twéng nao, cac ac bat thién tim lién hé dén duc, lién
hé dén san, lién hé dén si sanh khéi, thoi nay chw Ty-Kheo, Ty-kheo iy cin
phai tic y mot twdng khac lién hé dén thién, Khong phai twéong Kia. Nho tacy
mot twdng Khac lién hé dén thién, khac véi twdong kia, cac ac bat thién tam
lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si dwoc trir diét, di dén diét vong.
Chinh nho diét trir ching, ndi tim dworc an tra, an tinh, nhit tim, dinh tinh.

Hom nay t6i da n6i véi mot s6 ban vé 5 Biét (5 Rs): Budng bd, Thw gidn, Mim Cuoi,
Tré Vé, Lap lai ... nhwng, tdi da nghi ra thém mot cai khac. Bay gior c6 tit ca la 6 Biét
(6 Rs).

DAu tién 12 Nhan biét (Recognize); nhan ra rang tAm tri cia ban bi kéo ra khoi dé
muc thién.
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Sau do, buéng khéi s phan tAm, va biét thw gidn, biét mim cwoi, biét vé véi dé muc,
va tiép tuc lam diéu dé, tiép tuc mim cuwoi, ti€p tuc véi dé muc thién cta ban. Lap
lai.

Du sao di nira, khi tAm ban dit tai dé muc thién, n6 rit yén binh va tinh lang, dé 1a
thién Phap.

Khi tAm tri ban bi phan tam, d6 1a Itic Tham Ai, Chap Thu va ndi dau bit diu. Ban
cang tham gia vao sy phan tAm thi cang c6 nhiéu "Dy la tbi, diy 1a toi, va tdéi mudn
kiém soat nd, va t6i muén né theo cach cua tbi." Va sy that khong bao gio nhw thé,
vi vy ban c6 dau kho.

Nhuwng diéu t6i muén la ban c6 théi quen quan sat sy phan tim nay phat sinh nhw
thé nao.

Mot I4n nira, chung tdi khong quan tim dén ly do tai sao né phét sinh - 3, canh cira
déng sam, d6 1a ly do tai sao - ai quan tdm ch®? N6 chi l1a mot 4m thanh. D6 chi la
song 4m thanh dip vao tai. Tai ban dang hoat dong t6t, lan s6ng 4m thanh dap vao
tai, nhi thirc (ear consciousness) phat sinh. Sw gap g& cua ba diéu nay dwoc goi la
xuc nhi. Véi xtic nhi 1a diéu kién, cdm giac (Tho) & tai ndy sinh. Cam giac (Tho) la
dé chiu hay khé chiu, hodc chiing ta c6 thé m6 ta 108 loai cdm giac (Tho) khac nhau,
nhwng t6i khong muén lam vay.

Vé co ban, cdm giac 1a dé chiu hodc khé chiu. Véi cdm gidc (Tho) 1a diéu kién
(condition), Tham Ai xuat hién. Tham ai ludn biéu hién bang sw ciang thang va go
bd, va dé la tam tri "T6i thich nd, téi khong thich né". V&i Tham Ai 1a diéu Kién,
Chap Thu xuat hién; dé 1a nhitng y ki€n va cau chuyén trong dau ban. V&i Chip Thu
la diéu kién, xu hwéng théi quen ndy sinh. "T6i luén nghi theo cach nay khi loai cdm
gidc nay xuat hién."

Moi khi ai @6 dong sam ct¥a lai, c6 sw khong hai l1ong: "T6i ludn hanh dong nhw vay
khi diéu d6 xay ra." D6 la nguyén nhén cta rit nhiéu dau kho vi “Téi khong thich
canh ctra déng sam lai. T6i khong thich 4m thanh dé6. Té6i mudén 4m thanh dirng lai
dé n6 khéng "lam phién t6i." Nhwng 4m thanh chi la 4&m thanh, né khéng tot, n6
khong té, né chi la am thanh.

Viéc am thanh & d6 la chuyén binh thwdng. Tai sao? B&i vi nd & do! N6 khong phu
thudc vao viéc ban thich hay khéng thich n6, né & dé - ban khong c6 bat ky quyén
kiém soat nao d6i véi no.

Phén (rng cda ban la nguyén nhén cta dau khé: “T6i khéng thich né. Toi ghét diéu
dé khi né xay ra. N6 lam xao tron viéc thién cua tdi. N6 khién tdi kho chiu va that
vong, "va tAm tri cia ban roi vao hang nghin th khic nhau. Va roi cung véi sw
phan tdm do, sy phin tAm nhiéu hon, va n6 kéo tim tri ban ngay cang xa roi dé
muc thién ctia ban. P6i khi ban c6 thé bi dinh mac trong mot thoi gian dai.
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Sau do, ai d6 khac dong sdm ctra hodc gi6 thoi qua hodc mdt Am thanh khac xay ra,
va tAm tri clia ban sé bay theo &m thanh d6. Nhirng gi ban nghi va suy ngam, d6 la
xu hwéng cia tAm tri ban. Bt ¢t khi nao diéu nay xay ra: “T6i khong thich né. T6i
mudn né khac hon hién tai,” ban cang cdm thay khong thich diéu gi d6, tim tri cta
ban cang hwéng vé sw khong thich dé.

Buoi sang, mot trong nhirng diéu ma ching ta n6i 1a hin thu trén doi nay khéng
bao gior c6 thé virot qua dwoc; han thu chi c6 thé vieot qua bang tinh yéu. T6i mudn
thay d6i diéu dé mot chiat vi han thu 1a mét tir kho.

Lam thé nao vé 4c cdm khong bao gid c6 thé dwoc virot qua bdi ac cdm? Ac cam chi
c6 thé dwoc khic phuc bang cach yéu thwong chip nhan. Am thanh d6 thé nao?
"Cha, ban lu6n hanh dong theo cach nay!"

biéu nay da dwoc ndi bao nhiéu lan trong cic méi quan hé? “Ban luén nhw thé nay!”
O khong, ban khong phai vy, nhwng vi ban nghi di nghi lai diéu dé, tdm tri ban
huwéng vé dieu d6 va diéu d6 dan dén ngay cang nhiéu dau khé.

Lam thé nao dé€ vwot qua xu hwéng thoéi quen nay? Nang cao nhan thirc ctia ban dé
biét khi nao diéu gi d6 xay ra va cdm giac nay sinh do su tiép xic dd, va thw gian
ngay lic dé. Néu ban tha 16ng tham i ngay luc dé, thi ban khéng con chip thu, ban
khong cé xu hwdng thoi quen cia minh.

DAu 6c ban rat tinh tdo; tAm tri cia ban rat dé tiép thu ddi véi bat cir diéu gi khac
nay sinh; ban da dat dwoc trang thai xa (equanimity) thwe sw. D6 la muc dich cua
viéc thuwc hanh nay: ning cao nhin thirc ciia ban dé ban c6 thé thiy nhirng diéu nay
xay ra nhw thé nao.

D6 1a cAu hdi ma Dirc Phat hoi: Lam thé nao?

Tai sao? O, ¢6 hang triéu 1&i bao chira cho ly do tai sao moi thi xay ra. “Cha, t6i
khong thich nhitng 4m thanh nay béi vi mét lan khi t6i & trong néi, ai d6 da phat
ra &m thanh thwc sw 1é6n va khién toi s¢ hai va ké tir d6 téi khong bao gior thich 4m
thanh Ién niva”. Tai sao? Ai quan tidm! Tai sao khong phai la cau hoéi: Lam thé nao
ma diéu nay phat sinh? Toan bd y twéng thoat khéi nhitng can tré ctia ban la xem
ching ndy sinh nhw thé nao.

Sw bon chon (trao ct) 1a mot chwdng ngai 1én, va ban nén két ban véi né vi né sé
ton tai mot thoi gian, cho dén khi ban tré thanh mot vi A-la-han.

Trao ctr 1a gi? Trwdc hét, 1la mét cdm giac kho chiu. C6 viéc “Toi thich nd, téi khdng
thich né,” va sau d6 la tat ca nhitng cau chuyén vé nhitng gi dang xay ra trong sw
bon chén, bat an.

Trao ct la moi suy nghi phan tan. Moi y nghi kéo ban ra khéi dé muc thién déu la
mot phan cda trao c. Ban dang ng6i thién va dot nhién ban nghi vé nhirng gi da
xay ra nam ngodi, nhirng gi da xay ra tudn trwéc, nhirng gi da xay ra ngdy hom qua
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- khéng quan trong - diéu gi sé xay ra vao ngay mai, khéng quan trong la sy phan
tam la gi.

Ngay sau khi ban nhan ra rang tAm tri clia ban khong huwdéng vé dé muc thién, thi
hay buéng bé suw phan tim do, thw gidn, mim cwoi, tré lai dé muc thién cia ban.

Ban chit cta tAm di lang thang nay 1a ching sé khong bién mat ngay 14p tirc. TAm
tri cia ban dwoc kéo tré lai va bat dau suy nghi lai. LAm thé ndo ma diéu d6 xay ra?

Hay quan tAm nhiéu hon dén cach chuyén dong ctia sw chid y ctia tAm tri tir rit binh
yén va tinh lang vao dé muc thién cia ban, dén viéc bi phin tim. Lam thé nao ma
diéu do xay ra?

Khi ban ngay cang quan tAdm nhiéu hon dén cach tim tri cia ban bi phin tim, ban
bat dau tré nén quen thudc hon véi qua trinh nay vi d6 1a mot qua trinh thuc su.
Nhiéu nguoi sé dung nhirng tir nhw "bon chon” hodc "6 t6" hodc "dau dén;" tit ca
nhirng tir nay déu la khai niém. Chdng téi sé coi 6 t6 1a mot khai niém.

bi ra ngoai va chi cho t6i cai 0 t6 ctia ban. P6 c6 phai la banh xe, c6 phai la can xe,
c6 phai la dén pha, c6 phai la v6 lang, cé phai la dong co khéng? Ban c6 thé tiép tuc
va tiép tuc. Pay la mot thir c6 nhiéu bd phin nhé dwoc ghép lai véi nhau dé tao nén
y twdng rang day la mot thi.

Diéu twong tw cling x4y ra v&i con dau. Pau 1a gi? N6 1a nhiét, 1a lo lang, 1a khong
thich, 1a rung dong? Va n6 cé thé dworc tao thanh tir tat cd nhirng thir dé6. Nhwng khi
né6 1a ndi dau, né bién thanh "ndi dau cta t6i." Khi ban bit dau tach né ra va néi
"Cha, day la nhiét, va day la mot s6 rung dong, va diy 1a mot s6 khong thich vé né,
va cam giac nay nay sinh, va tit ca nhirng phan khac nhau nay."

Ban bat dau thiy rang n6 khong phai cia ban, né chila mot phan ctia qua trinh phat
sinh. N6 xay ra theo cung mét cach moi lic. Hay cho t6i biét n6 da xay ra nhw thé
nao.

Vé&isw bon chon, diéu gi xay ra trwéece, diéu gi xay ra sau? Khi ban quen véi viéc tam
tri tré nén mat tip trung nhw thé ndo, ban sé bat ddu buéng bé nhanh hon mot
chut vi ban dang nhan ra qua trinh nay.

D6 khong phai la “t6i”, d6 khéng phai la “sw bon chon cua t6i”, khong phai 1a “suy
nghi cda t6i”, d6 chi 1a mét loat nhirng diéu nhé dwoc ghép lai véi nhau dé tao nén
khai niém nay. Ban dang tach r&i khai niém va bat dau thdy nhirng diéu nhé nhat
nay nay sinh.

Khi ban tré nén quen thudc hon véi cdch ching phat sinh, ban cé thé buéng bo
chiing nhanh hon, dé dang hon, va qua trinh d6 dwoc goi 1a Duyén khéi.
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Khong nhiéu nguoi & dat nwéce nay sé day Duyén Khai trong mot khéa tu thién vi
moi ngwdi, thanh thit ma noéi, khéng thuwe sy hiéu né hoat dong nhw thé nao. Ban
sé dugc biét vé diéu nay nhiéu hon, tdi hira. Nhwng véi Duyén Khéi - doi khi ¢
nam mat xich ma ban quan sat, déi khi c6 bay, do6i khi c6 chin, déi khi c6 mwdi mot.
N6 chi phu thudc vao tinh huéng va mitc dd minh man ctia dau 6c ban tai thoi diém
d6, mirc d6 nhan thirc ctia ban vé qua trinh nay tai thoi diém dé.

O dat nwde nay, moi ngwdi déu dang ndi vé tim quan trong cia vo thwong, khé dau
va ban chat vé nga cia moi thir.

Trong Mahavagga - d6 1a mot trong nhirng cuén tang Luat (nhitng quy dinh cta
ngudi di tu)- va bat cit khi nao né dwoc dwa ra, moi ngwoi déu nghi: “0, cudn sach
vé gi¢i luat, nhitng quy tac danh cho cic nha sw!” N6 con nhiéu hon thé ntra! N6 c6
rat nhiéu bai kinh trong dé.

N6 c6 nhiéu hwéng dan hanh thién. Trong Mahavagga c6 doan:

“Ban c6 thé thiy anicca, dukkha, anatta, ma khong bao gio’ nhin thiy Duyén
Khéi, va ban khong bao gior c6 thé thiy Duyén khéi ma khong thiy anicca,
dukkha va anatta.”

b6 1a mot tuyén ngén manh mé. Thuc ra, diéu d6 kha quan trong.

Ban luén c6 thé thiy v6 thwong, khé dau va ban chit vo nga ctia moi thir khi ban
nhin thay qud trinh Duyén khé&i va cach thirc n6 hoat dong. Ban sé ngay cang tré
nén quen thudc hon khi tAm tri ban bat dau binh tinh lai. Xin dirng néng voi.

Ban hoc cach choi véi thién, ban bién n6 thanh mét tro choi va nhan thirc cia ban
sé phat trién va ban sé c6 thé nhin ra nhirng thi nay.

Khong phai tit cad mat xich cung mot lic, ban sé thdy mdt mat xich tai mot thoi
diém, nhwng diéu dé khong sao. Piéu ma ban mudn biét mat xich yéu nhit trong
Duyén khéi 1a Tham Ai. Ban c6 thé nhan ra né béi vi tam tri ban va co thé ban c6
sw cang thang.

Ngay sau khi ban thiy rang ban c6 thé bat dau thw gidn va dé no tréi qua. Sau do,
dau khd khong phat sinh nhiéu nira. Va ban bat dau c6 dwoc cadm gidc cAn bang hon
trong hanh thién, va trong cudc song hang ngay.

M6t trong nhirng diéu ma t6i nhan thay, dac biét 1a khi tré lai dat nwére nay la: moi
nguwoi déu cho rang nhitng tré ngai chi thuc sy phat sinh khi ban dang ngdi trén
dém; d6 1a Ian duy nhit ban cin xem xét ching. Sai lAm. Nhitrng tré ngai luon phat
sinh.

Khi ban ngoi trén dém la thoi gian ma ban thuce sw c6 thé danh dé xem né phat sinh
nhw thé nao. Va ban tré nén quen thudc hon véi diéu d6, vi vy khi ban gap phai
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chwéng ngai vat ngoai kia, ban sé khong bi mac ket 1du. Ban sé c6 thé nhén ra né,
xem né thue sy 1a nhw thé nao. Hay xem, day la cach tap thién moi lic.

b6 1a mét trong nhirng ly do tai sao t6i ludn nhan manh, khi ban lam cac viéc hang
ngay - téi khéng quan tAim ban dang lam gi - t6i mu6n ban theo déi chuyén dong
cla suw chu y cia tAm tri. Hay dat chd y tai dé muc thién ctia ban.

Néu ban khong thé chd tAim vao dé muc thién, it nhit hdy mim cwoi; it nhit. Tai
sao? Vi khi tAm tri cia ban nhe nhdom (uplifted), sw tAm ban rit nhanh nhay, tinh
tdo. Va tAm tri ctia ban rat linh hoat. N6 nhin moi thir nhanh hon nhiéu khi ban cé
mot tam nhe nhom.

Toi thuwdng dwoc goi 1a dién vi toi ¢d gdng khién moi ngwdi mim cwoi va vui veé.
Nhwng hau hét moi ngwoi nghi rang; "Cha, thién phai nghiém tac." - "Cudc séng
phai nghiém tac."

Toi mudn bat ngwdi da viét cAu noéi d6 va dap cho anh ta mot céi. Ai ndi cudc séng
12 phai nghiém tic? T4t ca chiing ta déu c6 y twdng rang do 1a cach ma "nguwoi lon"
phai hanh dong. Nhwng t6i tha la mét dira tré; Toi la mot dia tré.

Khi tAm cta ban c6 niém vui trong dd, ban c6 tdm khong dinh méac vao lac d6. Mot
trong nhitng sai IAm xay ra & chiu A 1a: cac nha sw day thién, ho rit nghiém khic.

Bé&i vi ngudi Chau A, ho luén & bén cac nha su, ho 1a nhirng ngwdi may man, ho
khéng thye sy nghiém ttc, ho thich choi dua va cwdi néi va c6 thodi mai, va sau doé
khi da dén ltc ho phai thién, nha sw phai thuc sw nghiém khic.

Ho ludn thoai mai, vi vy ho dén gap gido vién va ho ndi: "Cha, toéi c6 mot sé niém
vui khéi 1én va n6 thwe sy rat ro rang.” Piéu dau tién ma thién sw néi la: "Dirng
dinh mac!"

Cha, diéu gi sé xay ra khi nhitng ngwoi phwong Tay - nhitng ngwoi rat nghiém tuc,
coi trong muc tiéu va cham chi - dén chau A va nhan dwoc mot ngwoi thay nhw thé?
Ho noéi v&i ching ta rang ching ta phai ¢d gang nhiéu hon nita. “Ban phai ghi chu
50.000 Ian trong mot gio! Ban phai thuwc sw nd luc!”

Ching ta tw ddnh mat minh khi lam diéu dé, va két qua 1a tién do luyén tip khong
dwoc tot 1am vi ching ta da qua cd gang, dang bo qua nhiéu sirc lwc, qua nhiéu nd
lwc.

T6i mit vai nam dé thwce sw hiéu ra diéu nay khi vé My. Téi n6i véi moi ngwoi diéu
nguwoec lai. Ban da rat hwdng dich roéi, ban da c¢d gang qua nhiéu roi, nhe di, vui vé
di, thw gian! Tai sao? B&i vi diéu d6 khién tAm tri ban cin bang.

O chau A, ho phai lam theo cach khac. Ho da qua thodi mai, ho phai tré nén nghiém
tdc, ho phai c6 giang can bang. Nhung & day ching ta khong can diéu do. Toi da
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chirng kién rat nhiéu khoéa thién - ngoai trir nhirng khéa tu cda toi - noi khong ai
mim cwdi. Va ban nhin thiy nhirng nép nhin siu trén tran. Ho dang rat cd gang.

Néu tdi thay ban lam vy, t6i sé dén va bling vao dau ban. Pirng lam viy, thw gian,
vui vé! Chung ta cin sw can bang d4. Va theo kinh nghiém cuia t6i, thi ngwoc lai!

T6i chwa gdp bat ky ngudi thay chau A nao khong nhan manh dén viéc phai nd luc
v(&i rat nhiéu nang lwgng. Toi dang bat diu mot noi ma ban khong can phai lam
qud nhiéu. T6i dang tao ra mot noi ma ching ta cé thé vui vé va can bang, dong thoi
van c6 thwc hanh hiéu qua.

Tdi da thwc hanh Vipassana khdé trong hai mwoi nam. Toi dd nd lwc rat nhiéu. Toi
da dén gap rat nhiéu thién sw khac nhau. Khi toi bat dau thwc hanh theo cach dwoc
day trong cac bai Kinh, toi bt dAu nhan ra rang toi khong can phai n6 luc nhiéu
nhu vay.

T6i khong can phai bé nhiéu nang lwgng nhw vay vi toéi da rat nghiém tdc va cé
gang hét strc. T6i khong cAn thém bat ky thir gi vao nd. N6 thuc sw 1am chim tién
bd cua toi trong thién.

Thit 1a bubén cwoi khi téi & Malaysia, noi c6 rat nhiéu ngwoi dang thuc hanh
Vipassana kho. Khi ho két thiic khéa thién mot thang, ho trong rit kho so.

Ho da no6i nhirng diéu té hai véi ngwdi khac, ho da lam ton thwong cdm xdc ciia moi
nguoi. Sau dé, ho sé chay dén véi toi va ho noi: "Toi can tham gia mot trong cac
khda tu cta 6ng!" Toi chi cé khéa thién mot tuan. “Ok, ban dén va thwc hién mot
khoéa thién TAm Tir. T6i sé day ban cAch mim cwoi tré lai. "

Sau do, tAm tri clia ho can bang, va sau d6 ho bat diu cudc dua, Iam bat cir diéu gi
ho sé lam. Téi khéng dé bat ky ai di lai xung quanh véi sw nghiém tdc; ban nghe toi
cuwoi kha thwong xuyén. Tai sao?

Bé&i vi toi mudn ban cwoi. T6i mudn ban khong c6 ging dén mirc tré thanh ké thu
toi té nhit cta chinh ban. Téi muon ban thit, nhwng hidy hanh phtc khi ban dang
lam diéu d6. Nhe nhang, khéng nang né. Sy thwc hanh cia Dirc Phat luén la vé sw
cAn bang. Vi vy, ching ta can tip cwdi d€ c6 dwoc su can bang do.

Khi m6t tré ngai xuat hién, hay thir xem n6 phat sinh nhw thé nao va vui vé véi né.
Dboi xtr véi n6 nhw mét doi tac, né 1a mot tro choi. “Cha, day 1a con tic gidn, toi
khéng cdm thdy mudn cwoi, toi khong cdm thdy muon choi, téi cdm thiy nhw muon
noi dién!”

Ok, ban dién, ban dau kho, ban lam kho minh, lwa chon cia ban. Ban c6 thé lam
diéu d6 hodc khong, tuy thudc vao ban.

T6i thi thich cwoi, khién co thé sang khodi, ddu 6c nhe nhang. Hiay buéng boé moi
loai chép trudce khi tbi c6 thé cwdi vi tAm tri minh thwe sy dién ro nhw thé nao.
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biéu nay gidng nhw viéc di vao va day moi nguoi: “Cha, téi da luén chay theo vong
tron hwéng nay,” va bay gio toi vao theo va néi “Cha, téi muodn ban di theo hwdng
khac.” - "Cha, that khé." - “Cha, théi quen cii ciia ban, khé bo. Théi quen cii cia ban
1a gat gong, théi quen so hai cii chia ban, thdi quen cii cia ban 12 lo 1dng hodc trAm
cam, bat ké diéu gi xay ra trong ngay, that kho dé tir bé. " Tai sao? B&i vi chiing ta
da suy nghi vé diéu dé rat nhiéu va tim tri cua ching ta c6 xu hwéng huwéng téi
diéu dé. Téi dang noi: “To6i mudn ban mim cwdi va tdéi muodn ban nghi nhirng suy
nghi yéu thwong va t té, cling nhw cdm nhén nhitng suy nghi d6 trong trai tim
ban.” Thay doi tho6i quen cii cua ban thanh mét théi quen méi. Téi hira ban cang
cudi nhiéu thi moi chuyén cang tré nén dé dang hon.

Ngay dau tién ctia khoéa thién, d6 la nhirng cai ho. Piéu d6 luén khé khian béi vi tAm
tri clia ban van chay xung quanh nhw moi khi & ngoai kia. N6 can vao ky luat va vi
thé né ndi: "Cha, toi sé buén ngd mot chut, téi sé chay xung quanh va bon chén mot
chut, t6i sé khéng thich diéu nay, va toi sé thich diéu do, va toi sé tiép tuc diéu nay."
Ban dang lam tat ca nhirng viéc ma ban thwong lam va téi sé chi cho ban cach thay
do6i théi quen do6, it nhit 1a trong mot khodng thoi gian. Ban thay d6i bao nhiéu, ban
c6 theo sat hwéng dan khong?

Dirng thém bit c thir gi, dirng bét di bat ek thir gi. Chi mim cwdi. CAm nhin cam
giac yéu thwong rang ngoi dé, cam giac ruc ré tuyét voi.

Hay thwc hién mét diéu wéc ma ban muon cdm nhin dwoc chinh minh, va sau dé
dat diéu wdc d6 vao trai tim cua ban va cho di! Tiép tuc cho di.

Cé diéu it dwoc trao dé6i trong dat nwée nay, dé la thién c6 ba phan.

Hai tru cot dau tién - chling chwa bao gi¢ dwoc néi dén; chi c6 noéi vé ngdi thién va
di thién. Blrc Phat goi d6 1a 1a dana, sila, bhavana; tat ca dé la thién.

Dana la cho di: "0, nha sw dang néi vé viéc cho di, 6ng 4y mudn lam giau." Khong,
toi khong noi vé diéu do.

C6 ba cach dé cho di: ban cho di bang l&i n6i ctia minh; ban cho di bang hanh dong
ctia minh; ban cho véi y cta ban. T6i dang yéu cau ban cho di véi y ctia ban.

Mdi khi tdi noi: “Hay & bén ngudi ban tAm linhva chiic ho t6t lanh”, ban dang thuc
hanh sw cho di cia minh theo cach dé. C6 ba cach dé cho di.

Chuin bi mén qua ctia ban véi mot tAm tri vui vé; ting qua ctia ban véi mot tAm tri
vui vé; suy ngdm vé viéc ting mon qua dé vdi tAm thé vui vé. C6 rat nhiéu diéu
hanh phic xung quanh day, phai khong?

Hay lam diéu d6 thwong xuyén, chirng nao ban cé thé nhé 1a lam diéu d6 va khong
chi khi ban dang ngbi trén dém. Ngay bay gi¢, t6i mudn ban lam diéu d6 moi lic.
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T6i khéng quan tAm néu ban dang an, to6i khong quan tAm néu ban dang di vé sinh,
toi khéng quan tim ban dang lam gi, hiy tiép tuc cdng hién. N6 lam cho ban hanh
phuc.

Phan tiép theo la thwc hanh gidi luat (sila). Py la diéu cwc ky quan trong, va day
la diéu ma hau hét cac khoa thién ma t6i da tirng dén & dat nwdc nay, vi thiy sé
truyén gi¢i mot 1an bang tiéng Pali, va khong bao gi¢r nhac dén nira. Ban khong bao
gior thue sw c6 cam giac véi nd. Ching toi lam diéu dé hang ngay, ching t6i lam diéu
d6 moi sang.

Khong phai nhw mot nghi thirc ndo d, ma 1a mot loi nhic nhé ban hay gitr gidi luat
ciia minh. Ban vi pham gi&i luit ciia minh, ban c6 thé trong dgi véi tAm tri bon
chon, s¢ hii, lo 1ang, trAm cam sé xuAt hién.

O’ day chiing ta dang thuc hién tam giéi. Khi ban két thiic khéa thién, toi sé truyén
cho ban nam gi¢i. Nhwng dirng chi nghe theo cac gi¢i ludt va néi: "Vang, vang, vang,
vang, vang."

Tdi thwe sw khuyén ban nén phat nguyén giit gi¢i moi ngay d€ ghi nhé chiing trong
tAm tri cda ban. Ban vi pham gidi ludt va ban c6 thé trong doi rat nhiéu bén chon,
lo 1Ang, s¢ hai, trAim cam, tit ca nhitng thi, tAt ca nhitng trang thai tinh thin tiéu
cuc phat sinh.

Ban nghi chwéng ngai la gi? N6 xudt hién béi vi ban tirng pham gi¢i. Chwéng ngai
xudt hién b&i vi ban khong gitr gi¢i ludt tot. Toi biét nhiéu nguwoi da tham gia nhiéu
khda thién. Ho r&i khéi khéa thién, ho quén di gidi luat, ho quay lai cuéc séng theo
cach ma ho thwong s6ng. Roi ho quay lai khoéa thién, khoa thién kéo dai hai tuén,
ho phai mit mét tuin dé tinh tAm, dé r6i ho cénhin dwoc mot s6 loi ich tir khoa tu.

Ho khong nghiém tdc Idm vé nhitng gi Dirc Phat dang néi hodc dang thuc hanh. Day
la cdch thwe hanh moi lic. Hay gitr gidi luit cia ban cang chit cang tét.

Néu vi bat c 1y do gi ma vi pham mét trong cac gidi thi ban hay dirng lai, tha thix
cho 16i 1Am cia minh, quyét tdm khong tai pham va tho gi¢i mot Ian nita, ngay lic
dé. "Nhwng mét ly regu vang sau bira an hodc trong bira an tot ma." Gidi luit noi:
"Khong dung bat ky chat kich thich hodc ruwou." C6 moét ly do chinh dang cho diéu
dé. Ban dung chat kich thich va rwou, thir nhat: né lam diu 6c ban mé mubi ngay
lic do, va ban c6 xu hwéng vi pham cac gidi luat khac.

Nhwng, quan trong hon, n6é anh huwédng dén viéc thién ctia ban theo céch tiéu cuec.
DPAau 6c cua ban tré nén do dan trong mot khoang thoi gian va nguyén nhan truc
tiép 13 do udng ruou. “O, chi c6 mot ly thoi ma, thinh thoang thi khong van dé.” N6
c6 vin dé chir. Pirng lam viy, néu ban thwc sy muén thanh loc tAm tri cia minh.
Hay gitr gidi luat cia ban chit ché nhit c6 thé, moi luc.

T6i da ké di ké lai cAu chuyén nay nhwng tbi sé ké lai lan nira. T6i c6 biét mot nguoi
phu nit, c6 4y & Malaysia, c6 4y dén gap toi va cd dy noéi: "Con mudn thiy day toi

49



cach thién." C6 4y chwa bao gio thién truwéc diy. C6 di ludn gitr gidi luit cia minh
mot cach thwce sw chit ché. Co iy thuwc sw tot bung va gitp do rat nhiéu nguwoi. Va
toi dan: “Pworc. Toéi c6 mé khda thién vao cudi tudn. Hiy dén tham du."

Va 0 ta tham gia. Vai thoi thién dau tién c6 vé khé khian. Ngay sau do toi di ngang
qua c6 ay va toi thay c6 ay dang c6 khudn mat cau c6 ldc thién. Téi néi: "Nao, ching
ta trao doi mot chat!" Téi noéi: "ban thwe hanh thién thé nao?" Va c6 4y noéi: "Con
chi c6 thé ngoi khoang 45 phut!” Toi ndi: "Cha, tai sao ban khong ngoi lau hon?" Co
4y néi: "Con bi dau & chan, cai dau kho tin!"

Vala mot My, t6i noi: “Vay thi dirng ngoi trén san nha. Thir ngo6i thién trén ghé xem
sao!”. Py ciing chi la kho6a thién mot ngay! Va co6 ta da ngbi thoi thién bon tiéng.
Co Ay hiéu roi!

Co 4y da thién rat tot va riat dé dang béi vi cd 4y da danh ca cudc doi ciia minh dé
song theo gidi luat. Plirc Phat ndi, néu ban gitr gi¢i luit cia minh mot cach thuce sy
chit ché, tAm cda ban tw nhién hwéng dén sy an binh va tinh lang.

T6i biét mot s6 ngwdi trong nhiéu ndm thwe hanh va cu6i cung ho cling c6 dwogc
mot chit tip trung. Pay la mot phu nit chi hanh thién trong mot ngay va c6 ay da
tién xa hon nhiéu ngwdi. That la tuyét. Co dy tot dén mirc toéi mubn xoa diu cb dy.
Khong ai tét nhw vay.

T4t ca cach thwc hanh két ndi va hé trg nhau. Ban khéng chi ti€p thu mét phan
nhitng gi Plrc Phit day va ndi: “Cha, toi sé lam hoan hdo diéu nay va mic ké nhirng
gi con lai”. N6 khéng nhw thé. Ban sé thyc hanh nhiéu nam va chudc l1ay sy that
vong. Giong nhuw nhitng gi dang xay ra & dat nwéc nay - ching ta sé thir yoga
Vipassana, va chung ta sé thw tri liéu tam ly Vipassana, va ching ta sé thir
Vipassana ctia ngudi Hindu va Vipassana ctia Co d6c gido! Oi! Diéu gi dang dién ra?
Tai sao diéu dé6 lai dién ra ra?

Tai sao nhiéu ngwdi thwe hanh hon hai mwoi ndam ma khong cé bat ky tién b thuc
sw? Va dé 1a tai sao ho bat dau thwc hanh nhirng thir khac va két hop né? Tai sao
diéu d6 lai xay ra? B&i vi ho khéng hoan toan tuin theo loi day ctia Dirc Phit. Va ho
dang bat dau dwa ra mot s6 y twdng thoi dai méi (New Age) vé diéu nay va diéu
kia.

Tdi da no6i ngoai bai Kinh mot chuat, nhwng né khép véi nhirng gi toi dang ndi va toi
dang noi vé nhirng gi bai Kinh nay dé cap téi.

Lam thé nao dé ban loai bé mot tré ngai? Lam thé nao dé ban thoat khéi sw phin

tdm? Mot trong nhitng diéu da xay ra trong cac bai Kinh 13, trong nhirng nam qua,
c6 mot so diéu da dwoc thém vao.

Bai kinh dac biét nay dwoc thém vao mét thoi gian mudn hon so véi thoi cia P
Phit, b&i vi ngai sé khong dwa ra nhirng loai chi dan nay.
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Cach hudng dan ma tbi dang néi dén la cau trich dan dwoc yéu thich tai Mién Dién,
tlr cac thién sw tdi cac thién sinh: Khi tim ban di lang thang qua manh...

7. “Néu Ty-kheo dy trong khi tac y hanh twéng cac tam va sy an tru cac tam
dy, cac ac bat thién tAm lién hé dén duc, lién hé dén san, lién hé dén si van
Khéi 1én, thoi chw Ty-kheo, Ty-kheo ay phai nghién rang, dan chat lwdi 1én
noc hong, 1y tim ché ngw tim, nhiép phuc tim, danh bai tim

D6 1a mot trong nhirng hudng dan. Diéu do lién quan dén viéc tip trung bi hut
(absorption concentration). Piéu d6 khong lién quan gi dén nhitng gi Dirc Phat da
day. Bai Kinh dac biét nay da dwoc mot s6 ngwdi Ba La Mén thém vao khoang ba
tram nam sau khi Dtrc Phit nhap diét, va n6 da dwoc dwa vao Kinh, va vé co ban né
da bi lwét qua moi khi Hoi dong Phat gido dwoc dién ra.

DPoan “nghién rang” nady duwdng nhw bat nguon tir bai kinh Trung Bo Kinh 36, phan
20 (phan 20 - c6 mot su trung hop nao dé khong...). O ddy né mang mot y nghia
hoan toan trai ngwoc. Hay xem bai kinh 36 noi gi:

MN-36: 20. “khi Ta dang nghién rang, dan chat lwdi 1én néc hong, 1ay tim ché
ngw tim, nhiép phuc tim, danh bai tim, moé hoéi thoat ra tir no’i nach Ta,

Nhuwng nhirng gi ti€p theo thay d6i hoan toan y nghia ...

“dau cho Ta c6 chi tam tinh can, tinh tin, tin lwc, diu cho niém dwoc an tru
khong dao dong, nhwng than Ta van bi khich dong, khéng dwoc khinh an,...”

O’ day chung ta thdy riang Ptrc Phat dang néi rang diéu nay din dén bit an va trao
clr va dé la diéu khong nén lam. Ching ta phai thw gidn va sdu biét (6Rs) nhe nhang
v&i tit ca cdc chwdng ngai, khdng xua du6i hoac kim nén ching.

C6 mot s6 bai kinh khéc ... mdt trong nhirng bai Kinh néi rang Dtrc Phat néi sé khong
bao gitr ton tai mot quoc gia do phu nir diéu hanh.

b6 la diéu nwc cwoi nhat ma téi tirng nghe. Dirc Phat sé khong bao gio néi diéu gi
nhw thé, nhwng né nam trong bai Kinh. N6 chi bi lwét qua bé&i vi né khong phai 1a
ndi dung chinh cta nhirng loi day, vi vay it ngwdi quan tim dén nd.

Nhwng 1a cidch ban vwot qua bat ky tré ngai nao, bat ky sw phan tim nao, 1a nhin
ra rang tam tri cua ban da bi 16i kéo vao sw phan tAm d6, hiy d€ sw phan tim do,
thw gidn, mim cwoi va quay tré lai dé muc thién cda ban.

Hay tinh tdo hon dé nhin biét qua trinh méit tip trung. Vi du véi tinh trang hon
trAm? Lam thé nao dé hon trim phat sinh?

Ban dang chu tAm tai dé muc thién; sau d6 ban dé tAm tri cia minh mién man va
nghi vé diéu nay va nghi vé diéu no. R6i tAm tri ban mo mdng hon mot chit; va sau
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d6 lwng cia ban bat dau chung xuéng; va roi dot nhién ban gan nhw nga lin ra vi
ban dang ngu; va sau d6 ban ¢8 gdng nd lwc rat nhiéu va viron 1én that nhanh.

Nhung ban da khong nd lwc dung mitc va ban van c6 nhitng suy nghi mong lung
dé, va toan bd qua trinh lai xay ra. Lam thé nao d€ ban vwrot qua con budn ngi, hon
tram?

Ban thuwong khong virot qua né khi méi bat dau, ban virot qua né vao lic cudi cing.
Ban nén quen thudc hon v&i cdch ma diéu nay phat sinh. Khi ban bat dau thiy lung
chung xudng, néu ngay lic dd, ban nhan ra va budng bo, stra thang lung, quay tré
lai @& muc thién, thi vin dé chi dirng lai & diy. Ban sé gip tinh trang guc dau xuong!

Sau dd, ban thay qua trinh ctia nhirng gi xay ra ngay truwérc dé. Khi lam diéu nay mét
vai 1an, ban sé& bat dau thdy: “O, day la cach quy trinh van hanh!” Khi ban nhan ra
diéu nay nhanh hon, ban bat dau buéng bé nhanh hon.

Khi ban buéng bé nhanh hon va thw gidn vao diéu do6, ban ngirng dong héa doé la
cda ban. Sw can tr¢ cudi cung tré nén yéu dén mirc né thadm chi sé khéng xuat hién
nita. Néu ban cwdi véi chinh minh vé viéc bi dinh mac thi con budn ngi sé bién
mat.

Chuyén gi xay ra sau d6? M6t cdm gidc nhe nhém thwc sw.Sau khi thiy nhe nhom,
ban cam thiy niém vui ding lén, rit nhe trong ngwdi, rat nhe trong tim, cam giac
hanh phc, thwc sw rat hanh phic. Cé sw hwng phan nhe.

Khi diéu nay bi€n mat, ban sé cdm thay thoai mai hon bao gio hét. Tam tri ban cam
thiy thoai mai, co thé ban cdm thiy thodi mai. TAm tri ctia ban & lai v&i dé muc
thién cia ban, khong chuyén déng.

Nhitng gi t6i vira mo ta cho ban la so thién. Lam thé nao ban vao dwoc so thién?
Bang cach hiéu qua trinh clia tré ngai, cach thirc hoat dong ctia tré ngai va budng
b6 chip trudc vao nd. Tép dinh kem la gi? "T6i, day la toi, day la cta to6i”.

Ban da chia nhd n6 du dé ban thiy rang diy 1a mot phan clia mot qua trinh khach
quan. N6 chi 1a nhitng thit Khéi 1én, né luén xut hién theo cing mot cach, vi vay
ban bit dau budéng bo khi ban nhan ra né. Ban da buong bé su dinh mic (Tham Ai).
Va nho cach do, ban cé loi lac.

Nhitng chwéng ngai la vo cung quan trong. Chanh niém ctia ban sé tré nén thuc sw
tot va nhay bén trong mot khoang thoi gian, va sau dd, vi Iy do nay hay ly do khac,
né bat dau yéu di.

Khong l14u sau, c6 mot sw phan tAm khac. Ban phai lam viéc véi diéu dé. Moi khi
ban buéng bd sw xao lang, thw gidn, mim cwdi, quay tré lai dé muc thién cia ban,
chanh niém cta ban tré nén ro rang hon, manh mé hon mot chut, ban cé thé quan
sat no ro rang hon va khong con nhan ra nhitng chwéng ngai nita. Ban bat dau thay
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moi chwéng ngai la mét phan cia qua trinh. Vi vy, nhirng chwdéng ngai hoan toan
la mét phan can thiét trong viéc thwc hanh cda ban. That tét khi ching phat sinh.
Tai sao? B&i vi n6 khién ban phai thwc hanh tiép. Ban phai budng bé ching. N6 gitp
ban thay qua trinh hoat dong ngay cang rd rang hon.

Ditu nay xay ra tir jhana nay dén jhana ti€p theo. Mbi khi ban budéng bé chuwéng
ngai, ban sé c6 thé trai nghiém cac jhana sdu hon hon vi sy hiéu biét cia ban vé
cach thirc hoat dong ctia quy trinh tré nén ré rang hon.

Khi Btrc Phat ndi chuyén véi mot ngudi nao dé vé cach trai nghiém Niét Ban, Ngai
da md ta né & hang chuc chd trong cac bai kinh rang cach ma ban trai nghiém Niét
Ban 1a bang cach thiy Duyén khdi. D6 1a cach ban trai nghiém Niét ban, khong chi
bang cach thay anicca, dukkha, anattd; ban tw ddng quan sat duwgc Duyén Khoi. Ma
bang cach quan sat Duyén khéi va nhéin ra day 1a quy trinh tw nhién khach quan.
b6 1a cach né van hanh.

Tué giac la diéu dwa ban dén Niét-ban. b6 khong phai 1a mot viéc huyén bi va ma
thudt nao dé. b6 la sy hiéu biét ctia ban (tué giac) vé quy trinh Duyén Khéi.
Thé Ton thuyét giang nhw vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy, tin tho lori Thé Ton
day.
Puwoc roi! Bay gio hdy hoi hwdng cong dirc!
Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi s hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cng dirc cua chiing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhdn
Déu dwoc hwdng céng dirc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-10: Bon Nén Tang Thiét Lap Niém
(Satipatthana Sutta)

Ngay nay cé rdt nhiéu sdch vé Phdt hoc. Chiing ta cé théng tin nay, thong tin no tir
cdc truyén théng Phat Gido khdc nhau va tré nén boi réi. Vdy nén bat ddu nhw thé
nao? Thuc hanh Dhamma la 1oi gidi ddp. Bdng cdch dp dung cdc nguyén tdc trong
bai Kinh sdu sdc, viéc thwe hanh méi cé két qud. Pdy la nén tdng trong 1oi day cia
Dirc Phdt. Thiéu Chdnh Niém thi khéng cé gi dwoc hoan thanh tét. BO thi (tir thién)
hay giir gidi (song cé dao dirc) khéng thé thwe hién dworc diing néu thiéu sw tinh thirc,
Va liéu, chiing ta cé thé phdt trién tdm minh dwoc dén ddu néu thiéu Chdnh Niém?
Khi thwe hanh diing nhieng nguyén tdc trong bai Kinh nay, chdnh niém hay tinh thirc
sé dwoc phdt trién manh mé trong tdm. Diéu nay cé nghia la nhitng trang thdi tdm
6 nhiém, nhw xao ldng, hay quén, budn chdn, lo ldng, do dan... ddn dworc thay thé béi
chdnh niém, tinh thitc va tri tué. Nhitng vdn dé tam ly, cho du la sdn phdm ndo ctia
tham sdn si, cho dit né manh mé dén ddu, ciing déu cé thé virot qua dworc véi Chdnh
Niém. Bdi vi, thiét Idp Chanh Niém nhw cdch dwoc gidng day trong bai Kinh, khéng
phdi cé dwoc do dwa thém gi vao, ma la lam vikng vang mét trang thdi vén cé cia
tdm. Qua viéc rén luyén, tdm tinh thitc ngdy mot manh mé, xudt hién nhiéu va déu
hon. Vi thé, viéc tadm di lang thang, hay bi dinh mdc vao nhitng duc lac gidc quan hay
chim dam trong nhirng suy nghi bdt hién ciing sé gidm bét. Piéu nay cé nghia la bt
khé dau, thém hanh phiic. Ban hdy thir thwe hanh va khdm phd theo loi day tir Kinh
Satipatthana. Tuy nhién, ban hdy lwu y thuc hién dwdi huwéng dan ctia ngudi di ndng
Iwc, nguwoi biét cdch dinh hwéng sw né lwc ctia ban mét cdch diing ddn va hé tro khi
ban gdp kho khdn.

Bai Phdp thoai 21-22/2/2006 tai Trung tdm Vipassana Dhamma Dena, Joshua Tree,
California
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BV: Bai Kinh hom nay sé 1a Kinh T Niém X& (Kinh Thiét 14p Niém), b6n nén tang
thiét 1ap Niém.

Mot thoi Thé Ton & xir Kuru (Cau-lau), Kammasadhamma (kiém-ma sat
dam) la do6 thi cta xi Kuru. R6i Thé Ton goi cac Ty-kKheo

—Nay cac Ty-kheo.

Cac Ty-Kheo vang dap Thé Ton

—Bach Thé Toén.

Thé To6n thuyét nhw sau

—Nay cac Ty-kheo, diy la con dwong déc nhat dwa dén thanh tinh cho chiing
sanh, viro't Khéi siu nio, diét trir khé wu, thanh twu chanh tri, chitrng ngo
Niét-ban. D6 1a Bon Niém xir.

Linh vuc d4u tién 1a sw suy ngdm, hodc quan sat than (co thé) va bit dau véi chanh
niém vé hoi thé. Piéu tha vi, 1a khi Dirc Phat day chanh niém vé hoi th, thi huwdng
dan giéng nhau tirng tlr tirng chit trong cac bai Kinh khac (nhw Kinh Quan Than
119, Kinh Quan Niém Hoi Thé 118, Kinh Gido Giéi Rahula 62). Viéc nay cho thiy
101 hwéng dan da dwoc “chudn héa” du trong huwéng dan thwc hanh cic loai thién
khac nhau.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo song quan than trén than? Nay cac Ty-
Kheo, & day, Ty-kheo di dén khu rirng, di dén goc cay, hay di dén ngoi nha
tréng, va ngoi kiét gia, lwng thang va an tri chanh niém trwé'c mat. Tinh giac,
vi ay thé vo; tinh giac, vi ay thé ra. Thé vo dai, vi dy tué tri: “Toi thé vo dai”;
hay thé ra dai, vi 4y tué tri: “T6i thé ra dai”; hay thé voé ngan, vi dy tué tri:
“T6i thé vo ngan”; hay thé ra ngan, vi y tué tri: “Toi thé ra ngan”.

Tir khéa ciia phan huwéng dan nay 1a “vi 4y biét”. Vi 4y nhan biét dwoc khi nao thi
c6 hoi thé dai va khi nao thi c6 hoi thé ngan. Vi 4y biét khi nao hoi thé tinh té va
khi nao thi hoi thé tho trwec. Vi dy biét khi nao hoi théd nong, khi nao thi hoi thé
siu. VI AY BIET.

Doan hwdng dan khong yéu ciu “vi dy tip trung/ chd tAm vao”, khéng dé cap “dat
toan bd sw chd y ciia minh chi vao hoi thé”. Poan huéng dan chi 1a “vi 4y biét hoi
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thd”. Valan nira, ban c6 thé thidy khong c6 cac tir “chép miii”, “mii”, “dwdi miii trén

modi trén”, “bung”, “phong xep” hay bat ki sw két hgp nao ctia nhitng diéu nay. Ban
chi cAn nhan biét dwoc hoi thé dang nhw thé nao trong hién tai.

Bay gior...

Vi dy tap

bay la ttr khdéa miu chot cua viéc thwe hanh thién

“Cam giac toan than, toi sé thé vo; Cam giac toan than, toi sé thé ra’
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Trong ban dich Trung Bo Kinh d4u tién ( tiéng Anh), Bhikkhu Bodhi, toi c6 trao doi
v&i vi d6 vé viéc nay, chia sé 1a vi 4y cam th4y phai dwa thém “cta hoi thé” dang
sau “cdm gidc toan than”. Nguyén nhin 1a Ngai Nyanaponika con tai thé, va
Nyanaponika la thdy cia Bhikkhu Bodhi, nén Bodhi cam thiy phai dwa dwa “cda
hoi thé” vao.

Sau khi Ngai Nyanaponika qua doi, Bhikkhu Bodhi, trong tai ban Ian 2, bo di cum

tr “ctia hoi thé” vi n6 gy hiéu nham.

Néu minh dit “ctia hoi thé” dang sau cum tlr “cdm gidc toan than”, thi cAu nay c6
nghia la minh chi tip trung rit siu vao hoi thé va bé qua moi thir khac, va dé 1a
mot dang cua sw tip trung cao do (siéu tip trung). Nhwng néu ban doc tiép, y & diy
khong phai nhw vay.

Khi b6 Kinh dwoc tai ban 1an thi 2, Bodhi d3 bo “ctia hoi thé” & cac tat ca cac bai
Kinh, trir bai Kinh Quan Niém Hoi Thé. Vi iy bi s6t bai Kinh dé.

“Cam giac ca toan than, toi sé thé vo”, vi ay tap. “Cam giac ca toan than, toi sé
thé ra”, vi ay tap. “An tinh than hanh, t6i sé thé vo”, vi dy tap. “An tinh than
hanbh, toi sé thé ra”, vi ay tap.

DAy 12 toan bd hwdng dan vé thiét 14p niém hoi thé. Toi da co6 rat rat nhiéu budi
thdo ludn véi rat rat nhiéu vi thién sw, va khi téi héi “ngai tap chanh niém hoi thé
nhw thé nao? “T6i dat sw cht y & ving miii hoac mo6i trén, ma t6i dat toan bo tap
trung tai do”.

Diéu nay khong phu hop véi hwdéng dan “vi 4y tap”. Vi 4y tap: an tinh than hanh
trong hoi thé vao, an tinh than hanh trong hoi thé ra. Nhiéu ngwoi thwe hanh chi
v&i viéc quan sat hoi thd ma khong cé thao tac “an tinh”. Nhitng thao tac thwec hanh
nay la miu chot tao nén sy khac biét cia Thién do Pirc Phat gidng day véi nhikng
bién phap khac.

Toan b6 nhitng nguwoi Ba La M6n va Hindu thoi d6, ho cling cé thién vé hoi thé. Tuy
nhién ho chi tap trung vao hoi thé. Ho khong dwa thao tac an tinh than hanh vao.

An tinh than hanh c6 nghia la gi? Hau hét moi nguwoi, dac biét & dat nwéc nay (My),
khi ching ta néi vé co thé, déu nghi co thé dwoc tinh tir 6 xuéng, va tim la tir co
di 1én. Trong thuec té, co thé la tir dinh ddu dén ngdn chan.

“An tinh than hanh” dé cap dén nhirng cing thiang va cirng nhac vi t€ xuit hién &
trong dau, trong tAm tri, va trong nio. Khi ban thw gian/ budng lé6ng véi hoi thé
vao, thw gian/budng 16ng véi hoi théd ra, ban sé cdm thiy tim dwoc ém ai va mé
rong hon.

Ban st dung hoi thé nhw 12 16 nhac nhé d€ thw gian, budng 16ng, lam mém nhirng
than hanh. C6 nghia 1a néu c6 bat ki ctrng nhic, cing thang nao trén co thé, va néu
ban nhan biét dwoc cang thang nay, ban hay thw gidn né, va thw gidn cai nay
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(Bhante chi vao viing dau). Cai cang thang vi té trong vung dau ciing 1a cang thang
trong tAm tri. Ban dang thuc t€ an tinh ca than thanh va tAm hanh bang thao tac
thw gian/ lam mém.

“Néu tdm di lang thang, hdy buéng khéi do, thw gidn, mim cwdi, va quay vé véi dé
muc hanh thién”! Ban c6 thiy tdi thwong xuyén nhic nhé viéc nay khong? Ban cang
c6 kha nang thw gian nhirng cing thang va cirng nhic cwce ki vi té trong dau, thi ban
cang nhanh chéng thdm nhip siu vao thién.

Khi tdi trao d6i v&i cac vi sw va nhiéu vi thién sw hwéng dan chanh niém hoi thé,
va khi dé cip dén viéc “an tinh thin hanh - tAm hanh khi thé vao va thé ra” va hoi
“ong cé lam nhw vay khong?” va thwdong téi nhan dwoc “khong, téi khong thuc hanh
thién nhw thé. T6i thwe hanh loi Phat day theo cach khac”.

Nhuwng thao tac “an tinh” nay la mau ch6t cia thwe hanh, va viéc hanh thién cua cac
ban ngay lap tirc c6 hiéu qua. Tién bd trong hanh thién sé nhanh hon rat nhiéu khi
ban theo diing toan bd hwéng dan.

T6i quen rat nhiéu ban thwc hanh Vipassana theo phwong phdp Mahasi. Va véi
phwong phap Ngai Mahasi, néu cé sy xao nhang, hanh gid dat sw chi tAm cia minh
vao sw xao nhang cho t&i khi n6 bién mat va quay tré lai luén véi hoi thé. Hanh gia
khong thu gian.

Néu ban khong c6 thao tac “thw gidn” ban sé c6 trai nghiém “cén dinh” va “sat na
dinh”. Khi ban thyc hanh dinh nhit tim nay (one-pointed concentration), va xuéng
sau nhit dinh, dinh lyc sé kim nén nhirng chwdng ngai xuodng. Chwéng ngai rat kho
khéi 1én. Ho goi d6 1a thanh loc tam. Va theo cach nao do, ho dung. Tuy nhién do
khong phai 1a cadch Dirc Phat hwdng dan.

Diéu Dirc Phat hwdng dan co6 chut khac. DPirc Phat hwéng din hiy an tinh tAm tri
bang cach budng bé nhitng cing thang va kho chiu dworc tao ra béi sw xao lang. Ban
budng bo bang cadch nao? Ban thuw gidn, lam mém. Ban thw gidn cai gi? Ban thw gidn
nhitng cang thang va kho chiu dwgc tao ra béi tham ai (tanha - chir Pali).

Tham ai (tanha) luén dwoc biéu hién bang nhirng cang thang va kho chiu trong tim
tri va trong co thé. Nén moi khi ban budng dwoc nhirng cang thang nay, dic biétla
nhirng cang thang trong viing dau, ban sé cadm thiy tAm minh dwoc mé réng, dwoc
diu di va ém ai hon.

Ngay sau d6, néu ban chd y, ban sé thay khong c6 bat ki suy nghi khéi sinh trong
ltc dé. Ma luc dé, chi cé cai biét trong sang, 6n dinh, manh mé, va ban dwa cai tim,
khéng c6 tham ai, quay vé véi d6i twong hanh thién.,

bay la ngay thir ba ctia khda thién va mot vai ban dang c6 tién bd cuwc ki tot. Toi rat
hanh phtic vi diéu nay cho thdy ban dang lam dung hwéng dan. Hy va lac trong ban
xudt hién. ban bat dau thiy dé chiu véi hanh thién va ban bat dau hiéu diéu gi dang
dién ra.
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T4t ca 1a do thao tac “thw gidn”. T6i da trai qua rat rat nhiéu khéa nhip that véi
phip mon Ngai Mahasi. Sau khoang 7,8 nim, t6i thly mat khoang 5 nim dé hiéu
thé& ndo khong phai 13 thién trudc khi bat dau hiéu thién 1a gi. Nhuwng & khdéa nhap
that nhw thé nay, n6 khéc. Ban bt dau hiéu duoc thién 12 gi, ngay bay gio.

Ban khong cAn phai trai qua 5 ndm nhw hau hét moi ngwdi. Ban bat ddu cdm nhan
dwogc va diéu dé khién téi rat hanh phic. Dy 1a mot hanh trinh khéng don gian,
nhung ban bat dau thdy duorc.

Thao tac “an tinh than hanh”, buéng bé nhitng cing thang va cirng nhic, nghia la
ban dang budéng bé tham ai (tanha). Va tham ai la gi? 6 1a nguyén nhan cta dau
khé (bat toai nguyén).

Khi ban buong/ doan trir dwoc tham ai, va tam ban tré nén trong sang, ban sé cam
nhin sw m& rong va an lac, tAm thuan tinh. Day la phat gidy “diét kho”. Ban dwa
tdm Khong c6 kho nay quay tré vé véi dé muc thién.,

biéu rat ngac nhién vi tbi la c6 rat nhiéu nguoi quan tim téi thwe hanh 1od Phit
day; nhung ho khong lam theo ding hwéng dan.

Huwdéng dan thwe hanh chi bén cau, nhwng ho khong thuc hién ding nhw vay.

Khi tdi bat dau hanh thién, t6i hoc theo phwong phap Ngai Mahasi va toi... Toi tw
thiy minh 1a mét ngwoi My ngé ngén, toi khong biét gi ca.

B4t ctt diéu gi ma thién sw hwédng dan tdi nén lam, toi lam theo nhw vay. Sau hon
20 nam chi l1am theo huwéng dan cta vi thdy ma khong tw minh kiém tra va thAm
sat, cudi cung t6i m&i thue hién va hiéu vé nhirng hwéng dan nay.

T6i khuyén nghi cac ban khéng nén tin twéng diéu toi chia sé. T6i muon ban hay tw
kham pha va trai nghiém liéu cach thirc nay cé hiéu qua khong, va hay thwc hanh.

Nay cac Ty-kheo, nhw ngw¢i tho quay hay hoc tro ngwoi tho quay thién xao
khi quay dai, tué tri: “Téi quay dai” hay khi quay ngan, tué tri: “Téi quay
ngan”. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo thé vo dai, tué tri: “Toi thé vo dai”;
hay thé ra dai, tué tri: “Téi thé ra dai”; hay thé vo ngan, tué tri: “Téi thé vo
ngian”; hay thé ra ngan, tué tri: “Téi thé ra ngan”. “Cam giac toan than, toi sé
thé vo”, vi ay tap; “Cam giac toan thin, toi sé thé ra”, vi y tip; “An tinh toan
than, toi sé thé vo”, vi ay tap; “An tinh toan than, toi sé thé ra”, vi ay tap.

Khi thwc hanh, ban bat dau thiy dwoc khi sw xao 1ang xuit hién trong tAm va minh
budng suw chi y khoi xao 1ang, mim cwoi va quay vé véi dé muc thién. Viéc nay gitp
ban dan quan sat dwoc cach tim di chuyén hay sw cht y di chuyén.
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Ban dang phat trién tri tué, tirng buéc tirng bwéc mot. Néu ban c6 mot cai tAm
déng, nhwng ban nhin biét dwoc ngay, ban budng khoi xao nhing, thw gian, mim
cwdi va quay vé, ban dang phat trién chanh niém ctia minh.

Phat trién Chanh niém nghia 1a ban bat dau quan sat dwoc cach di chuyén ctia tAim
tlr diéu nay sang diéu khac.

Khi ban dang ngo6i thién, sw cht y ciia ban dang & dé muc, hoi thé hay bat ké 1a gi,
bong dwng minh nghi vé viéc ngay hdm qua. Lam thé nao ma diéu nay dién ra?

Dirng hdi “tai sao” né lai nhw thé, ma hay hdi “bang cach nao, lam thé nao” né dién
ra. D6 1a diéu ma DPic Phat ludn chia sé: bang cach nao? Lam thé& nao ma viéc do
sinh Kh&i?

Sau 12 nam thwc hanh & Chau A, diéu tdi chirng kién khi vé My, 1a c6 rat nhiéu thao
luan, chia sé, nghién ctru vé ciang thang, vé tram cam, vé thudc d€ diéu tri cing
thang, diéu tri trAm cam. Khi ban bat dau quan sat dwoc cach tAm di chuyén, ban
khong can bat ki loai thudc nao. T4t ca nhirng gi ban cin lam la quan sat cach n6
sinh kh&i. Lam thé nao ma stress sinh kh&i? Mot cdm giac xuat hién, thwong la cam
giac kho chiu. Tam sé phan &ng lap tirc “t6i khong thich cam giac nay”.

Sau khi c6 cdm giac, sau khi tAm phan trng “t6i thich hay t6i khong thich, sé 1a chudi
suy dién vé viéc tai sao ban thich hay khéng thich cai cdm giac nay. Va cai théi quen
cO gang nghi d€ diéu khién cdm giac c6 dip dé cing cd sttc manh cta no.

Mot trong nhitng cai bang ma ban dwgc phat diau khoa thién, d6 1a vé “ngii uin” -
“5 tap hop”. Va bang nay mo tad moi lién quan gitra T Niém X (bon linh vuc thiét
14p niém) va ngii uln.

Khi tAm tri cia ban tré nén yéu hodc bi xao nhang, quan sat ré rang hon, ban sé
thiy c6 tit cd nhirng chwéng ngai & dé. Chdnh niém yéu di la lic ma chwéng ngai
khai Ién. Tuy nhién, chwéng ngai khong phai la ké thu dé tiéu diét. B6 1a thay minh.

Chwdéng ngai 1a nhirng vi thay béi vi ching chi cho ban rat ré rang 1a dinh méic cia
minh dang & diu. Va thé nao 1a dinh mac? Dinh méic 1a niém tin “Tai 1a. Téi 1a cam
giac nay. T6i la suy nghi nay”.

T6i n6i chuyén véi rat nhiéu ngwoi, va c6 héi “ban dang bi trdm cam. Liéu c6 phai
ban m&i cai cAm gidc nay dén?” Toi chwa gip ai tra 10 1a “O! Toi ¢4 khong trim cam
vai ngay roi, biy gio 1a dén thoi diém phai tram cam”. Khong ai dién dén mirc do.
Ma c6 thé c6 ngwdi nhw vAy. Tuy nhién, diéu td6i muon néi la trAim cadm phat sinh vi
c6 ki vong vé viéc diéu gi d6 phai nhw thé nay, thé kia. D6 la quan diém cuda ban,
khai niém ctia ban va nhirng thir nhw thé.

Khi ma thwc té khong giong twdng twong, cdm gidc khé chiu xuit hién, tAim “t6i
khong thich” dwoc kich hoat va ban ngay cang bi hit vao nhirng suy dién, nhirng
khai niém, quan diém, y twdng vé viéc tai sao n6 nén la thé nay, nén Ia thé kia.
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Diéu gi sinh khé&i va c6 mit trong hién tai la sw that. Nhirng cdm gidc c6 d6 1a diéu
binh thwong va nén dén nhan. Bdi vi né la sw that. biéu gi ban lam véi nhirng gi
sinh khéi trong hién tai sé tao thanh két qua sé dién ra trong twong lai. Néu ban
danh nhau véi sy that, ban chéng cu sw that, ban ¢d ging thay d6i sw that cho phu
hop véi quan diém ctia minh thi ban dang chuin bi cho dau khé.

Ban cang nghi vé nhirng cdm giac thi né cang ré rang va lén manh, cho dén khi
nhirng cdm giac don gian tré thanh phirc tap va to 1on.

“To6i khong thé ngq, tdi khong thé an, toi bi tram cam!” Tai sao? B&i vi ban lién tuc
chdng cw lai nhirng cdm giac va c6 gang nghi dé€ xua dudi cdm giac ctia minh. Va no
khong hiéu qua. Tai sao n6 khéng hiéu qua? B&i vi ban khong thé kiém soat duwoc
cam giac sinh khéi hay khong.

Cam giac sinh khéi bdi vi diéu kién phu hop dé n6 sinh khéi. Diéu ban dang hoc
bay gi¢r 1a nhan biét nhitng cang thing sinh khéi ngay sau khi cdm tho xuit hién.
Nhitng cang thiang d6 1a “tham ai”. DAy ciing chinh 1a kh&i ngudn ctia quan diém sai
lam “Pay la toi. Pay 1a ctia t6i. Toi khéng thich né. T6éi mudn né phai khac di”. Va
ti€p 1a ban sé c6 “chap thu”.

Ch4p thi/ dinh mac 1a cAu chuyén, y twdng, khai niém, quan di€ém vé viéc nhitng
cam tho nay can phai thay doi.

Ban dang c8 gang nghi dé€ diéu khién cam giac, va vi thé nhitng cdm giac tré nén
manh mé va nang né hon. Gidng nhuw kiéu n6 day nang lwong, va ban ¢6 gang ép no
nén xudng, va khi n6 quay tré lai, n6 tré nén manh hon. Va cuéi cung, ban phai dau
hang “t6i khong thé chiu dwng noi, téi phai uéng thuoc.”

Nhirng loai thudc nay sé& 1am tAm bi do& din ciling nhw nhiéu van dé khac védi co thé.
Va né khong gidi quyét dwoc van dé. biéu gi gidi quyét dwoc van dé? Thwc hanh
Thién theo cach ma Dtrc Phat hwéng dan.

Ngay trong buoi toi dau tién, toi da chia sé vdi cac ban, Dlirc Phat khong chi day ngoi
thién im nhw tdng d4. Ngai cling hwéng dan ban phai thwc hanh sy rong lwong.

B4t ct¥ ai bi chim dam trong trim cam, hay 1am ban v&i ho. Va ban dwa ho dén bénh
vién, khu vuc c¢6 nhirng nguoi chét vi ung thu va cho ho thay “Ban nghi la ban c6
van dé? Ban dang cing thang va trim cam vi diéu gi? DAy mdi 1a nhitng nguoi thuc
sw dang giap khé khan”. Va ban khuyén nghi ho nén dén bénh vién, tham viéng
nhitng ngwdi bi ung thw va lam nhitng diéu dé nhirng bénh nhan nay né nu cwoi
va nhe nhém hon.

Hay thuwc hanh sw rong lwgng, thwe hanh cang nhiéu cang tét. Thwc hanh thong qua
loi n6i; néi nhitng diéu tich cwc véi ngwdi khac; thwe hanh qua hanh dong, giup dé
nguoi khac véi bat ki cach gi can thiét; va thyc hanh véi nhirng suy nghi.
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Khi ban thwc hanh thién TAm Tir, ban dang lam viéc d6. Ban dang thwc hanh tat ca
nhitng sw rong lwong dé cling nhw gitr gidi. Viéc thwe hanh cda ban thuce sw ¢ két
qua. Y ctia toi 13, toi thay vui khi tdi nhin khudén mat cac ban. Vi mot trong nhitng
loi ich cda thwe hanh thién TAm Tt 1a Khién khuoén mat ctia ban tré nén rang ro.
Khu6n mat ban tré nén dé chiu, tha 1éng va dé 1a diéu tdi dang thdy. Day la diéu
tuyét voi! Ban dang thwe hanh lan téa TAm Twr dén véi ngwoi khac. Hay cho di.

Khi ban vé nha, hdy goi dién hoi thim ngwdi ban tdm linh, va héi ho ¢6 cdm thiy
diéu gi khac biét trong tudn qua khong? Va cé thé ban sé thiy diéu ki diéu.

Muc dich cta bai Kinh Satipatthana 1a huwéng dan ching ta cach budng tham 4i,
cach dé€ nang cao ndng luc quan sat va y thirc dwoc tAm ctia minh di chuyén tir chd
nay sang cho khac.

D6 1a chanh niém, 12 viéc y thirc dugc sw chi y di chuyén tir chd nay sang chd khic.
Thw gidn, dé nd tw nhién, n& nu cwdi va quay vé véi dé muc. Gitk tAim & dé muc cang
l1au cang tot. Néu ban khong gidi nhw nhirng gi ban nghi thi ban khéng can chi trich
ban than. Chi trich 12 thiéu cdng bang. Ban dang tét nhat véi kha ning cta ban, va
dé la dd. Ban can budng di nhirng ki vong.

Ban cin phai nudi dudng “tAm cia ngwdi méi bat ddu” nhw Suzuki Roshi hay dé
cap. Ban c6 thé biét sau 5 phut nita diéu gi sé dién ra khong? Toi khong biét chic.
San nha c6 thé sip xubng. C6 may bay nao dé roi xuéng day. Ai ma chac chan duoc?

Tai sao ma ching ta ludn mong ch® moi diéu dién ra theo cach cu thé nao d6? Minh
cang c6 nhiéu ki vong, minh cang c¢6 nhiéu dau kh6 minh tao ra.

Nhw vay, vi 4y song quan than trén ndi than hay song quan than trén ngoai
than; hay song quan than trén ca ndi thin, ngoai than;

biéu gi dang dwoc dé cip & day? Ban dang quan sat gi? Dau tién, to6i khong thich tir
“suy ngdm” béi vi né lién quan téi viéc tw duy, suy nghi. Con day 1a viéc quan sat.
Nén toi thay doi no.

Lam thé nao ban quan sat bén trong co thé (quan thin trén ndi thian)? Ban quan
sat c6 nhirng cing thang bén trong va ban thw gian. Trong hoi thé vao, ban thw
gian, trong hoi thé ra, ban thw gian.

{lap lai} song quan than trén ngoai thin,
Ban dang stt dung hoi thé nhuw 13 101 nhdc nhé dé thw gian. D6 1a ngoai than. Ban
dang quan sat phian bén trong co thé va phan bén ngoai co thé.

vi 4y s6ng quan tanh sanh Khéi trén than; hay sdng quan tanh diét tin trén
than
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Ban quan sat diéu nay moi ldc. Ban dang thiy dwgc hién twong tw nhién khéi 1én
va diét di. Nhung n6 khong chi 1a co thé vat ly. N6 con 1a nhitng cing thang va kho
chiu do tAm ly tao ra (co thé tim ly).

song quan tanh sanh diét trén than. “Cé thian day”, vi 4y an trd chanh niém
nhw vay, véi hy vong hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi iy khong nwong
twa, khong chip trwérc vat gi trén doi.

Lam thé ndo ma ban doc 1ap, khong luyén ai hay dinh mac bat ki diéu gi & doi? Hay
lru y, tham ai (tanha) 1a khéi nguén cua sy dong héa cai toi, va chip thi la nhirng
suy nghi vé viéc dé.

Ban doc 1ap bdi vi ban budng cai tam “t6i thich” va “to6i khong thich”. Chi thw gian
va budng bo. Ban rat doc 1ap va sang suét. TAm tri khéng con bi bao phu béi niém
tin sai [Am “day la toi, diy la ban ngi cda t6i”.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo di, tué tri: “Toi di”, hay dirng, tué tri: “T6i
dirng”, hay ngdi, tué tri: “T6i ng6i”, hay nam, tué tri: “T6i nam”. Than thé dwoc
str dung nhw thé nao, vi ay tué tri thin nhw thé ay.

Vi 4y song quan than trén ndi thin; hay vi 4y sdng quan thian trén ngoai thin;
hay vi 4y s6ng quan than trén ndi thin, ngoai thian; hay vi 4y s6ng quan tanh
sanh khéi trén than; hay vi dy song quan tanh diét tin trén thin; hay vi ay
song quan tanh sanh diét trén than. “C6 than day”, vi ay an tri chanh niém
nhw vay, véi hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y song khong
nwong twa, Khong chip trwdc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-Kheo, nhw vay
la Ty-kheo s6ng quan than trén than.

bay 1a bon oai nghi (tw thé). Téi ludn cdm thay la vé viéc nay, dic biét khi t6i con
thwc hanh phwong phap Ngai Mahasi. Vi phwong phap d6 yéu cau “biét dwoc tw thé
(oai nghi) nao ban dang c6, va ghi nhin né 10 hay 15 lan: ngo6i, ngoi, ngbi, ngoi,
ngdi, ngoi, ngdi, ngodi, dirng, dirng, dirng, dirng, dirng, di, di, di, di, di, di, nam, nam,
nam, nam, nam, nam. N6 ludn 13 bai tip cé phan di véi toi.

Toi biét toi dang dirng, toi biét tdi dang ngoi. Hwéng dan nay 1a cho du & tw thé nao
chang ntra, hdy thwc hanh thién, thwc hanh thién véi dé muc.

Néu ban dang thwc hanh chanh niém hoi thé: hay thw gidn véi hoi thé vao, thw gidan
vGi hoi thé ra bt ké 1a khi ban ngdi, dieng, di hay nam.

Néu ban dang thwc hanh TAm T, hdy gitr viéc lan tdéa cam giac, bat ké ban dang
ding, dang ngoi, dang nam, hay dang di.

Va, day la phan rat thad vi, béi vi né c6 cum tir “biét ré viéc minh dang lam (full
awareness)
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Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-Kkheo, khi bwéc téi bwérc lui, biét ré viéc minh
dang 1am; khi ngé t&i ngé lui, biét ré viéc minh dang lam; khi co tay, khi dudi
tay, biét ré viéc minh dang lam; khi mang ao Sanghati (Tang gia 1é), mang bat,
mang y, biét ré viéc minh dang lam; khi an, uéng, nhai, ném, biét ré viéc minh
dang lam; khi dai tién, tiéu tién, biét ré viéc minh dang lam; khi di, dirng, ngoi,
ngu, thirc, noéi, im lang, biét ré viéc minh dang lam.

Cau hoi 13, bi€t r6 minh dang lam céi gi? Ciu tra 1o kha ro rang. Biét rd vé dé muc
hanh thién. Poan hwéng dan nay nhic nhé ban 1a bit ké ban dang lam gi, hay y
thirc vé dé muc hanh thién cta ban.

BA4t ké ban dang lam g, dang dn hay di tim, ban tiép tuc y thic vé d& muc hanh
thién. Khi ban ng6i, khi ban ding, khi ban di, khi ban di ngt, khi ban thirc diy, hay
y thirc vé dé muc hanh thién. N& nu cwdi. Nguyén cho nhitrng ngwdi ban ctiia minh
dwoc hanh phuc. Pon gian, phai khéng?

Nhw viy, vi 4y song quan than trén néi thin; hay song quan than trén ngoai
than; hay s6ng quan than trén ca ndi than, ngoai than. Hay vi a4y s6ng quan
tanh sanh khéi trén thin; hay song quan tanh diét tin trén than; hay song
quan tanh sanh diét trén thin. “Cé thian day”, vi 4y an trd chanh niém nhw
vay, v&i hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi ay song khong
nwong twa, khong chap trwd'c mot vat gi trén doi.

Bat ké than cda ban dang hoat dong gi, hdy y thirc vé dé muc hanh thién cang nhiéu
cang tot. Biét ro tAm dang c6 hy lac hay khong cd. Biét ro tAm dang cing thang va
biét ro tAm dang khong bi cing thang. Biét rd c6 chuéng ngai trong tAm, hay khong
c6 chwéng ngai trong tim. Biét minh cin lam gi v&i tat ca nhitng diéu trén, hay y
thirc vao dé muc hanh thién.

Néu tAm cda ban bi xao nhing ba&i diéu gi d6, hay dé cir ké diéu gi dé nhw viy, chi
budng sw chil y ciia minh, thw gidn, va quay vé véi dé muc. Thyc hién n6 hang nghin
lAn moi gi¢. Va nhé 13 né nu cuwdi va thoai mai.

Hay dé tam tri nhe nhang, cho tim tri dwoc tha 16ng. Pay la 1y do tai sao khée miéng
ciia minh rat quan trong. Khi ma khée miéng dwoc kéo 1én, tdm tri cling theo vay.

Khi tAm trong sang va tich cwc, néu c6 nhirng cadm xuc tiéu cwc ning né xuit hién,
minh sé& dé dang nhan biét. Viéc &ng xr véi nhitng trang thai dinh mac, ning né
cling dé dang hon. Cang thwc hanh 14u, viéc dén nhan moi diéu nhw 1a n6 dién ra,
tha 16ng co thé va mim cuwdi cang tré nén dé dang. Trir khi ban gdp phai trang thai
dinh mac nghiém trong. Khi d6, ban phai xan tay 4o 1én, va lam viéc véi né.

Nhwng vi duy, ban tinh diy vao gitra dém va di vé sinh. Ban nghi thAm “kh6ng cin
bat dén, minh c di théi”. Va r6i ban bi vap nga. Lic nay, diéu gi xuat hién trong
tam tri ban?
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biéu dau tién l1a cdm gidc dau. Tiép theo 1a “t6i khdng thich cai cdm giac dau nay.
Tiép theo “t6i ghét viéc nay, né dau qua......”

Ban vira khap khiéng di vira IJAm bam t4t ca nhitng tht nay. Liéu lic nay day, tAm
tri ctia ban cé tinh gidc? c6 sang suét? ¢ cao thwong? Vay thuc té, ban dang lam gi?

Bat cir khi nao ban c6 cam gidc dau xuit hién trén than, ca thin & tim ban sé phan
trng “Pau qua va tdi can sy quan tim”. Thwong thi chiing ta trao than tim minh cai
gi? “Tdi ghét cAm giac nay. Toi wéc gi cai dau nay bién mat; Oi dau qua, khé chiu
qua! Ban dang tao san han trong tam minbh.

Pay 1a diéu t6i hay 1am khi tdi & Chau A va thwong xuyén di chan dit. Diéu bat hanh
véi toi, & Chau A, trudc cira phong vé sinh thudng cé bac nhé cao khoang 3 phan.
Va toéi thwong xuyén va vao do.

ROi thi toi cling gidi dan trong viéc nhin ra suw bit toai nguyén vé con dau khi n6
phat sinh, va tdi cé thé quan sat dwoc nhitng gi sinh khéi trong tAm béi vi né dién
ra da nhiéu.

Khi tdi nhan ra tAm minh bi dinh m&c vao bit toai nguyén vi cai dau, téi budng
khoi do, thw gian, va glri metta t&i tdm minh va ngoén chan.

T6i lan téa Metta mot lic trong khi t6i & phong vé sinh lam nhitng diéu can lam,
trong khi quay lai phong va nam ngl. Budi sdng hom sau, tdi tinh day, nhin xudng
ban chén va thiy day mau.

Va toi bat dau nghi “Diéu gi vira dién ra tdi qua vay? Va tri nhé bat dau hoat dong
“Dém qua to6i da ro manh vao bac wc va bat méng chan.

Nhwng khong c6 nhiéu cai dau trong d6. Khi ban giri Metta t&i con dau va budéng di
sw bat toai nguyén, h6c mon endorphin sé lan téa khip co thé.

Endorphins manh hon morphine khodng 10 ldn. Cam giac dau sé gidm rat manh
tham chi khéng con. Qua trinh nay dién ra nhiéu lan, va vi thé may ngén chan cua
toi bi bién dang.

Khi sy tinh thirc ciia ban c6 mat, trang thai tam an tinh, nhirng viéc nay sé tyw dong

dién ra thuwdomg xuyén hon. Niém ctia ban dwoc cai thién khi ban c6 tAm trang vui
vé, hanh phuc.

Trong bai Phap thoai trudc vé bai 19 trong Trung Bé Kinh, Dirc Phit cé noéi: Piéu
gl ma ta thwong nghi va ngdm nhiéu sé tré thanh xu hwéng ctia tam.

Ban dé y vé sy khong hai long va nghi dén nhirng viéc chi trich, tim cda ban sé cé
xu hwdng vé viéc do. Ban bat dau chi dong nghi diéu tich cwc va tik té, lan téa diéu
dé6 téi nhirng nguwoi khac, thi tAm ban sé hwéng téi diéu dé

Viéc nay can luyén tap. Nhwng néu khong luyén tip, ching ta con nhitng phwong
an nao khac? Ban cang tdp mim cwdi va c6 mot trang thai nhe nhang, tam cua ban
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sé& ngay cang nhe va vui vé. Pay 1a toan bd diéu t6i mudn hwéng dan ban vé chanh
niém tinh thirc. Cho du ban dang lam gi, hay & trong trang thai an lanh va nguyén
cho ban than va ngwoi khac dwoc an vui va hanh phic. Va ban cang thwc hanh, hanh
phtic cang dién ra thudng xuyén hon.

Dong thoi, viéc thwe hanh ciing gidp ban y thirc ré rang hon nhiéu méi khi tAm
trang bi kéo xudng. Néu ban bi vip chin, ban sé khong lAm bam than van khi vé
giwrong, hay vao budi sang hom sau du con dau van con.

Khi t6i con thwc hanh Phdp mén Ngai Mahasi ngay & Mién Dién. Cac thiy trong
dong khuyén khich chiing t6i an rat rat rit chdm va quan sat tirng cr dong phat
sinh.

Nhiéu khi, an mot bira cAn dén mot gio. Toi chwa bao gior hiéu dwgc rng dung cia
viéc dn rat chim nay vao doi s6ng hang ngay thé nao. To6i chwa tra 11 dwoc ciu:
“tai sao tOi phai luyén tip nhw thé?”

Khi t6i thién hanh, t6i da quan sat thiy hang tram, hang ngan nhirng chuyén dong
nhé moi khi tdi nhic nhwong chan, géc chan, budc chan... Mat khoang 45 phut dé
toi di chuyén tlr dau t&i cuoi thién duong.

Nhung viéc nay rng dung vao trong doi s6ng hang ngay nhuw thé nao? “Ban cin
phai nhan ra sy “tac y” trwede trng hanh dong” Piéu d6 khién t6i ban khoan, liéu c6
phai 1a luyén tap chanh niém tinh giac?

Khi tdi quay tré lai nghién ctru Kinh dién, t6i hoi twdng lai nhirng khoang thoi gian
ma tdi thwe hanh di chuyén rat chAm. Toi bat dau nghilai vé nhirng hwéng dan thuc
hanh vé viéc quan sat nhitng ctr dong rat nho ctia than. Nhwng diéu cac thiy khong
noi voi toi la viéc quan sat tam dang lam gi.

Phwong phap nay chi hwéng dan viéc chi tAm vao hanh dong cta thin ma bo qua
hoan toan tdm. T6i thi khong nghi day la diéu Plirc Phat muon hwéng téi khi giang
day Satipatthana Sutta.

T6i nghi Plrc Phat muén cac ban quan sat tim minh moi ldc, bat ké ban dang lam
gi. Ngai mu6n ban quan sat thiy tham ai phat sinh, mu6n ban thay chip thu phat
sinh. Va bang cach nao sw di chuyén chu y ctia tAm dién ra? DAy la cadch ban bat dau
quan sat Gido ly duyén kh&i hoat dong. Viéc dat cht y vao hanh dong cua than
khong quan trong bang dat chi y vao hanh dong cia tAm, quan sat tdm di chuyén
twr viéc nay sang viéc khac.

biéu nay khong c6 nghia ban khéng dat sw chi y vao viéc ban dang lam. Néu ban
nhw viy, ban dang dit minh vao viéc nguy hiém. Nhwng ban nén dé y tim ban di
chuyén nhw thé nao, cang nhiéu cang tot.

V&i nhirng bic jhana téi chia sé ngay hom qua, liéu ban c6 thé thay vui va hanh
phuc khi dang di lai? khi dang tdm? khi dang gidt quan 4o, khi dang An? Liéu ban c6
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thé quan sat dwoc niém vui, hanh phidc va tinh tai cia tAm khi ban dang lam nhirng
viéc d6? Néu niém cuia ban t6t, diéu nay cé thé.

Liéu ban c6 trang thai quan binh khi ban di dao? Diéu nay khéng cé nghia la dé tim
di lung tung va nghi viéc nay viéc no.

Diéu nay c6 nghia la khi c¢é sw phan tAm, hay buéng khoi d6, quay vé véi viéc dang
lam. Ban c6 thé lam dwoc diéu d6 khong? Ban dang huin luyén ban than dé tré nén
quan binh, c6 trang thai tam tinh thirc va hwdng téi hanh phic. Pay khong phai la
ki€u hanh phdc rang r& khién ban mudn dn mirng. D6 1a trang thai an binh, nhe
nhdm béi vi khéng c6 bat toai nguyén & dé.

Ban c6 thé & trong cac bac thién khi dang c6 hoat déng nao d6. Nhwng diéu nay cin
niém cda ban rat manh, cadn sw chd tAm rat manh va kha nang quan sat sw di chuyén
cua tam phat sinh.

Khi tam bi di lang thang, d6 la tam gap chwéng ngai. Hay budng khoéi chwéng ngai
do, budng khoi cai tham ai, mim cwoi va quay lai, hay gilt tam ctia ban nhe nhang.
D6 l1a thién. Qua nhiéu nguwoi nghi 1a thién chi 1a ngdi im nhw twong. [Bante chi vé
brc trong Phat]

Thuec té 13, toi biét ga c6 thé lam viéc dd, va ga c6 thé ngoi im hang gio. Nhwng diéu
dé6 c6 ich khong? Muc tiéu quan trong cta thién la dwa dwoc né vao hoat dong hang
ngay, vao sinh hoat hang ngay, va c6 thé giup ban quan sat thiy ro ban dang lam
khé ban thin minh nhuw thé nao véi cac dinh mac.

Giéng nhu cach ban thwong lam: vAp chan, lAm bam chtti rda trong dAu, cd ging
day cai dau di d€ con lam viéc khac. Roi cai dau quay lai, ban lai tim cach day né
di... Liéu viéc nay c6 din dén Diét khé (cai khd dirng lai - Nirodha) dwoc khong?
Khong! Vi sao?

Bé&i vi vAn c6 dinh mic ton tai: “Tdi tin 1 cai cAm gidc dau nay 13 cla tdi, va toi
khéng thich né. T6i muén cai cdm gidc nay khac di.” Ban dang diu tranh v&i sw thit,
d4u tranh véi nhitng gi dang dién ra trong phut gidy hién tai. Dtrc Phat day ching
ta cach dé don nhin bit cir diéu gi phat sinh va quan sat véi sw quan binh, an nhién.
bay la nhirng gi bai Kinh Satipatthana muon dé cip téi.

Trong mot bai Kinh, t6i khong nhé ro, Pirc Phit c6 phan loai, co ban, vé ba nhém
tinh cach con nguoi. C6 nguwoi sé giong nhw Ngai Sariputta, tAim cé xu hwéng thién
vé tri tué. TAm cua Ngai rit thong tué, nhung ngai khéng nhay cdm Idm véi cac cam
giac. R6i c6 nhitng nguwoi giong nhw Ngai Moggallana. Ngai vé cung théng minh,
nhwng tim cta Ngai thién vé cdm giac. Va ngai rat nhay cdm véi nhirng cam giac
khac nhau.

Va c6 nguoi c6 tinh cach nhu Dirc Phét, 13 sw tron 1an caa hai nhém tinh cach kia.
Ngai rit thong minh, dong thoi cling rat nhay bén véi cam giac. Véi nhivng nguoi

66



rat nhay v&i cdm giac, ho thwong cé xu hwdng dinh mac vao ham mudn va duc
vong. Ho thuwdong nudng chiéu va dinh mac trong do.

Dirc Phat c6 dwa ra hwéng dan hanh thién cho nhém tinh cach nay: thién quan sat
sw do ban (qudn bdt tinh). D6 1a loai thién vé quan sat nhitng bé phan cua co thé.
V&i ngudi méi xult gia, cac vi nay dwoc hwdng dan loai thién nay trong mot thoi
gian. Viéc nay giup ho bét gdp phai nhirng chwédng ngai lién quan téi dAm duc xuit
hién trong doi s6ng va hanh thién.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat than nay, dwéi tir ban chan tré
1én, trén cho dén danh téc, bao boc béi da va chira day nhirng vat bat tinh sai
biét. Trong than nay: “Pay la téc, 16ng, mong, rang, da, thit, gan, xwong, than,
tay, tim, gan, hoanh cach mé, 1a lach, phéi, ruét,

Lic nay diy moi thit tré nén hiéu qua. Thwc hién viéc nay ludn khién tAm toi tré
vé can bang, moi khi c¢6 tham duc xuit hién.

mang rudt, bung, phian, mat, dam mu, mau, mé héi, mé, nwéc mat, mé da,
nwéc miéng, niém dich, nwéc @ Khép xwong, nwéc tiéu”. Nay cac Ty-kheo,
ciing nhw mot bao d6, hai dau trong dwng day cac loai hot nhw gao, lia, dau
xanh, ddu 1&'n, me, gao da xay roi. Mot ngwai co mat, d6 cac hot Ay ra va quan
sat: “Pay la hot gao, day la hot laa, day la dau xanh, day la dau 16n, day 1a me,
day la hot laa da xay roi”. Ciing vay, nay cac Ty-kheo, mot Ty-kheo quan sat
than nay dwdéi tir ban chan tré 1én trén cho dén danh téc, bao boc béi da va
chira diay nhirng vat bat tinh sai biét. Trong than nay: “Pay la téc, 16ng, mong,
rang, da, thit, gin, xwong, tiy, thin, tim, gan, hoanh ciach mé, 14 lach, phai,
rudt, mang rudt, bung, phan, mat, dam, mi, mau, moé hoéi, mé&, nwéc mat, m&
da, nwé'c miéng, niém dich, nwéc & Khép xwong, nwéc tiéu”.

Co thé cta ai cling c¢6 nhitng b phan nhw vay. Mdi khi tdi quan sat téi dom, dii,
mau va nhitng tht nhw thé, nhitng ham mudn théa man déu dwoc rii bé.

Nhw vay, vi 4y song quan than trén ndi than; hay song quan than trén ngoai
than, hay s6ng quan than trén ndi thian, ngoai than. Hay vi 4y song quan tanh
sanh khéi trén thian; hay song quan tanh diét tin trén than; hay s6ng quan
tanh sanh diét trén thin. “Cé thian day”, vi 4y an tri chanh niém nhw vay, véi
hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y song khong nwong twa,
Kkhong chap trwéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhw viy 1a Ty-Kheo
song quan than trén than.

T6i tirng c6 khoa thién ma cé rat nhiéu ngwoi thudc nhém tinh cach tham duc. Toi
hwéng dan ho “Cac ban, trong 3 ngay, t6i mudn cac ban thwc hanh véi cach quan
sat co thé cda tit cad nhitng ngudi trong phong. Ban hdy quan sat ho theo cach
nguwoc tlr trong ra ngoai. Va cho toi biét, co thé d6 dep thé nao! 0i, rudt non ctia co
ay that tuyét voi! B gan nay méi dep lam sao! Mu cda c6 4y c6 mau thit dep”
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Va dé y xem viéc nay khién tAm tri ban tré nén cin bang nhw thé nao. Lwu y, quan
thin bat tinh (quan sat sw nho bin) nay khong danh cho tit ca. V&i nhitng nguoi
thudc tuyp tinh cach tirc gidn, ho cé thé ghé tdm co thé téi mire tw tir hodc gin gan
nhuw thé. Co ban la né khong danh cho tit ca moi nguoi.

To6i dd thwc hanh loai thién nay trong sau thang. C6 lic téi thwc hanh theo cach
twdng twong ra mot bat an 1on. Nhiéu ngwdi dinh mic 16n vao toc (mai téc cia toi
can dwoc gon gang. Toi can di cat toc, nhudm tdc...N6 phai that dep).

Ban hay thir twdng twong mot cai bat dwng téc trweérc mat. N6 c6 mui thé nao? Néu
bat sip/ chdo ctia ban c6 téc trong dé, ban thiy thé nao? Ban sé thiy n6 khong phai
thir dep dé lam.

Né&u ban dit tirng co quan trén co thé cia minh vao bat va quan sat “N6 dep & cho
nao?” Va chi véi viéc nay, ban bat dau g&r bé dwoc cac dinh mic.

Ngay sau khi t6i thwc hanh phwong phap nay, téi c6 co hoi tham mot bénh vién 1én
& Bangkok. T6i khong nhé tén cu thé, chi nhé 1a bénh vién rat lén. O d6, ho cho
phép cac vi Sw vao xem xac chét. Day 1a diéu cuc ki thu vi.

T6i dén nha xac, va ¢ ngwoi dan 6ng, vi mai mé nghi ngoi cong viéc nén bi 6 to
dam chét khi qua dwong. Va ngwdi dan 6ng ddy dang & diy, nam trén ban, xwong
day chd gay. Va roi cac bac st m6 phanh nguc, kéo ra trai tim. Ho cin trong lwong
qua tim, roi gan, réi nhirng co quan khac nhau trong co thé... R6i ho giai phiu dan
ong ta, ho 10t da kéo dan né qua mit. Rdi ho cAm cwa cat hop so, kéo ndo ra ngoai,
va can trong lwong bd ndo. C6 thé dng ta c6 van dé gi d6 vé nao nén ho catra...

Trong budi sdng, 6ng ta con la ngwoi dang s6ng. Va bay gio, do la diéu gi? Nguoi
nao & day? Toi c6 & day khong? T6i la bo nao? T6i la trai tim? T6i dang & dau? Cai
toi khong ton tai & day. Dy 1a “gidc ngd”. N6 sé khién tAm ban tré nén cin bang. Va
doé thwc sw thu vi.

Va, tdi nghi c6 bén ndm ngwoi da chét. C6 mot c6, qua doi do dot quy. Khi bac siloi
ndo ra ngoai, ban c6 thé thiy chod tu mau rat to. Réi ho cit xuyén qua dé va thiy co
ta c6 khdi u. Trong ca qua trinh, toi ngdi d6. Toi da tirng trai nghiém bAit tinh bang
cach twdng twong, va bay gior tAn mat toi chirng kién diéu d6. Va no khién t6i nghi
“C6 diéu gi dac biét vé co thé nay? N6 khéng cé gi. Va n6 chic chian khéng phai toi,
khong phai ban nga”.

Cé sw quan binh ré rang trong tdm khi ban thwc hanh phwong phap thién nay.
Nhung ban can thwc hanh duéi hwéng dan clia cia mot vi thién sw. TAm cta ban
c6 thé sé gip van dé. Toi biét cadch hwdng dan loai thién nay béi vi toi da tirng thuc
hanh né d@u lau. Nhwng toi khong hwéng dan nhiéu ngudi, chi nhirng ai gip van dé
vé ham duc (ham muén tinh duc). C6 thé sau vai lan ngwoi d6 tham gia thién nhip
that trwdc khi toi goi y thwe hanh loai thién nay. Téi muon biét ngwoi d6 ki hon.
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Thién Metta cling khéng phai danh cho tit cd. Néu tAm cta ban c6 xu hwéng qua
thién vé ly tri va it nhay bén v&i cadm xtc, ban nén thwe hanh thién chanh niém véi
hoi thé.

Thién chanh niém v&i hoi thé phi hop véi moi loai hinh tinh cach. Téi bat dau day
thién Metta & Malaysia b&i vi nhdm ngwoi Trung Quéc & Malaysia c6 thé néi tiéng
Anh. Mot phin ba ngwdi Malaysia 13 ngwoi géc Hoa, mot phin ba 13 géc An va mét
phan ba 12 ngudi Malay. Ngwdi Malay nam hé théng chinh tri va phan nao dé nén
nguwoi Hoa. Ngwoi goc Hoa gidu tham vong, cham chi va ngudi gbc Malay thwong
khong nhw thé. Vi viy ngwoi Malay thudong tao mot s6 van dé dé giam bét tham
vong va sw banh trwong clia nguoi goc Hoa. Ho khéng muén ngudi goc Hoa gia
tang sw anh hwdng téi dat nwée. Do vay, nguoi goc Hoa thwong 6 nhiéu su birc
bdi, tirc gian.

Khi toi bat dAu day thién tai Malaysia, toi khong nghi 1a nhiéu ngwoi da hanh thién
chanh niém hoi thé. Nhwng téi khong nghi dé 1a loai thién phu hop véi ho luc dé.

Toi da hwdng dan thién TAm T - Metta. Va cac ban biét diy, cach téi hwéng dan
thién TAm Tir c6 chuit khac biét so véi cach da sd thién sw khac hwdng dan.

Nhiéu nguoi da thwe hanh chdm chi va cé nhirng sw thay doi dang ké vé tinh cach
dién ra v&i ho. Sau mot khoa thién 7 ngay, ho quay tré lai cong viéc. Va dong nghiép
th4y ring ho khong con dé dang cau gian, ho cwdi nhidu hon, va ho hanh phic, an
nhién hon.

DAy 1a mot trong nhirng co hoi ma tdi c6 thé lam dé tdi ho trg ngwdi Malay géc Hoa
dé gidm bdt san han trong ho. Ho da hoc dwoc cach 1am thé nao dé c6 sw can bang
trong cudc song. Va day la ly do tai sao phai hoc thién. Thién la bién phap tao dwng
cAn bang dung nghia.

C6 mot phwong phap hanh thién khac ma trong Kinh Satipthana dé cip téi, thuc té
Kinh hwéng dan chin loai thién khac nhau. Va loai thién nay goi 1a thién quan nghia
dia. Pay la loai thién rat khé thwc hanh ngay nay. B&i vi can ban dén nha xac hay
khu vuwe d& xac ngwoi. Tai An Do, thoi Dire Phat con sdng, khu vuc dé€ xac 13 noi
nguwoi ta dat tam xac nguwoi chét tai dé va doi ngwdi nha téi dwa di chén néu ho
khong c6 du tién dé t6 chirc 1€ tang hay twdng niém.

Ban c6 thé dén khu vuwc d€ xac nay va sé thiy rat nhiéu xac ngwoi dang & cac mirc

do théi riva va phan hdy khac nhau.

Dirc Phat khuyén rang néu ban thudc nhém tinh cach tham duc hodc rit dinh mac
vao tai san, ban hay dén va quan sat xac ngwoi dang thdi riva. Toi tirng ¢6 dip quan
sat xac ngwoi chét mot Ian. Toi tirng quan sat nhiéu véi xac déng vat. Nhung véi
Xac ngwoi, moi viéc rat khac.

Ban sé thiy ghé tdm v&i cai co thé, nhung dong thoi ban cling sé thay ... “t6i khong
& d6. D6 khong phai 1a toi. D6 khong phai cia toi. D6 chi 14 cai xac.” Khi ban bat dau
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mat di sy dinh mac véi co thé, nhitng dinh mac véi cac trang thai tAm ciing tan
bién. Nh¢r d6 viéc thwe hanh clia ban ngdy cang tré nén cin bang.

M6t diéu tha vi trong bai Kinh nay la nhitng nguyén to (t& dai). Kinh c6 dé cip dén
nguyén té dit, nguyén té nwéc, nguyén té6 khong khi, nguyén to ltra. D6 1a bon loai
nguyén té (ti dai).

Khi ban doc Trung B0 kinh bai s6 62, ban cling gap cac nguyén t6. Trong bai Kinh
dé, cac nguyén td dwoc phan biét ro rang nhwng khong chi tiét bang bai Kinh nay.

Va...

Nay Rahula, cai gi thudc ndi than, thudc ca nhan, kién cirng, thé phu, bi chap
thu, nhw téc, 16ng, moéng, rang, da, thit, gan, xwong, tiy, than, tim, gan, hoanh
cach mo, la lach, phai, ruét, mang rudt, bao ti, phin va bat c vit gi khac,
thudc ndi thin, thudc ca nhin, kién cirng, thé phu, bi chap thu; nhw viy,
nay Rahula, dwgc goi la noi dia gioi.

Va roi dén nguyén té nwéc (Trung Bo Kinh bai 62)

Va nay Rahula, thé nao la thay gi¢i? C6 ndi thuy gidi, c6 ngoai thuy gidi. Va
nay Rahula, thé nao la ndi thiy gi¢i? Cai gi thudc ndi than, thudc ca nhan,
thudc nwéc, thudc chitlong, bi chap thi, nhw mat, dam, niém dich, mi, mau,
md héi, m&, nwéc mat, mé da, nwéc miéng, nwéc & khép xwong, nwérc tiéu,
va bat cir vat gi Khac, thudc ndi thin, thudc ca nhin, thudéc nworc, thudc chit
16ng, bi chdp thit; nhw vy, nay Rahula, dwoc goi la thiy gidi. Nhirng gi thudc
ndi thiy gidi va nhirng gi thudc ngoai thuy gi¢i déu thudc vé thuay giodi.

Pworc réi! Gio ching ta quay lai Kinh Satipatthana.

Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Ty-kheo quan sat thian nay vé cac vi tri cac gi¢i va
sw sap dit cac gi¢i: “Trong than nay co6 dia dai, thay dai, héa dai va phong
dai”. Nay cac Ty-kKheo, nhw mét ngwoi d6 té thién xao, hay dé tir cia mot
ngwdi do té giét con bo, ngoi cat chia tirng than phan tai nga tw dwong. Ciing
vay, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo quan sat thin nay vé vi tri cac giéi va vé sw sap
dat cac gi¢i: “Trong than nay cé dia dai, thiy dai, hoa dai va phong dai”.

Vé cac nguyén t0 (gidi - dai), ban c6 thé hiu nguyén t6t dit dai dién cho su chic
ddc va cieng ran. Nguyén t6 Itra dai dién cho nhiét do, néng va lanh. Nguyén td
khéng khi 1a sw rung dong. Va nguyén to nwdc dai dién cho sw lién két. Dy la diéu
rit tha vi. Va trong khéa thién nay, t6i muon tit ca cac ban hay thir viéc dwéi day.

Hay thoc tay vao chiu nwéc va cho toi biét nwée c6 cdm giac nhw thé nao? Cu thé
la nwére ¢6 cdm giac gi? Ban cam thay mat hay néng, d6 1a nguyén to ltra. T6i muon
ban cho biét nguyén t6 nwéc c6 cam giac thé ndo. Ban khong thé cdm nhin dwoc.
P6 I3 didu tha vi.
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Va cé nguoi nodi la “Téi cdAm nhan duoec, toi biét nwde c6 cdm giac gi”. Ban cdm thiy
néng va lanh, nhwng ban khéng cam thiy nwéc. That vong nhi? Ban cham vao nuwéc
hang ngay, nhung ban khéng hé nghi vé diéu nay.

Nhw vay, vi 4y song quan than trén ndi than; hay song quan than trén ngoai
than; hay song quan than trén ndi thin, ngoai thian. Hay vi 4y s6ng quan tanh
sanh khéi trén thian; hay song quan tanh diét tin trén thin; hay song quan
tanh sanh diét trén thin. “Cé thian day”, vi 4y an tru chanh niém nhw vay, véi
hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi dy song khong nwong twa,
Khong chip trwéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhw vy 1a Ty-Kheo
song quan than trén than.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw thiy mét thi thé bi quiang bo trong
nghia dia mot ngay, hai ngay, ba ngay, thi thé iy trwong phong 1én, xanh den
lai, nat théi ra. Ty-kheo quan thin 4y nhw sau: “Thin nay tanh chit la nhw
vay, ban tanh la nhw vay, khong vwrot Khéi tanh chat ay”.

Nhw viy vi 4y song quan than trén ndi thian; hay s6ng quan thin trén ngoai
than; hay song quan than trén ndi than, ngoai than. Hay vi 4y song quan tanh
sanh Khé&i trén thian; hay s6ng quan tanh diét tin trén than; hay séng quan
tanh sanh diét trén than. “Cé than day”, vi ay an tru chanh niém nhw vay, véi
hy vong hwéng dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y s6ng khong nwong twa,
khong chap trwéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo, nhw viy 1a Ty-Kheo
song quan than trén than.

Viéc quan sat xac nguwoi tai bai tha ma hay nha xac, béi vi ban khong thé lam dwoc
viéc d6 thoi gian nay, nén tbi nghi chi gidi thich dén day.

Tai Thai Lan, nhiéu nguwoi c6 tin nguwdng rdt manh. Khi ho biét ho sap chét, ho sé
gap cac vi sw va chuyén loi “Khi toi qua doi, nho Sw hdy thu gitr co thé toi dé nhirng
nguwoi khac dén va thay xac ngwdi nhw thé nao”.

Va roi sé cé nhirng vi sw dén, ngoi va quan sat. Thwong xuyén la ho sé gap so hai
phat sinh. Ban biét day, khi ban nhén ra co thé ho roéi cling nhw xac chét truedc mat,
ban sé& thdy so hai bdi vi ching ta ludn luén dinh mic vao co thé. Diéu nay sé dién
ra trong mét khoang thoi gian.

Nhuwng khi ban budng dwgc nhitng dinh mac (tham ai) va bat dau quan sat duoc
xac nguwoi chi la xac nguoi. B6 xac chi la nhitng nguyén t6 dwoc két hop, tim ban
s& trai nghiém cam giac rat tw do, c&i mé. Ban bat dau di vao cac tAng thién tir do.
Hanh gia cin thwdng xuyén thw gian, budng bé nhirng dinh mac va buéng bo tat ca
nhitng trang thai tinh thin, nhitng cdm xdc xuat hién khi quan sat xac chét. Hanh
gid can quan sat n6 nhu la.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo nhw thiy mét thi thé bi quiang bo trong
nghia dia, bi cac loai qua an, hay bi cac loai diéu hiu in, hay bi cac chim kén
an, hay bi cac loai ché an, hay bi cac loai gia can an, hay bi cac loai con trung
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an. Ty-kheo quan than iy nhw sau: “Thin nay tinh chit la nhw viy, ban chat
la nhw vay, Khong viro't khoi tanh chat ay”.

Nhw viy vi 4y song quan than trén ndi thin; hay song quan thin trén ngoai
than; hay song quan than trén ndi thian, ngoai than. Hay vi dy song quan
tanh sanh khéi trén thin; hay s6ng quan tanh diét tin trén thian; hay séng
quan tanh sanh diét trén than. “Cé than day”, vi dy an tri chanh niém nhw
vay, véi hy vong hwé'ng dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y s6ng khong
nwong twa, khéng chiap trwdéc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-Kheo, nhw vay
la Ty-kheo s6ng quan thin trén thin.

Nay cac Ty-Kheo, lai nira, Ty-kheo nhw thiy mét thi thé bi quang bo trong
nghia dia, véi cac b xwong con lién két véi nhau, con dinh thit va mau, con
dwoc cac dwong gan cot lai ... véi cac bo xwwong con lién két véi nhau, khong
con dinh thit nhwng con dinh mau, con dwg'c cac dwong gan cotlai ... véi cac
b6 xwong khong con dinh thit, dinh mau, con dwoc cac dwong gan cot lai,
chi con c6 xwong khong dinh lai véi nhau, rai rac ché nay chd kia. O day 1a
xwong tay, & day 1a xwong chan, & day 1a xwong 6ng, & day 1a xwong bap vé,
& day la xwong mong, & diy la xwong séng, & diy la xwong dau. Ty-Kheo
quan than ay nhw sau: “Than nay tanh chat l1a nhw vay, ban tanh la nhw vay,
Khong vwro't khoi tanh chat ay”.

Bay gi¢ ching ta dén phin quan sat cdm tho (cdm giac).

Nay cac Ty-kheo, nhw thé nao la Ty-kKheo sdng quan tho trén cac tho? Nay cac
Ty-kheo, & day Ty-kheo khi cam giac lac tho, tué tri: “T6i cam giac lac tho”;
Khi cam giac kho tho, tué tri: “T6i cam giac kho tho”; kKhi cam giac biat kho bat
lac tho, tué tri: “Téi cam giac bit kho bat lac tho”. Hay Khi cam giac lac tho
thudc vit chat, tué tri: “To6i cam giac lac tho thudc vat chat”; hay khi cam giac
lac tho khong thudc viat chat, tué tri: “Toéi cam giac lac tho khong thudc vat
chat”.

Cai gi la lac tho thudc vat chat?

Thién sinh: s6 c6 la n6ng?

BV: S6 c6 la néng! (Cuwdi to) Bat ki loai Socola nao a?
Thién sinh: Niém vui?

BV: Dung roi! Vui vé 1a lac tho (cam giac dé chiu) thudc vat chit. Nhung diéu gi
khién n6 thudc vat chat?

Thién sinh: T6i mudn cé nira.

BV: “T6i mudn cé nira”. bung! D6 la viéc dong héa minh véi cadm tho dé “Téi la...”
va..

hay khi cam giac lac tho khong thudc vit chit, tué tri: “Téi cam giac lac tho
Khong thudc vat chat”
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Lac tho khong vé vit chat la gi?
Thién sinh: Niém vui tir viéc trai nghiém Jhana?

BV: Van 14 niém vui, nhung khong c6 dinh méic véi d6. Piéu dé tao nén “khdng vat
chat”. Pay la diéu khac biét rat vi té gitta ngwoi c6 ren luyén tim véi nhitng nguoi
khéng rén luyén tAm. Ngwoi khong rén tAm, khi niém vui xudt hién, ho chiéu
chudng né va cd gang bam viu va cd gang kéo dai né. Va ho dong hoa niém vui voi
ho. MOt ngwdi c6 sw phat trién tAm quan sat né nhw 1a. D6 1a cam tho (cam giac) dé
chiu, d€ nguyén né do, thw gian va quay vé véi dé muc hanh thién.

Hay Khi cadm giac kho tho thudc vat chit, tué tri: “T6i cdm giac kho tho thudc
vat chit”;

Co ban né gidng véi cdm tho dé chiu. Va s c6 la da bién mat. Chi con dukkha
dukkha! Ha ha!

Mot vian dé v&i nhirng bai kinh, nhiéu ngwdi khong nhan ra. Ho néi rat nhiéu vé lac
tho (nhirng cdm giac dé chiu) va dinh mac vao lac tho. C4c bai Kinh it dé cap dén
kho tho (nhirng cdm gidc kho chiu) béi vi né dwgc coi nhw da dwgc hiéu. Tuy nhién,
khé tho va lac tho 1a hai méat cua déng tién. Tham ai déu 1a “t6i thich né. T6i khdng
thich n6.” T4t ca 1a tham 4i. Chila mot bén 1 nhirng diéu dé chiu, mot bén 1a nhirng
diéu kho chiu.

hay Khi cam giac kho tho khong thudc vat chit, tué tri: “Téi cam giac kho tho
Khong thudc vat chat”.

D6 1a gi? Khi mét kho tho sinh khi, ban quan sat thiy n6 la khé chiu, cho phép n6
& do, thw gidn va quay vé véi dé muc thwe hanh.

Thién sinh: D6 la sw khach quan (impersonal)

BV: b6 1a sw khach quan, ding vay. Chinh xac la nhw vay. Ca lac tho thudc vé chat
hay kho tho thudc vé vat chat déu 1a cdm tho (cdm giac). Nhwng khi cam tho la khé
chiu, chiing ta luén c6 gang diéu khién né theo cach nay. Khi cdm tho 1a dé chiu
ching ta diéu khién né theo cach khiac. Nhwng dang sau do6 1a quan niém “Tdi la
nhuw vay. T6i c6 thé diéu khién cac cam giac.”

Pay la lwa chon ma t6i chia sé véi cac ban tdi qua. Quyét dinh ban sé vo n6 vao
minh hay quan sat mét cach khach quan (take it personally or impersonally).

Duyén khéi 1a mot qua trinh tuyét voi dé quan sat. Bdi vi ban ¢ thé thay khi cé
viéc nay phat sinh, viéc kia sé phat sinh; vi cai nay phat sinh nén cai kia phat sinh.

Khi cdm tho phét sinh, tham ai hat sinh; b&i vi c6 tham &i, chip tha phat sinh; béi
vi ¢6 chap thg, hitu (tAp khi - xu hwdng thoéi quen) phat sinh. P6 1a quéa trinh khach
quan, khong c6 ai trong do. Va quy trinh nay ludén van hanh nhw vay moi lic moi
noi. D6 ludn 1a xuc, réi tho, réi tham i, chip tha, hiru (tp khi).
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Nhuwng khi ban lwa chon budng bé tham 4&i, chip thd, tap khi va nhirng mat xich con
lai cia Duyén khéi sé khong phat sinh. Ban c6 mot tdm trong sdng. Va ban mang
cai tAm trong sang dé vé véi dé muc hanh thién. DAy 1a cdch ban phat trién tri tué.
Va dé la tat ca nhirng gi veé tri tué.

Nam ngoai, téi vao mdt website, cé rat nhiéu ngwoi dang hoc Vi diéu Phap. Va ho
dung tir “tri tué” thuwdng xuyén ciing nhu hwéng dan cach phat trién tri tué. Toi da
héi “Cac ban dang trao déi vé viéc gi? Ban dinh nghia tri tué l1a gi?”. C6 nguoi da
chiu kho tra 1o toi “tri tué 1a tri tué”. Chac! Biéu d6é khong sai. Va gior toi da hiéu...
Hay khi cadm giac bat kho bat lac tho thudc vat chit, tué tri: “T6i cam giac bat
kho bit lac tho thudc vat chat”;

Cam giac bat kho bat lac tho thudc vat chat 1a gi? D6 1a sw khéng phan biét. Viéc
khong phan biét nay dién ra do khéng c6 Niém. DAy tai sao goi 1a thudc vé vat chat.

hay khi cadm giac bat kho bat lac tho khong thudc vit chat, tué tri: “T6i cam
giac bat kho bit lac tho khong thudc vat chat”.

Bat khé bat lac tho khong thudc vé vat chat la gi? Cam tho khong thudc vé vat chit
nay 1a tAm budng xa - quan binh rit manh. Moi khi ban trai nghiém Jhana, ban c6
tAm xa. Khi ban tién bd hon va tAm bat dau hiéu siu hon, trang thai quan binh tré
nén manh mé dan cho t&i ting thién thi 4 (t& thién). Tai t& thién, cdm giac duy
nhit ban cd 1a quan binh. DAy 1a lic tAm ban di & trang thai can bang rat tot.

Nhw viy, vi 4y song quan tho trén cac ndi tho; hay sé6ng quan tho trén cac
ngoai tho; hay song quan tho trén cac néi tho, ngoai tho. Hay vi 4y song quan
tanh sanh khéi trén cac tho, hay song quan tanh diét tan trén cac tho; hay
song quan tanh sanh diét trén cac tho. “Co tho day”, vi dy song an tra chanh
niém nhw vay, véi hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi ay s6ng
khong nwong twa, khong chip trwdérc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-kheo,
nhw vay Ty-Kheo sdng quan tho trén cac tho.

Tiép theo, ching ta con hai nén tang thiét 1ap Niém nita d€ di qua. Va tbi nghi cac
ban sé thdy nén tang t&i nay thu vi. D6 1a chanh niém véi tim, cittanupassana.
Nay cac Ty-kheo, nhw thé nao 1a Ty-kheo song quan tim trén tim? Nay cac
Ty-Kkheo, & day, Ty-kheo, v&i tam cé tham, tué tri: “Tam cé tham”; hay véi tam
khong tham, tué tri: “Tam khong tham”. Hay v&i tam co6 san, tué tri: “Tam co
san”; hay v&i tam khong san, tué tri: “Tam khong san”. Hay v&i tam cé si, tué
tri: “Tam co si”; hay v&i tam khong si, tué tri: “Tam kKhong si”.

Cau hoi la “sila gi”?

b6 la viéc vo moi thir sinh khéi la minh (take things personally). Tam cé si la tam
khéng nhin thiy sw that khach quan ciia moi thit sinh khéi. Tat ca la vo thwong. Tat
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ca chi l1a suy nghi. Nhung vin dé nay sinh khi ta déng hda suy nghi va cdm giac la
minh “Day la t6i. Pay la cach toi nghi. Pay la diéu t6i cam thay”.
Viéc khéng thiy ban chit tw nhién ctia sw sdng la lién tuc sinh va diét, khong thay

N o«

dwoc sw that Khach quan ctia moi thir sinh khéi 1a “si”.

T6i sé hoi cac ban nhiéu ciu héi trong phin nay...

Hay v&i tam thau nhiép, tué tri: “Tam dworc thau nhiép”.

TAm thau nhiép 1a gi? La tAm dwoc gom lai, khong di lang thang khap nori.

Hay vé&i tam tan loan, tué tri: “Tam bi tan loan”.

Tam tan loan la gi? P6 1a tAm cé sw bon chon (trao ctr) trong d6. Boi vi nd bi bon
chon nén tim ludn cé xu hwéng rod khéi dé muc hanh thién.

Hay vé&i tam quang dai, tué tri: “Tam dwoc quang dai”;

Thé nao 12 tAm quang dai? La tAm trong riipa jhana (thién sdc gié¢i). DAy khong phai
12 bat ki Jhana ndo, ma 1a cic tAng thién sic gidi. Ban c6 nhan ra Kinh Satipatthana

dé cip dénJhana? Truwéc day toi dwoc day la bai Kinh nay chi vé Niém, nhung khéng
han chi c6 vay.

hay vé&i tam khong quang dai, tué tri: “Tam khong dwoc quang dai”

bay la diéu don gian. b6 1a tdim khéng & Jhana. Hay lwu y la Jhana khong c6 nghia
la sw tip trung. Jhana la nhirng bic thang do su tién bo trong thién. N6 chi la nhirng
bac thang, nhitng cip do. D6 1a nhirng nhitng cp do6 gitp hiéu biét sdu sac hon vé
Gido ly Duyén Khéi.

Hay vé&i tam vo thwong, tué tri: “Tam vo thwong”

Tam vo6 thuong 1a gi? D4 1a trang thai tAm trong thién vé sic ariipa jhana.

artipa jhana la nhirng Khia canh khac nhau cta t thién. Khi ban nghe vé Bat Chanh
Pao, phan cubi dwoc goi la samma samadhi. samma samadhi luoén dwoc dinh nghia
la trai nghiém mot trong ti¢ thién. Va diéu nay cé nghia la bao gébm ca nhirng bac
thién vo sac gidi.

Céc tAng thién vo sac l1a: khong vo bién x, thirc vo bién xit, vd s& hiru x& va Phi
twdng phi phi twdng x&. Pay la nhitng trang thai quang dai, vé thwong va sy cha y
ciia minh da vé cung vo cung tinh té va chinh xac. Ban c6 thé quan sat dwoc moi
thit rat ro rang. O’ cac bac thién vo sic gidi, sw tach bach va ré rang trong quan sat
& mot mirc do khac khi ban trong cac tAng thién vo sac.

Mot van dé toi gdp phai trwdc day khi thuc hanh Vipassana (theo huéng dan thdy
Mahasi Sayadaw), 1a moi ngwoi chia sé 1a toi khong thé quan sat dwoc khi dang &
trong cac tang thién. Nhwng néu cac ban doc Kinh, thi tir minh sat (Vipassana) va

75



tlr Pinh (samatha), luén luén di cing nhau trong cac bai Kinh. 2 viéc nay luén phai
cung nhau néu ban thwc hanh theo ding cach Pirc Phat hwéng dan.

Hay véi tam hiru han, tué tri: “Tam hiru han”. Hay v&i tam c6 dinh, tué tri:
“Tam co dinh”; hay v&i tam khong dinh, tué tri: “Tam khong dinh”.

Tdm c6 DPinh 1a gi? Trong ban dich nay, ho dung tir tip trung qua nhiéu
(concentration - ban Kinh tiéng Anh). Nhwng & My, toi phat hién ra rang tap trung
lu6n luon cé nghia la mét dang chi tam manh mé, mot dang chi tam bi, hoac dang
chu tAm khong thé bi dao dong.

Vi thé t6i chon tir ngr c6 mot chit khac. Vi moi ngwdi khéng hiéu rd 1a tAm tip
trung con cé thé rit an tinh, an nhién nhwng ciing rat tinh giac chi khong chi tip
trung vao moi mot thir duy nhat. Tdi lwa chon tir “collected” thay vi “concentrated”.
Hay vé&i tam giai thoat, tué tri: “Tam c6 giai thoat”; hay véi tam kKhong giai
thoat, tué tri: “Tam khong giai thoat”.

Thé nao l1a tAm giai thoat? D6 1a tAm dang trai nghiém rat sau sic su that thi ba,
Diét D&. Moi khi tAm ban di lang thang khéi d& muc hanh thién, ban cin budng khoi
diéu xao lang d6, thw gidn - 1am mém di nhitng cing thang tao ra bdi sw di chuyén
chu y ctia tam.

Khi ban budéng nhirng cang thang, nhirng kho chiu d6 (trong thin & tim), tAm ban
tré& nén nhe nhom, mé rong. Ngay sau dd, tam ban trong sang va thirc tré nén nhay
bén. Ban mang cai tdim dé quay vé véi dé muc hanh thién. Ban dang giai thoat tim
minh khdi sw cing thing ctia tham &i; ban dang budng bé tham Ai.

Tham ai (Tanha) luén dwoc biéu hién 1a cing thang trong thin va trong tAm. Moi
khi ban budéng bo, tha 16ng, ban trai nghiém tam giai thoat.

Vay tdm khong giai thoat 1a gi? D6 1a c6 ngwdi thwe hanh tip trung nhit diém (one-
pointed concentration), tam cda ho di lang thang, ho buéng sw xao lang va lap lwc
quay vé véi dé muc hanh thién. Ho khéng budng tham ai (la thw gidn cdng thang).
Tam cta ho luc d6 khong dwoc giai thoat.

T6i c6 rat nhiéu lan trao dé6i véi Sayadaw U Silananda vé phin nay cua Bai Kinh. Va
toi ludén thac mac véi vi 4y 13 tai sao khong gidi thich nhw vay (sw lién két giira
Vipassana & Samatha). Chac c6 18 Vi 4y 1a thién sw Vipassana. La thién sw, ban nén
hwéng dan nhirng diéu nay. Nhuwng néu ban 12 thién sw Vipassana, ban khong mudén
hoc tro cia minh quan tdm téi Jhana. Ban muon hoc sinh chi trai nghiém diéu dwoc
goi la Tué Minh Sat (Vipassana nana).

Vén dé la viéc thwc hanh quan sat Vipassana khé 1a mét dang ctia tap trung bi hat
(tAp trung nhat diém). N6 c6 thé 1a tir sat na nay sang sat na no...Nhwng né van la
sw tp trung nhit diém.
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Khi cic ban vao cin dinh (access concentration - Upacara samadhi). Piéu ban trai
nghiém la do strc manh cuia dinh sé dé nén dé cic chwdng ngai khong sinh khai. 6
la van dé chinh.

Nhirng chwéng ngai (trién cai) 1a noi ban gip dinh méc. Ban thanh loc tAm tri dwoc
mot thoi gian khi ban trong “cdn dinh”. Tuy nhién ban khong thé hoan toan thanh
loc tam bé&i vi khi ban r&i khoi can dinh, nhitng chwéng ngai s€ quay tré lai.

Bé&i vi ban it rén luyén kha ning nhan biét chwéng ngai nén ban rit dé bi ching
cudn theo. Khi ban luyén tip quan sat va thw gidn, moi khi chwdng ngai sinh khai,
tAm ban bi di lang thang va ban bat dau suy nghi lung tung... bat k& diéu gi khi
sinh Idc d6. B6 la mot phan ctia bon chon (trao ctr), d6 la chwdng ngai. Ban xt 1y
chwéng ngai nhw thé nao?

Ban buong nhitng suy nghi, thw gian cai tham ai, va gio ban dang c6 trang thai tam
trong sach. Khi ban thwc hanh quan Vipassana khd, ban thwdong duwgc hwéng dan
“Khi tAm di lang thang, hdy quan sat vao diéu giy mét tip trung d6 cho dén khi n6
tan bién, roi ngay lap tirc quay lai v&i hoi tho”.

V&i hwdng dan nay, khong c6 buwéc thw gidn vi thé thién sinh dwa sw chi y ¢4 tham
ai trong d6 quay vé dé muc. Sé rat khé dé cé tim hoan toan trong sach véi cach
thwc hanh dé.

Toi da viét mot quyén sach cé tén 1a: The Anapanasati Sutta: A Practical Guide to
Mindfulness of Breathing and Tranquil Wisdom Meditation. Trong quyén sach do,
toi viét vé moi diéu toi dang chia sé v&i cac ban bay gio.

Khi t6i hoan thanh quyén sach, toi da giri dén Sayadaw U Silananda. Vi 4y c6 doc va
an twong véi nd, va da dwa né 1én website. Diéu tuyét voi 1a rat nhiéu ngwoi da doc
quyén sach nho Vi 4y dang 1én website. T6i va U Silananda da thao luin vé phwong
phap tdi chia sé trong sach, chinh 1a phwong phap tdi dang hwéng dan cac ban tai
day. Vi 4y dong y rang day 1a mot phwong phap hanh thién rat tét. Va no giup hanh
gid hiéu ro hon vé cach thién ma Pirc Phit day. Nhwng vi y chia sé 1a vi 4y sé khong
thé day cach thién nay dwoc vi trong 40 ndm qua, vi 4y da hwdng dan cach hanh
thién khac.

Bat cir phwwong phap thién nao ban dang thwc hanh. Néu ban khéng c6 buéc budng
va thw gidn tham i, ban dang thwc hanh mot dang tip trung nhat diém nao dé.

Néu ban thwc hanh tip trung bi hit, ban sé khong thé quan sat dwoc Duyén Khai
(Thap Nhi Nhin Duyén) theo cach né cin dwoc quan sat. Ngay mai, trong bai Phap
thoai, ching ta sé n6i vé mot trong nhirng bai rit quan trong trong Trung Bo Kinh:
Bai kinh sdu sdu (bai s6 148).

Toi sé doc Kinh toan bd ma khong lwoc bo hay lam tat bat ci gi. Toi 1a nhw vay vi
bai Kinh sé han siu trong tAm tri cia ban theo cach ban khong twdng twong duoc.
Ban sé c6 kha nang quan sat ré rang hon nhiéu quéa trinh Duyén khéi hoat dong.
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Quay lai, ching ta dang trao déi vé linh virc quan sat tim cittanupassand. Ching ta
dang trao déi vé viéc nhan biét tham, sin, si, tan loan, vo thwong...

Ban sé thiy nhirng trang thai tAm nay khi chiing xuit hién, va chac chan ching xuit
hién. R4t nhiéu th khac nhau sé sinh kh&i khi ban thwce hanh. Viéc ban &ng xt&/
phan rng thé nao véi ching quyét dinh diéu gi sé dién ra trong twong lai. Néu ban
budng khoi nhirng xao nhing, thw gidn, mang cai thw gidn d6 vé dé muc hanh thién,
ban sé c6 xu hwdng quan sat Duyén khéi ngay cang rod rang hon.

Trong vai bai Phap thoai vira roi, toi co chia sé vé ngii uan. Téi khéng cu thé néi n6
la ngii uin, nhwng to6i cé ndi. Ngii uin la cdch noéi vé nam tap hop.

Ban c6 co thé vat ly. Phin diu tién cda Kinh Satipatthana la gi? Kayanupassana
chanh niém vé than. Ban c6 cdm tho (cdm giac). Linh vwc thir hai trong Satipatthana
1a? Vedananupassana chanh niém vé tho. Ban c6 twéng. Tiép theo ban cé hanh
(sankhara). T6i goi nd la suy nghi. Cach goi nao cling dung.

Twdng la phin cia tAm dan nhan (dan tén goi) cho sw vat sw viéc hién twgng. Ban
nhin thiy cai nay, va tAm ban néi: diy la quyén sach.

Twdng la phan ctia tAm cé kha nang nhan biét va cé tri nhé trong dé. Va khi ching
ta trao doi vé linh vuc thir ba trong Kinh, 1a cittanupassana, thiét 1ap niém vé tim,
c6 bao gom sankharas, 1a suy nghi, 1a dw dinh, 1a twdng.

Phan cu6i cda ngii uan la thirc. Cai nay pht hop véi dhammanupassana, quan Phap.

Ban c6 thé thiy ngii uan va bon linh vwrc chdnh niém la cung dé cip dén cung mot
thi.

Ban tao nhiéu dau khé cho minh bang cach khi mo6t cam tho phat sinh, ban c8 giang
nghi dé xua dudi cdm tho d6. Ban cang c6 suy nghi vé cam giac, cdm giac cang tré
nén manh mé. Cam gidc cang manh mé, ban cang tao nhiéu dau kho cho ban thén.

Ban dwoc hwdng dan hanh thién nhw thé nao? D6 1a khi cdm giac (Tho) sinh khdi,
c6 thé 1a lac tho, kho tho....Ti€p d6 1a Ai phat sinh ngay sau Tho (cam giac). Ai ludn
luon 1a tam “t6i thich hodc khong thich.

Ai ludn duoc biéu hién 1a nhitng cing thang trong than va trong tam. Sau Ai la Chap
Thu (sw dinh mac). Chap thi 12 suy nghi, quan diém, y kién, khai niém vé tai sao
ban thich hay khong thich cam giac d6 (Tho).

Mit xich y&u trong Thap Nhi Nhan Duyén 13 Ai. Tai sao? B&i vi tham i 13 thir rat
dé nhan ra khi n6 phat sinh. N6 ludn xuAt hién va biéu hién trong than va tim la cai
cang thang, kho chiu. Khi cdm giac (tho) phat sinh, ta thich hodc khong thich no.
ROi ta c6 suy nghi roi ta khoi 1én nhitng tip khi (Hiru) vé nhitng suy nghi do6. Ta
luon nghi theo cung mot cach véi tirng loai cam tho phat sinh.
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Mbi khi cdm gidc (cam tho) phat sinh, s& c6 nhitng suy nghi vé cam giac. Viéc ban
can lam 1a budng di nhirng suy nghi d6, dirng dinh mac vao bat cir cAu chuyén nao
dang dién ra, roi thw gian.

Tiép theo, ban quan sat cdm giac, va diéu ban dang quan sat thay, chi la cadm giac.
Va xung quanh cadm giac c6 mot cai cang thang tinh thin nhé. D4 1a “t6i thich hay
khong thich”.

Chidng ta ludn cé xu huwdng muoén ki€m soat cdm gidc, mudn nd phai theo y cia
minh. Néu d6 1a cdm giac khé chiu, ta mudn né bién mat, dirng lai hay xua dudi né
di. Néu d6 1a cAm giac dé chiu, ta mudn ém 4p va gitr chiat bang moi cach. Nhung sw
that 13, khi cAm gidc phat sinh, n6 & do, va né & dé theo cach ctia né. b6 l1a sy that.

Ban can budng di céi boc ciang thing tinh than bao xung quanh cdm giac d6. Cam
gidc d6 co6 thé 1a tAm c6 dinh, c6 thé 1a tAm tan loan, c6 thé l1a tAm c6 tham, c6 thé la
tdm co san... khéng quan trong. Piéu ban can lam 1a “Pwoc roi! Cam giac & do, va
d6 1a didu binh thwong”. Ban thw gidn cang thang va quay vé véi dé muc hanh thién.

Khi ban &ng xtr v&i cam giac nhw vy, ban sé khong gap dau kho. Khong ton tai céi
“t6i mudn sw that phai khac di.” Khéng cé gi cin kiém soat. Ban chi cdn quan sat
diéu gi phat sinh theo cach né thwc té phat sinh.

bay la viéc rat quan trong. Ban cang hinh thanh dwoc théi quen thw gian, tim cta
ban cang nhanh chéng dwoc tw do.

bay la nhitng gi ma doan nay ctia bai Kinh dé cip dén. Khi ban di sdu vao thién hon,
ban bt diu trai nghiém dwoc loi lac cia hanh thién. Pirc Phat goi nhitng trai
nghiém dé chiu 1a Jhana. Nhuwng Jhana khong c6 nghia 1a sw tap trung. Jhana mang
y nghia la bic thang do sw hiéu cta ban, va chi la nhw thé. Viéc ban biét minh dang
& Jhana nay hay Jhana no khéng quan trong. Ngwoi can biét dé la toi. Khi ban trinh
Phap véi tdi vé nhirng trai nghiém ctia ban, toi biét cach d€ huéng dan tiép theo
nhu thé ndo. Toi biét nhitng huwdng dan nao sé c6 loi ich cho cac ban. Tuy nhién,
nhirng gi toi chia sé chila goiy. Pirng hoan toan tin twdng nhirng gi toi nodi, hay thi
va xem liéu n6 hiéu qua dén dau. Néu hwdng dan co hiéu qua, gitr nd. Néu khong,
gat n6 qua mot bén. Toéi khoéng bi dinh mic qua nhiéu véi diéu toi noi. C6 1€ 1a van
c6 mot chut.

Nhw vay vi 4y s6ng quan tam trén ndi tim; hay s6ng quan tim trén ngoai tam;
hay song quan tam trén ndi tim, ngoai tam. Hay s6ng quan tanh sanh Khéi
trén tam; hay song quan tanh diét tin trén tim; hay s6ng quan tanh sanh diét
trén tam.

V&i bai Phap thoai hom truwéc, Trung bo Kinh 111 (Anupada Sutta), toi da cho cac
ban thay rat nhiéu nhirng diéu ma ngai Sariputta trai nghiém khi dang & trong cac
tang thién.
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TAat ca nhirng trai nghiém dén roi di, dén roi di (sinh diét), ching khéng xuit hién
cung mot luc. Va day la cach ban quan sat duoc tinh vo thwong - anicca.

Ban cang quan sat ro rang diéu nay nhw 1a mét phan ctia Gido ly Duyén kha1i, ban
cang hiéu siu sac rang day 1a quy trinh tw nhién (impersonal process).

Moi diéu dién ra déu c6 nguyén nhan. Moi diéu déu phu thudc vao nguyén nhan.
Ban dang quan sat thiy sw thit tw nhién cia moi thi khi ban thay sw di chuyén va
thay déi lién tuc, thady dwoc né khong lién quan gi téi minh.

“Co6 tam day”, vi Ay song an tri chanh niém nhw vay, véi hy vong hwéng dén
chanh tri, chanh niém. Va vi 4y song khéng nwong twa, Khong chap trwwé'c mot
vat gi trén doi.

Lam thé nao dé khéng tham &i hay chap thu bat c gi & doi? Dinh nghia cia tham
ai? Pinh nghia cta chip thu? D6 1a tit cd nhitng suy nghi, khai niém, ciu chuyén
trong tam tri, viéc dong hdéa ban than véi nhitng diéu trong tam tri do.

Néu ban muén khéng bam viu (chip tht) bat cir diéu gi, hdy lién tuc buéng bé tham
ai. Tai sao? Boi vi chiap tha sé khong phat sinh sau d6. TAm cta ban trong sang,
ban khdng c6 suy nghi khi ban buong tham ai ra.

Nay cac Ty-Kheo, nhw vay la Ty-kheo s6ng quan tim trén tam.

Bay gio, chiing ta t&éi Quan sat Phap. Day 1a phén rat tha vi béi vi doan dau dé cap
t&i nam chwdng ngai (trién cai), nhan thirc dwoc trién cai. Phan nay hwéng dan
chinh xac ban can rng x v&i chwdng ngai nhuw thé nao khi né phat sinh.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo sdng quan phap trén cac phap? Nay cac
Ty-Kheo, & day, Ty-kheo song quan phap trén cac phap doi véi nam trién cai.
Va nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo song quan phap trén cac phap doi véi
nam trién cai? Nay cac Ty-kheo, & diy, Ty-kheo ndi tam c6 ai duc, tué tri: “Noi
tam to6i c6 ai duc”; hay noi tam khong cé ai duc, tué tri: “Noi tam t6i khong co
ai duc”.

DPoan nay rat ro rang.
Va véi ai duc chwa sanh nay sanh khéi, vi 4y tué tri nhw vay;

Lam thé nao ban biét dwoc ai duc chwa dwoc sanh khéi? Khi tAim ban dang & dé
muc hanh thién, va né bat dau bi xao nhang. Diéu x4y ra la tAm ctia ban & cho nay,
roi bong nhién né & chd khac. Ban da khong quan sat dwoc qua trinh nay. Tat ca
nhirng gi ban biét 1a tAm minh da di chuyén tir hoi thé va dinh vao chd xao nhang.
Lam thé nao diéu do6 dién ra? Diéu gi dién ra dau tién? Tiép theo 1a gi? Tiép theo
nira 1a gi? Khi tAm ban quan binh va niém sic bén hon, ban sé& thiy c6 nhiéu diéu
dién ra hon 1a bdng dung tAm di lang thang.
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Khi ban budng di cai xao lang, thw gian va dwa tAm vé véi dé muc, réi tAm lai quay
vé v&i cai xao lang. Nhung gior day, ban c6 thé sit dung mot trong nhirng thanh phan
cla giac ngod: trach phap - diéu tra/ nghién ctru trai nghiém. Bang cach nao, tAm
ctia ban di chuyén dén cho xao lang?

Viéc ban sé& thiy 1a c6 diéu dién ra truéc khi tAm bi dinh mac hoan toan vao duc lac
giac quan. C6 diéu da dién ra.

Khi ban bat dau nhan biét dwoc tAm cit bi kéo, va ban thw gian roi vé védi dé muc,
ban bat dAu quen v&i cich xao nhing xuit hién. Day 1a mot trong nhitng 1y do tai
sao chuwdng ngai 1a nguoi ban tét. Ching dang chi cho ban thiy ban dang bi dinh
méic & dau va nhw thé ndo. TAm bi 16i kéo, va ban sé thdy c6 cdm gidc sinh khéi ngay
trwdrc khi suy nghi vé duc lac gidc quan bat dau.

Dwong nhién ban sé bi dinh mac vai phut trwdc khi ban nhin ra minh bi dinh mac.
biéu ban cin la budng khéi cai chwdng ngai va thw gidn, va quay vé véi dé muc
hanh thién.

Ban chait tw nhién cia chwdng ngai la ching kéo tAm ban vé phia ching. Va day la
diéu tot. Tai sao? Bdi vi moi khi tAm ban di lang thang khéi dé muc, ban nhan biét
dworc, ban thw gidn va dwa tAm vé dé muc, 1a ban dang cai thién chanh niém.

Ban dang cai thién ki ndng quan sat sw di chuyén cia tim. TAm sé di chuyén lién
tuc chd nay chd khac. Nhwng khi ban bat ddu quen thudc véi quy trinh ndy, ban bat
dAu quan sat dwoc mot cach tinh té va sau sic hon.

Diéu gi dién ra dau tién? Ban sé khong dé y, hau hét cac ban sé& khong dé y duwoc ma
can rén luyén thém. Ban sé thay la tim cua minh vén dang rat yén tinh véi dé muc,
roi roi bdng dung né dao dong, né rung rung. N6 rung ngay mot ré rang hon roi
cudi cung né di chuyén di.

biéu dang dwoc dé cip dén trong doan Kinh nay 1a 1am thé nao dé cé thé nhan biét
dwgc qua trinh vi té va sw sw dao dong nay. Luc dau, ban khong thé quan sat dworc,
roi ban nhan biét ngay khi né bat dau di chuyén, ban thw gidn va quay ve.

Ban khong con bi chwéng ngai 16i cudn. Dai lic van bi, ddi lic khong.

Ban c6 thé phai lam viéc nay hang tram, hang ngan lan. Diéu nay phu thudc vao do
16n cda sy dinh mac ctia ban téi dau ddi véi cac duc lac gidc quan.

Nhung néu ban nhin nhan nhirng gi dién ra chi 1 quy trinh, ban sé& bat dau budng
di nhirng niém tin vé cai toi, vé day la cta toi. V&i viéc ngay mot quen thudc véi su
xao lang va cach no sinh khéi, ban cang nim bat dwgc qua trinh nay nhanh hon.
Thay vi bi xao lang 5 - 10 phut, ban chi con xao lang 1-2 phut, réi vai chuc gidy, roi
nhanh hon, nhanh hon.

R6i v&i Chanh niém ngay mot manh mé va sic bén, ban sé dén giai doan ma ban c6
thé nhin thiy tAm bt dau rung dong, ban budng ngay lic dé va tdm khong con di
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lang thang. Ban bat diu hiéu tAm quan trong cia chwdng ngai - d6 1a nhirng ngudi
thay cda ban.

T6i khong phai la thiy cac ban. Nhitng chwdng ngai la thay cua cac ban béi vi ching
chi cho ban rat ré6 cAch ma tam tri ban hoat dé6ng. Khi ban quan sat n6 mot cach ro
rang, ban sé& nhan ra nhirng phan mit xich khac nhau cta Gido ly Duyén khdi.
Duyén khéi dién ra rat nhanh. T6i biét c6 mot s6 cha giai chia sé vé Duyén khaoi
dién ra trong ba kiép. Véi tdi d6 1a sw mo mong. Nhwng chi v&i cai nay (BV biing
ngoén tay), c6 hang triéu Duyén khéi sinh diét.

Khi ban quen thudc véi cach quy trinh Duyén khéi hoat dong, ban sé huin luyén
ban than cach budng di niém tin va sw dinh mac v&i moi thit. Khong co gi xuit hién
la “tbi, cha tbi, tw nga cda t6i”. Ban sé thiy moi thir chi 1a mot quy trinh tw nhién
khach quan. Va ban sé trai nghiém su tw do va giai thoat néu ban thwc hanh ding
nhu vay.

(Lap lai) Va véi ai duc chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay; va véi
ai duc da sanh nay dworc doan diét, vi ay tué tri nhw vay;

Vi 4y nhin thiy nhitng dao dong vi té.

va véi ai duc da dwoc doan diét, twong lai khong sanh khéi nira, vi ay tué tri
nhw vay.

Viéc nay la nhw thé nao? B¢ la gitr virng tim clia minh tai dé muc. Khi ban cht tam
vao dé muc, chwéng ngai sé khong sinh khéi. Khi ban bat dau c6 xao lang, ban sé
nhan biét né mdi lic mot sém va rd rang hon.

Ban sé phat trién chanh niém lién tuc bang cAch buéng nhitng dinh méic va tha 1ong,
quay vé véi dé muc.

Cubi cung, chuwdng ngai khong con di nang lwgng dé c6 thé phat sinh va tim ban
tw nhién sé dat & dé muc hanh thién ngay mot 1au hon. P6 1a cadch ban vuot qua
chudng ngai.

Diéu cin luu y & day 1a ban chd y vao dé muc hanh thién, nhwng khéng dinh mac
vao d6. Néu ban dit qua nhiéu sw chi tim va ning lwong, trao ¢t (bon chén) sé
quay lai tham ban.

Va moi chwéng ngai déu nhw vay ca. Cac ban ciling x Iy nhw vy véi moi chwéng
ngai. Cing mot cach. T6i goi tit ca cac chwéng ngai la “xao lang”.

Bat cr khi nao tAm ban bi kéo di, n6 bi xao lang. Hiy budng tim khoi d6, thw giin,
nhe nhang quay lai v&i dé muc hanh thién.

Moi khi ban budng sw cing thang, ban dang trai nghiém Nibbana. D6 1a Nibbana
thé gian, van 1a Nibbana thudc vat chit, nhung né khong cé sw kho chiu (Itra) trong
dé. Nibbana, ni - khéng, bana - Itra. Tham ai dwoc goi la Itva. N6 c6 tinh chit néng.
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Mbi khi ban budng sw xao lang, cho du d6 1a loai chwéng ngai (trién cai) nao, moi
khi ban bu6éng né, ban thw giin, ban mang cai tim trong sang dé quay vé véi dé
muc. Chanh niém cua ban, theo dé, dwoc mai sac bén dan 1én.

Ban sé kéo dai thoi gian chd tAm vao dé muc, tAn xuit bi chwéng ngai anh hwdng
giam di, va d6 1a ltc ban bat dau trai nghiém cac ting thién Jhana. Trach phap (thdm
tra) lién tuc ho tro mai sac chanh niém.

Chung ta sé trao d6i vé that giac chi sau. Toi sé hwéng dan ban sau mot lic nita.

Hay néi tam c6 san han, tué tri: “Ngi tam toi c6 san han”; hay ndi tam khong
c0 san han, tué tri: “Noi tam toi khong c6 san han”. Va v&i san han chwa sanh
nay sanh khéi, vi iy tué tri nhw viy; va v&i san hian da sanh, nay dwoc doan
diét, vi Ay tué tri nhw vay; va véi san hin da dwoc doan diét, twong lai Khong
sanh Khé&i nira, vi 4y tué tri nhw viy. Hay ndi tim c6 hon tram thuy mién, tué
tri: “Noi tam t6i c6 hon tram thuy mién”; hay ndi tim kKhong c6 hon tram thuy
mién, tué tri: “Noi tim téi Khong c6 hon tram thuy mién”. Va véi hon tram
thuy mién chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay; va véi hon tram
thuy mién da sanh nay dwo'c doan diét, vi 4y tué tri nhw vay; va véi hon tram
thuy mién di dwoc doan diét, twong lai khong sanh khéi nira, vi ay tué tri
nhw viy. Hay ndi tim co6 trao hai, tué tri: “Ndi tAm toéi c6 trao héi”; hay noi
tam khong c6 trao hoi, tué tri: “Noi tim t6i khong co6 trao hdi”. Va véi trao hoi
chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw viy; va véi trao hdi dia sanh nay
dwoc doan diét, vi dy tué tri nhw viy; va véi trao hdi da dwoc doan diét,
twwong lai khong sanh khéi nira, vi ay tué tri nhw vay. Hay ndi tam c6 nghi, tué
tri: “Noi tam toi c6 nghi”; hay ndi tam khong cé nghi, tué tri: “Noi tam toi
Khong c6 nghi”. Va véi nghi chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay;
va vé&i nghi da sanh nay dwoc doan diét, vi ay tué tri nhw vay; va véi nghi da
dwoc doan diét, trong lai Khong sanh Khéi niva, vi ay tué tri nhw vay.

Bay gior ching ta sé dé cap dén bay yéu to giac ngd (thit giac chi). Ching ta sé quay
vé luc thirc va ngii uan sau.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-Kheo s6ng quan phap trén cac phap déi véi Bay
Giac chi. Nay cac Ty-Kkheo, thé nao la Ty-kheo song quan phap trén cac phap
déi vai Bay Giac chi? Nay cac Ty-kheo, & diy Ty-kheo ndi tim c6 niém giac
chi, tué tri: “Noi tam t6i c6 niém giac chi”; hay ngi tam khong c6 niém giac chi,
tué tri: “Noi tam to6i khong cé y niém giac chi”.

Ban sé thich nghe diéu nay.

Va véi niém giac chi chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay, va véi
niém giac chi da sanh, nay dwoc tu tip vién thanh, vi ay tué tri nhw vay.
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T4m ban dang nhw thé nao ldc nay? Cach tAm ban di chuyén tir viéc nay sang viéc
khac thé nao? Diéu do dién ra thé nao? Ban thiy chit, n6 ludn lién quan téi trach
phap va nhin biét gido ly Duyén khi.

Quan sat dwoc nhitng mat xich sinh va diét. Ban hay nhé d€ quan sat, nhé dé nhin.
b6 la Niém.

(Lap lai) Va véi niém giac chi chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay

Lam thé nao nhin biét dwoc nhw vidy? Hiy nhé dé y. Nhé 1a quan sat cach tdm di
chuyén tir viéc nay sang viéc khac.

Hay dé moi thir nhw 13, thw gidn, quay vé véi dé muc dé 1a cach d€ mai sac Niém.
D6 1a cach ban phat trién Niém, va cach Niém Giac Chi dwoc boi dap, dwoc tu thanh
vién man.

Hay thwc hanh va tré nén gioi véi nd. Khi toi néi véi ban vé thwe hanh thién, hiu
hét moi ngwdi nghi la ngbi & trén dém va dé la thé. Ban biét téi dang noéi diéu gi, toi
no6i 1a hanh thién moi lic moi noi.

Viéc hanh thién moi lic moi noi 1a viéc khong dé. Thién trong moi viéc 1a nhw thé
nao? D6 1a hdy rén luyén sw chd y vé nhin biét tim cia minh dang lam gi trong
phut gidy hién tai. Vi dy, ngay bay gi®, tAm clia minh dang cing thang. Tai sao? B&i
vi c6 tham ai trong d6. Hay budng, thw gidn, mim cwoi va quay vé véi dé muc. Khong
chi c6 viéc thién ng6i méi khién ban cé thé & trong cac bic thién Jhana. Ban c6 thé
trai nghiém Jhana ngay trong khi thai rau, giit quan 4o, tim riva. Ban c6 thé & Jhana
bat ké Iic nao. Khi ban tdm, ban c6 thé cdm th4y niém vui khong? Khi ban thai rau,
ban c6 thé cdm thiy niém vui khong? Khi ban cit c6 don vudn, ban c6 thé cdm thiy
niém vui khong? Néu chanh niém sic bén, ban c6 thé & trong Jhana v&i bt ké cong
viéc gi.

b6 1a khi tAm minh tuyét déi trong sang. Khi ban dang trai nghiém Jhana, khéng c6
chwéng ngai nao phat sinh cd. Chwéng ngai chi phat sinh khi Niém cda ban yéu di.

Hom qua, tdi c6 cho cac ban xem mot bang thé hién mai lién quan gitra ngii uan va
T& niém x&. Chwéng ngai dwoc vé & dudi.

Khi Niém ctia ban yéu di, chwéng ngai sé xuat hién, hodc mét hoac hai hoic ba.
Chuwéng ngai thich xuat hién cung nhau, chir khéng thich xut hién lan lwot.

Ban c6 s bon choén (trao ct), va thuc té 1a ban sé thich cai bon chon khi ban dang
c6 dv dinh gi d6, va ban khong thich sw bon chén khi ban cam thay qua tai. Ban
khéng chi c6 bon chén, ban con c6 hoac tham hodc sin v&i cai bon chén do.

Ban can phai c6 hirng tha véi viéc c6 mot trang thai tim nhe nhang, an tinh. Viéc
c6 trang thai tAm phu hop sé gitip ban nhan biét diéu dang dién ra, d€ nguyén né
dé, budng sw chu y khoi dé, thw gidan va quay vé véi dé muc hanh thién. V&i mot vai
nguoi, dé muc cda ban la hoi thé, ban hdy quay vé véi hoi thé va thw gidn. Hoi thé
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vao, thw gidn, hoi thé ra thuw gidn. Véi ngudi khac, dé muc 1a Metta. Hay quay vé
v&i cAm giac Metta. Trong hoat dong hang ngay, ban khong nhéit thiét phai lan toa
t&i ngudi ban tAm linh. Ban c6 thé lan téa Metta téi tit cd moi nguoi.

Di€m mau chét 1a nhan biét tAm minh bi dinh mac vao chwéng ngai, dé chwéng
ngai & do, thw gidn, quay vé véi dé muc. Trong doi sdng hang ngay, ban dé y thuc
hién viéc nay. Pay chinh la ly do t6i thic cac ban bay gio.

Vé&inhirng cong viéc hang ngay, ban cé thé & trong trang thai tim vui vé, hanh phic
ch+? Ban c6 thé hanh phic khi riva bat, riva rau, don dep, an udng, di vé sinh? Ban
c6 thé chv? Hay dirng tha rong tAm, hiy dé tim trong nhirng trang thai tich cwc.

DPay 1a miu chét cda viéc thwe hanh. Ban cang c¢6 kha ndng lam tot nhirng viéc nay,
ban cang it trai nghiém dau khé. Va tdm ban ngay cang an tinh, hanh phic, tich cuc
va nhay bén. Bit c khi nao ban cé nhirng suy nghi ldp di ldp lai, ban dang c6 sw
dinh mic va tAm ban bi vuéng vao tham 4i, chap thu.

Ban thw gidn sau khi ban nhan biét... Viéc nhin biét vira la Niém, vira la Trach Phap.
Sau d6 la Tinh T4n - sw cht dong buéng bo khoi xao lang.

Va r6i hy (niém vui) phat sinh. Sau Hy, la Khinh an, va tdm ban tré nén an tinh va
cAn bang. Toi vira gidng nhanh qua tit cd nhitng yéu t6 cua giac ngd (That giac chi).
Do 1a cach That gidc chi hoat dong.

Mot diéu nira ma tdéi mudn ban nhé: hay phat huy khiéu hai huéec, tw giéu chinh
minh. Mai khi ban bi dinh méc vao diéu gi d6, ban c6 thé ty giéu minh bang cach
cuwdi thodi mai. “Cdi tdm minh thdt dién ro. Ha ha! Minh ldn nita lai bi dinh mdc roi!”
“Lai con gidn! Minh lai dinh réi! Ciing khdng cé gi”.

Viéc cudi giéu chinh minh thay ddi géc nhin cta ban tir “téi la, t6i bi...” tré thanh
“ciing chi la...” . Thay d6i tir “d6ng héa thanh van dé ca nhan, viéc to tat, viéc 16n”
tré thanh “ciing chi la cé thé, ciing chi lam cdm tho, ciing chi la cdm xiic...”. Viéc
budng tré nén dé dang hon. Ban thdy khong, d6 1a qua trinh ap dung du bay yéu td
gidc ngd (That giac Chi).

Ban c6 hy (niém vui) ngay & gitra. Niém vui gitp ban tach roi dé dang hon va c6 céi
nhin khach quan. Khi ban vui, tAm ban nhe nhang, sic bén va tinh té hon.

Khi trang thai tAm ctia ban bat dau chung xudng. Ban sé dé dang quan sat duoc.
Ban c6 biét tai sao t6i luoén yéu cadu ban mim cwoi khong? Tai sao tdi luén yéu ciu
ban cwoi thodi mai? Béi vi no gitip cho Niém ctia ban. N6 gitp ban thim tra/ nghién
ctru trai nghiém cta ban.

Cang cudi nhiéu, ban cang dé dang dwa tAm vé trang thai thing bang. Ban c6 thé
do sw tién bo trong viéc phat trién tAm linh ciia minh bang cadch nhin ra minh da
bét cuedri NHAO moi thit, va ban da bat dau cudi VOT moi thit. Ban khong con vo
moi thir vao minh.
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Khi toi ai nghe dé noi diéu gi dé dung. Piéu t6i thwong lam 1a cwoi to. Toi khong
cwoi nhao. To6i chi cwoi vi d6 1a diéu ding, dé 1a diéu tot.

b6 1a hy phat sinh.

Diéu thu vi véi bay yéu td giac ngd 1a cach s dung chiung dé doi xt véi chudng
ngai. Vi du khi ban gdp hén tram (trang thai l& do, budn ngd). Lic d6 ban ciAn Niém,
ban can Trach Phap, ban cin Tinh Tan, va khi ban Tinh T4n, Hy phat sinh.

Khi ban c6 sw bon chon (trao ctt) ban van can Niém, Trach Phap nhwng ban can chd
tam nhiéu hon t¢i Khinh an, téi X3, téi Pinh (an tinh cta tam).

Ta c6 thé chia yéu t6 gidc ngd thanh 7 yéu to, va khéi 1én khi cin. Tuy nhién, ching
déu cin bat dau tir Niém. Ban cin nh&, ban nhé chi tAm véi trang thai khinh an,
chd tam véi trang thai hy...

Chéanh Tinh T4n trong Bat Chanh Pao cling v6 cuing quan trong v&i viéc thwe hanh
clia ban. Véi viéc Trach Phap cha ban, ban cin thwc hién v&i sw cAn bang ctia Tinh
Tan. Chanh Tinh Tén la gi?

Chanh Tinh T4n 1a nhan biét tAm dang c6 bat thién, budng dinh mac khéi bat thién,
thw gian, khoi goi la trang thai tam thién, va duy tri trang thai tam thién do.

Bay gio hay nhin lai cac chwdng ngai. Ban dang lam gi khi chwéng ngai phat sinh?
Ban quan sat thiy tAm c6 trang thai bat thién. Ban budng sw dinh mac khéi do, thw
gian, mim cuwdi va quay vé véi dé muc. D6 chinh 1a Chanh Tinh T4n. N6 lwc va tinh
tdn kKhong phai cing mot thik.

Ban can thuc hanh tinh t4n v&i sw nd lwc vira di. Néu ban c¢6 ging qu4, ban sé bi
bon chon, birt ritt (trao ctt). Néu ban khong du ¢6 ging, ban sé bi hon tram.

Toi tirng ¢ mot thién sinh & Malaysia. Sau budi tdi huwéng dan vé thuc hién su
quyét tam khi lam viéc véi Jhana, c6 4y vé nha, va sau mot tudn co iy quay lai va
trinh phap “Con tirng quen v&i viéc trai nghiém Jhana” (Piéu nay t6i biét). Nhwng
bay gitr con khong thé vao duoc cac Jhana niva. Diéu gi dang dién ra vy a? T6i hoi
“con dang quyét tdim nhw thé nao?” Va c6 4y no6i “Con quyét tim sé vao nhit thién”.

V&i cach quyét tAm nhw vay, c6 4y dang cd gang qua mitc. Khi c¢6 4y khong thé vao
dwoc Jhana nhw y muén, c6 4y lai cang c6 ging va nd lwc dé thwc hanh. Va diéu dé
tao nén sw bon chon, bat an. C6 ta khdng thé vao Jhana dworc.

T6i da khuyén “Hay thay doi cAu noi trong quyét tim cua minh di. Hay tao sw quyét
tAm dé tAm tré nén an tinh va thoai mai, roi con xem diéu gi sé dién ra. Va véi cach
quyé&t tAm nhuw vay, bong dung c6 4y lai c6 thé vao cac tAng thién mot cach dé dang.
Ban thiy ddy, moi thi c6 thé rit tinh té. Vi du ban nghi la “hém nay khong thich
hop dé ngodi thién 1am, nhwng thoi ct ngdi di!”. Néu ban bat dau véi trang thai tAm
dé, ban sé gap diéu gi? Ban sé gap nhiéu bon chon (trao ct).
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“T6i khong mudn & & day lam viéc nay, nhwng toi cdm thay la toi nén, vi thé nén toi
ct lam théi”. Ban can phai bu6ng tit cd nhitng suy nghi kiéu day.
Khi thwc hanh thién, hdy khién viéc nay tré nén nhe nhang, nhw cach ban choi mot
tro choi vdy. Dlrng qua nghiém tdc. Téi tirng tham dw rat nhiéu khéa thién nhap
that dai ngay, ba thang, tam thang, dai loai thé. Nhiéu ngwoi tham gia khong hé c6
nu cuwdi nao trong sudt qua trinh. Ho ¢4 18 dang cd gang qua mikc.

T6i danh gid cao sw cham chi ho cé. Téi cling giong hét ho. Toi cling khéng cuwoi.
Nhwng d6 khong phai la Tinh Tan ding cach, cham chi ding cach. Vé&i cach nhw
vay, tAm tri hanh gia tré nén nang né va nghiém tic hon cin thiét.

Va roi sé c6 nhirng chi trich ban thdn mét cach vi té xuit hién. Ban da rit cham chi,
ban da rat nd lwc, nhuwng ban khong thiy duwoc két qua nhw cach ban nghi. Ban lai
nd lwc thém mot chit, thém mot chut, thém mot chit va khong hé cé chut tién bod
nao trong hanh thién.

Tai mot trung tAm thién, toi gap mot vi Sw ngwdi Viét Nam. Vi dy & do trude khi toi
dén mot nam. Vi 4y da rat nd lwc va c6 gang. Va vi 4y gap binh canh. Trudc day toi
thwong choi béng ro, va khi choi qua nhiéu, ching t6i budc phai nghi vai ngay dé
hoi strc va 1ay lai cdm hirng.

Vi 4y khong nghi, cho du mo6t hay hai ngay dé giai téa ap lwc cho ban than. Khi t6i
& Trung tam do, vi 4y da dat dwoc Tué Minh Sat thi 2, sau mot nam rwdi thwe hanh
- khi d6 t6i con thwc hanh thién Vipassana theo cach Ngai Mahasi hwéng dan. B&i
vi vi 4y da ¢ gang qua, qua strc.

Toan b vin dé khi thuc hanh thién 1a hoc cach diéu chinh sw ¢d gang clia minh.
Ban cang di su vao thién, ban cang phai hoc cach cin chinh sy nd lwc ctia minh. N6
ngay cang tré nén vi té hon.

Viéc nay sé tré nén cwc ki thi vi, dic biét 1a khi Niém ctia minh sic bén. B&i vi chi
can ban ¢6 gang hon can thiét mot chidt, tAm cta ban bat dau c6 xu hwéng bi bon
chon. Ban lui lai mot chut va biét tAm da cin bang. Roi ban tw nhd... minh cin giam
bét sw nd luc. Va ban sé& gip...do din, mot cach vi té. M6i thoi thién ban ngdi, ban
lai hoc cach diéu chinh mot chit nang lwong ciia minh dé€ c6 sw cin bang. Trai
nghiém viéc nay la rit thu vi.

Va c6 su khac biét 16m gitta nhitng ngudi A va ngudi Au trong thwe hanh thién.
Ngudi Chau A thudng c6 xu hwdng thodi mai, tha 16ng, va ho thich nhitng thud vui
“tao nha”, thich budn chuyén, thich tu hop cwoi dua, va thich dn nhiéu. Va khi ho
dén cac trung tAm thién, Thién sw phai nghiém khac va dé y t&i ho thudng xuyén.
T6i da thdy mot vi sw, trong mot khoa thién nhip thiat mién mat. Vi iy 1€ ra dang
phai ngdi thién mién mat thi lai ndm ngu trong phong va bi thién sw bat gip. Vi
thién sw 4y xach tai vi sw kia va mang cho mot tran va bat di ngoi thién. Vi su 4y
phai ngbi thién trwé'c mit thién sw.
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O’ dit nwée nay, ching ta khong cin lam thé, ching ta khdng cin céc vi thién sw
nghiém khac. Chung ta cAn nhirng vi thién sw ki€u nhw “con dang c6 gang qua mitc,
can thoai mai hon”. Sw nd lwc ctia ban can nhe hon.

Van dé ctia chung ta 1a lu6n mudn “nd lwc vi sw hoan hdo” va “chién ddu dé thanh
céng”. Viy nén ching ta cin nhirng thién sw “thw gian, chim lai mot chat!”. Ching
ta luon hwéng dén muc tiéu, vi thé ching ta tw hai minh trén con dwong di. Va viéc
cO gang ki€u nay co ban 1a khong hiéu qua. Toan bd That Giac Chi cin sy thing
bang dé€ dat Nibbana. Diéu nay c6 nghia 1a Hy gidc chi (niém vui) cin phai c6 trong
viéc tao nén su can bang.

Roi! Bay gior chiing ta quay lai ngii uan (nam tap hop).

Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Ty-kheo song quan phap trén cac phap ddi véi nam
thu uan.

DAy 1a mot cAu rat thd vi “ndm thd uin - chip thi/dinh mac vao ngii uan”. Phu
thudc vao Niém cha ban, ngii udn c6 thé bi dinh mac véi tham ai va chiap thia hoic
khong.

Néu mot cdm gidc xuit hién va ban quan sat thiy, ban buéng sw chu y, thw gidn.
Khong c6 chip thu nao phat sinh. Néu Niém khong da sac bén, chip thi c6 thé phat
sinh.

Chap thi 1a gi?

Toi lap lai, d6 1a tat cd nhirng quan niém, y kién, khai niém, suy nghi, ciu chuyén va
nhitng niém tin vé viéc nhirng thitr dang dién ra la ctia ban, 1a do ban.

Nay cac Ty-kheo, thé nao la Ty-kheo s6ng quan phap trén cac phap déi véi
nam thi udn? Nay cac Ty-kheo, Ty-kheo suy tw: “Pay 1a sac, day 1a sac tap, day
12 sac diét. Pay la tho, day 1a tho tap, day la tho diét. Pay la twdng, day la
twong tap; day la twong diét. Pay la hanh, day la hanh tap, day la hanh diét.
Pay la thirc, day la thirc tap, day 1a thirc diét”. Nhw vay, vi dy song quan phap
trén cac ndi phap; hay séng quan phap trén cac ngoai phap; hay séng quan
phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi dy song quan tanh sanh khéi trén
cac phap; hay song quan tanh diét tin trén cac phap; hay song quan tanh sanh
diét trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi 4y song an tri chanh niém nhw
viy, véi hy vong hwong dén chanh tri, chanh niém. Va vi 4y song khong
nwong twa, Khong chip trwdc mot vat gi trén doi. Nay cac Ty-Kheo, nhw vay
la Ty-kKheo s6ng quan phap trén cac phap dé6i véi nam tha uin.

bay la viéc nhin biét nhirng uin khi chiing phat sinh va dé nguyén ching nhw vay.
Vay lam thé nao dé€ ban biét dwoc diy la nguyén ban, ban dang quan sat thiy
nguyén ban ctia cdm gidc (ma khong phai la chap thi)? Mot cdu hoi khé néu ban
khong ndm rd vé Duyén khdi. Nhung néu ban biét vé Duyén khai, ban sé tra 1oi
“Diéu tao nén cam giac (Tho) la Xuc (xtic duyén tho)".
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Véi Xdc 1a nguyén nhan, Tho phat sinh. Va diéu nay ap dung véi toan bd ngii uln.
Vi viy moi thit luén quay vé Duyén khéi va cach thirc n6 hoat dong, phat sinh, thay
déi...

Bay gi®, chung ta nghe vé ndi xr & ngoai xir (6 giac quan)

Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Ty-kheo song quan phap trén cac phap ddi véi sau
ndi ngoai xir. Nay cac Ty-Kkheo, thé nao la Ty-kheo song quan phap trén cac
phap déi véi sau ndi ngoai xix? Nay cac Ty-kheo, & diy Ty-kheo tué tri con
mat va tué tri cac sac, do duyén hai phap nay, kiét sir sanh khéi, vi y tué tri
nhw vay; va véi Kiét str chwa sanh nay sanh khéi, vi dy tué tri nhw vay; va véi
Kiét str dd sanh nay dwoc doan diét, vi ay tué tri nhw vay; va véi kiét sir da
dwoc doan diét, twong lai Kkhong sanh Khéi nira, vi ay tué tri nhw vay.

Nghe quen thudc khong? Nhirng chwdng ngai (trién cai). Khi mat gap hinh anh va
mau sic, nhin thiec phat sinh. Ba céi (hinh dnh-mau sdc, mdt, nhén thikc) gip mat
dwoc goi la Nhan Xuc. Xuc la nguyén nhan, Nhan Tho phat sinh; véi Nhan Tho la
nguyén nhan, Nhin Ai phat sinh; véi Nhan Ai phat sinh, Thid phat sinh.

Khi ma mat gap hinh 4nh va mau sic, va tht phat sinh, sé& ¢4 cam giac (tho) phat
sinh, cAm giac dé chiu (lac tho), cdm giac khé chiu (kh6 tho), hodc cdm giac trung
tinh (bat lac bat kho tho).

Néu ban quan sat thiy va thw gian, khong dinh mac nao phat sinh. Néu Niém cda
ban khong du sic bén, dinh mic sé& phat sinh. Diéu dang dién ra 1a ban bat diu suy
nghi vé viéc ban dang thiy cai gi, va “ci nay hay diy, minh thich” hodc “minh da
tirng thdy cai nay roi...! Rdi, bdng nhién, ban dang lang thang & chd nao dé cach xa
viéc quan sat van dam. B la cach thirc nhirng xao lang hoat dong.

Mot Ian & Malaysia, toi bat ddu quen thudc véi Duyén khéi. Toi nghi 1a sé rat tha vi
néu minh cé thé thir &n mdén an minh rat yéu thich, xoai, ma khéng hé cé tham ai.
T6i cAm miéng xoai, cho vao miéng, va té6i cAm nhin dwoc vi cia nd. T6i nhan thiy
cach ma nhiéu vi phat sinh. Va toi bit dau nhai miéng xo0ai, va c6 nhirng cam giac
dé chiu phat sinh. Va toi biét “tham &i”, va t6i thiy tham ai.

ROi t6i thw gidn va tw nhti “minh can lam lai, minh chwa quan sat dwgc viéc nay ré
rang.” T6i cAim miéng xoai khac va thwc hanh véi thao tac y nhw luc trweée. Mot lan
nira, tham 4i lai dién ra qua nhanbh, t6i khong thé thiy, téi lai thwc hanh tiép. Mot
ldc sau, t6i an hét ca bat xoai.

bén miéng cudbi cung “dwoc roi, minh thi ti€p I4n nira”. Va roi cudi cung toi ciling
thiy dwoc khi cdm giac phat sinh, t6i thw gidn va khéng cé tham ai phat sinh. Pay
la mot phat hién 1én, ngay lac dé. bay la diéu cwc ki thu vi.

Ban c6 thé thwc nghiém viéc ndy vi tit ca cac gidc quan. Ban thuc nghiém véi mat
va hinh dnh, tai va 4m thanh, mii va mui, lwéi va vi, thin va cam giac, tim va doi
twong cua tam.
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Ban c6 thé quan sat dwoc nhirng diéu nay. DPwong nhién 1a ban phai luyén tap nhiéu
thi mé&i cé thé quan sat dwgc ro rang. Va viéc quan trong nhit 1a ban phai cé hirng
tha dé thwc nghiém. Ban c6 thé lwa chon mét gidc quan nao do, va choi thir véi clra
gidc quan nay trong vai ngay, dé xem ban c6 thé nhan biét dwoc cadm gidc phat sinh
va thu gian ngay sau d6. Ban sé thay day la thi nghiém cuc ki thu vi. Téi khong
khuyén khich ban thi nghiém qua nhiéu v&i cac mén an béi vi ban sé sém bi béo
phi. Ha ha!

Vi Phat béo khong phai 1a Birc Phit. T6i ké cic ban nghe ciu chuyén nay. DPlirc Phit
c6 nguoi anh em ho trong rit giong Ngai. Va rit nhiéu ngudi bi nhim 1an khi gip
ngwoi ho hang nay. Va ngwdi anh em ho da quyét dinh an that nhiéu dé trong khac
di. Vi ay 1a A la han, va ngwdi Trung Qudc thdy vi ay qua kinh dién Mahayana va goi
ngai la Phat béo.

Tai Trung Qudc thoi xwa, ai ma béo déu dwoc coi la rat hanh phic. Béi vi ho gap rat
nhiéu cac vin dé, bénh tit...va rat it ngwdi béo tot. Ho da thay ngwdi anh em ho cia
DBirc Phit béo va “Ngai la Dirc Phit, ngai hanh phic”. Va d6 laly do ho rét thich Ngai.

Ho da tao dwng hinh twgng mot vi Phat véi nu cwdi sang khoai.
Quay lai, ching ta chuan bi két thiic phin Quan Phéap.

Ty-Kheo tué tri tai va tué tri cac tiéng ... tué tri miii va tué tri cac hwong ... tué
tri lwdi ... va tué tri cac vi ... tué tri than va tué tri cac xuc, tué tri y va tué tri
cac phap; do duyén hai phap nay, Kiét sir sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay; va
v&i Kiét sir chwa sanh nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw vay; va véi kiét st da
sanh nay dwoc doan diét, vi ay tué tri nhw vay; va véi Kiét str da dwoc doan
diét, twong lai khong sanh khéi niva, vi ay tué tri nhw vay.

Nhw vay vi 4y s6ng quan phap trén cac ndi phap; hay séng quan phap trén cac
ngoai phap; hay s6ng quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi iy song
quan tanh sanh khéi trén cac phap; hay sé6ng quan tanh diét tan trén cac
phap; hay song quan tanh sanh diét trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi
dy song an tra chanh niém nhw vy, véi hy vong hwéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi 4y song khong nwong twa, khong chip trwdéc mot vat gi trén doi.
Nay cac Ty-Kheo, nhw vay la Ty-kheo song quan phap trén cac phap déi véi
sau ngdi ngoai xir.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kKheo s6ng quan phap trén cac phap déi véi Bay
Giac chi. Nay cac Ty-Kkheo, thé nao la Ty-kheo song quan phap trén cac phap
déi véi Bay Giac chi? Nay cac Ty-kheo, & diy Ty-kheo ndi tam c6 niém giac
chi, tué tri: “Noi tam t6i c6 niém giac chi”; hay ngi tam khong cé niém giac chi,
tué tri: “Noi tam toéi khong cé y niém giac chi”. Va v&i niém giac chi chwa sanh
nay sanh khéi, vi ay tué tri nhw viy, va véi niém giac chi da sanh, nay dworc
tu tip vién thanh, vi ay tué tri nhw vay.

90



Hay Ty-kheo ndi tam cé trach phap giac chi ... (nhw trén) ... hay néi tam cé
tinh tan giac chi ... (nhw trén) ... hay ndi tam cé hy giac chi ... (nhw trén) ... hay
noi tam c6 kKhinh an giac chi ... (nhw trén) ... hay ngi tam cé dinh giac chi ...
(nhw trén) ... hay ndi tam cé xa giac chi, tué tri: “Noi tam toi cé xa giac chi”;
hay noi tam khong c6 xa giac chi, tué tri: “Noi tam t6i khong c6 xa giac chi”.
Va vé&i xa giac chi chwa sanh nay sanh khéi, vi 4y tué tri nhw vay, va véi xa
giac chi da sanh nay dworc tu tip vién thanh, vi ay tué tri nhw vay.

Nhw vay vi 4y s6ng quan phap trén cac ndi phap; hay séng quan phap trén cac
ngoai phap; hay sé6ng quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi iy song
quan tanh sanh Khéi trén cac phap; hay song quan tanh diét tin trén cac
phap; hay song quan tanh sanh diét trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi
dy séng an tri chanh niém nhw vay, véi hy vong hwéng dén chanh tri, chanh
niém. Va vi ay song khong nwong twa, Khong chip trwd.c mot vat gi trén doi.
Nay cac Ty-Kheo, nhw vay la Ty-Kheo sdng quan phap trén cac phap doéi voi
Bay Giac chi.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, vi 4y sdng quan phap trén cac phap déi véi Bon
Thanh dé. Nay cac Ty-Kheo, thé nao la Ty-kheo sdng quan phap trén cac phap
d6i véri Bon Thanh dé? Nay cac Ty-kheo, & diy, Ty-Kheo nhw thit tué tri: “DPay
la Kho”; nhw thit tué tri: “Day la Kho tip”; nhw that tué tri: “Piy la Kho diét”;
nhw thit tué tri: “Pay la Con dwong dwa dén Kho diét”.

Néu ban nghe ki cac bai Phap vé Duyén Khdi, cac bai khong st dung tir Dukkha -
khd. Duyén khéi bat dau tir “v6 minh” réi “hanh” roi “thic” roi “luc nhap”.... dan
dan hét chudi mat xich trong Thap Nhi Nhan Duyén. Va thay vi dé cp dén dukkha
- kho, cac bai Kinh thwong chia sé:

Vi iy biét “day la nguyén nhin ctia kho”

Ban c6 thé ndi 1a dukkha hodc méi mat xich.

Vi 4y biét “day 1a kho diét”, vi dy biét “day la con dwong diét kho”

bo 1a Bat Chanh bao.

Nhw vay, vi 4y song quan phap trén cac ndi phap; hay song quan phap trén
cac ngoai phap; hay song quan phap trén cac ndi phap, ngoai phap. Hay vi ay
song quan tanh sanh khéi trén cac phap; hay s6ng quan tanh diét tan trén cac
phap; hay song quan tanh sanh diét trén cac phap. “Cé nhirng phap & day”, vi
dy song an tra chanh niém nhw vay, véi hy vong hwéong dén chanh tri, chanh
niém. Va vi 4y song khong nwong twa, khong chiap triwd'c mot vat gi trén doi.
Nay cac Ty-Kheo, nhw vay la Ty-kheo sdng quan phap trén cac phap doi véi
Bon Thanh dé.

91



Nay cac Ty-kheo, vi nao tu tip Bon Niém xi¥ nay nhw viy trong bay nam, vi ay
c6 thé chirng mot trong hai qua sau day: Mot la chirng Chanh tri ngay trong
hién tai, hay néu con hiru dw y, thi chirng qua Bit hoan (Anagami).

“Chéanh tri ngay trong hién tai”, Plrc Phat dang dé cip dén viéc tré thanh A la han.
Né&u van con d4u vét cua kiét st, cia tham 4i va chip tha, sé tré thanh B4t hoan.

DPoan Kinh nay khéng dé cip gi dén hai qua vi diu tién ding khong? Tai sao lai thé?

Ban khéng can phai thwc hanh thién dé c6 thé tréd thanh Nhip lwu va Nhi Lai. Hai
qua vi dau tién lién quan dén sw hiéu biét clia cac ban va quan sat dwoc Thap Nhi
Nhan Duyén theo cach hiéu ctia ban.

Ban khong phai thwc hanh thién. Ngai Sariputta khong tip thién khi tré thanh
Sotapanna (Nhép lwu). Khi ngai gap Pai Dirc Assaji ngai hdi “c6t 16i viéc gidng day
cta btrc Phat la gi?” Va khi Dai Dtrc Assaji n6i “Tathaga néi “cac Phap do duyén ma
sinh”. Ngay khi nghe cau nay Sariputta da chitng qua Nhap Luwu.

Tiép dé bai Pirc Assaji “Cac phap do duyén ma diét. Thay t6i la Pirc Thé Ton. Ngai
giang day nhw vay”.

Toi khong nh¢ chinh xac 1dm. Nhung co ban 13, Dai Pirc Sariputta chi nghe doan
nay, va Ngai tré thanh bac Nhip lwu béi vi tri tué cia Ngai qué tot. Ngai chi cin mot
chutgoiy.

Va khi Moggallana gap Sariputta, Ngai noi lai nguyén 101 nhw vay. Moggallana cling
thanh bac Nhap Lwu.

Cé6 rat nhiéu vi du nhw viy. Ngai Cap C6 Doc dén gip Dirc Phat nghe Phdp mét lan
va da tré thanh Sotdapanna.

Dbé nhat nir cw si Visakha, khi ba méi tam tuoi, ba gdp Pirc Phat nghe Phap va ciing
tré thanh Nhap Lwu. Ban khong can phai thwc hanh thién dé thanh Sotapanna. N6
phu thudc nhiéu vao nang lwc hiéu biét (tri tué) cda cac ban>

Mot 14n nira, diéu gi ban suy nghi va tran tré, diéu d6 tré thanh xu hwdng ctia tim
ban. Pay la goi y téi dwa ra cho ban.

Bac Thanh qua th hai Sakadagami cling nhw vay.
Lién quan t&i Anagami va A la han, cach duy nhat 1a ban phai hanh thién. Ban cin

phai quan sat dwoc siu sic cdc mat xich ciia Duyén khai.

Nay cac Ty-Kheo, khong cin gi dén bay nam, mét vi nao tu tip Bon Niém xir
nay nhw viy trong sau nam, trong nam nam, trong bén nam, trong ba nam,
trong hai nam, trong mgt nam, vi ay c6 thé chirng mét trong hai qua sau day:
Mot la chirng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiru dw y, thi chirng
qua Bat hoan.
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Nay cac Ty-kheo, khong can gi dén mot nam, mot vi nao tu tip Bon Niém xi
nay trong bay thang, vi iy cé thé chirng mot trong hai qua sau day: Mot la
chirng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu con hiru dw y, thi chirng qua Bat
hoan. Nay cac Ty-kheo, khong can gi bay thang, mot vi nao tu tip Bon Niém
Xi* nay trong sau thang, trong nam thang, trong bon thang, trong ba thang,
trong hai thang, trong mot thang, trong nira thang, vi ay c6 thé chirng mot
trong hai qua sau day: Mot 1a chirng Chanh tri ngay trong hién tai, hay néu
con hiru dw y, thi chirng qua Bit hoan.

Nay cac Ty-Kheo, Khdng cin gi nira thang, mdt vi nao tu tip Bon Niém xir nay
trong bay ngay, vi ay c6 thé chirng mot trong hai qua sau diy: Mot 1a chirng
Chanh tri ngay trong hién tai, hai la néu con hiru dw y, thi chirng qua Bat hoan.
Nay cac Ty-kheo, diy la con dwong déc nhat dwa dén thanh tinh cho chung
sanh, virg't Khéi siu nio, diét trir Kh6 wu, thanh tyu Chanh tri, chirng ngo
Niét-ban. D6 1a Bon Niém xir.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Cac Ty-kheo ay hoan hy, tin tho 1¢i day caa
Thé Ton.

C6 ai héi hay chia sé gi khong?
Thién sinh: Nhap lwu la gi?

BV: Nhip lwu c6 nghia la mét ngwoi da dat dwoc két qua dau tién cta giac ngd. Khi
viéc do dién ra, tAm ctia ho tré nén trong sach, va ho sé khong c6 y pham gidi vi bat
ké ly do gi.

DAy 1a cach t6t dé ban thir xem liéu ban da 1a Sotapanna. Hay thir néi déi, tAm ban
sé khong cho phép. Va theo Kinh dién, néu ban da chirng qua Dw lwu, ban sé con toi
da song bay kiém nira.

Tw da hoan (Sakadagami) 1a bac thit hai cta giac ngd con dwoc goi la Nhat lai. Diéu
nay c6 nghia ho chi con quay vé ki€p ngudi téi da mot Ian trwédre Khi tré thanh A la
han va thoat khéi luin héi. Vi thanh Bat lai (Anagami) 1a ching sinh sé tai sinh &
mot tAng troi dac biét (cung Dau Suit) Py la noi ho sé séng rat rat rat lau, va tro
hanh A la han trwéc khi qua doi. Va ho cling thoat khoi vong luan hoéi sinh tir. Khi
ban tré thanh A La Han, ban sé khéng con quay lai bat ct c¢6i nao.

Nibbana la gi? T6i khéng ndi vé né vi t6i khong thé. N6 1a mot trang thai xuit thé
gian, va lam thé nao dé mo ta vé trang thai xuit thé gian khi str dung ngoén ngir (la
san pham cha thé gian)?
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Toi da c6 nhiéu budi thdo ludn véi cac vi sw, chiing tdi ngoi 4, 5 tiéng dé€ c6 gang
dinh nghia tir Nibbana, va trai nghiém d6 1a thé nao. Lan nao cling vay, ciu tra loi
la “t6i khéng biét”.

Chung tdi chi ¢8 gidng dién ta gan nhit diéu do. Trong Tang Chi BO Kinh, c6 mot bai
Kinh dién ta

“Cach mot vi A la han nhin nhan: néu tdi bwéc xuéng bai bién va dip mot lau dai
cat. Séng t&i va danh tan lau dai. Cat van con dé, toan bd cat van con dé. Nhung
chiing khong thé xép chung lai giong hét nhw trwéc”.

Ban c6 thé néi keo dinh ngii uln lai véi nhau la vé minh va tham &i. Khi ban khong
con v minh va tham i, khi qua doi, khéng con gi két dinh nhirng thir d6 lai nira.

N6 di dau, né 1a gi, téi khong biét. Nhwng Pirc Phit cé thuyét giang n6 nhw la mot
dang cia hanh phuc. That nhe nhém khi khéng cé tham phat sinh trong tam, vinh
vién! Hodc 12 that nhé nhom khi ban khong con gian dit bat ctr diéu gi vi bt cir ly
do nao. Po la sy nhe nhom dich thwc, d6 1a mot dang hanh phuc.

Thién sinh: “magga” va “phala” 1a gi thwa Sw?
BV: b6 la Pao va Qua.
Thién sinh: K&t qua la gi?

BV: D6 la két qua cta trai nghiém. Khi noéi vé ting doan (Sangha), cac bai Kinh
nguyén thuy c6 dé cip dén tdm nhém nguwoi xirng dang dwoc cing duwong, xing
dang dwoc ton trong, dwoc tin dwong va nhirng diéu dai loai nhw thé. Cu thé do6 la:
Bac nhip lwu, bic Nhap Lwu véi Qud, bac Nhit Lai, Nhat Lai véi Qud; bic Bt Lai,
bac Bt Lai véi Qud, bac A La Han, bic A La Han véi Qua.

Do 1a trai nghiém khac véi trai nghiém Nibbana ban ddu ma ban da trai nghiém.

Theo Vi Diéu Phap, t6i khong c6 cung quan diém, c6 muwdi bdy bic cla sat na tw
twong (thought moment) va cé 7 tw twéng la Javana.

Ban sé trai nghiém Nibbana trong Javana dau tién hodc javana thit 2, thi 3. Ban sé
c6 Qua tai Javana 5, 6. Vi Diéu Phap mo ta la trong sat na tw twdng ban sé chirng
nghiém Pao va Qua. Nhwng liéu ai ¢6 thé quan sat ndi nhitng diéu nhw thé? Véi toi
no khong hop ly.

Cach t6i nhin nhan la khi ngwoi ta c6 trai nghiém Nibbana, hodc tri tué phat sinh
va quan sat thay Duyén khdi, roi trong twong lai, ho sé trai nghiém dé mot lan nira.
ho sé& quan sat Duyén khi ro rang hon, hi€u biét Duyén khéi sau sac hon. Va dé 1a
Qua. Mot bic Thanh déu nhw vay.
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Cé bai Kinh x4ac nhin ban cé trai nghiém Nibbana, nhwng néu ban dé dudi, dé moi
thir dién ra y nhw cfi, ban sé mat Pao, mit loi ich tir d6 va vinh vién khong dat dwoc
Qua. Ban can phai cin than.

Khi ban c6 trai nghiém Nibbana, ban can quan sat ki cang cac ctra giac quan, nghiém
tdc gitr gidi, va rat cin thin, néu khong ban sé mit di bic Thanh, trir khi ban c6
Qua.
Va trtr khi ban c¢6 Qua, ban sé khong thay dwoc sw thay déi ro rang vé tinh cach.
Pwoc roi! Bay gior hdy hoi hwéng cong dirc!
Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cng dirc cua chiing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc c6i
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhdn
Déu dwoc hwdng céng divc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-111: Kinh Bat Poan (Anupada Sutta)

Trinh bay vao ngay 20 thdng 2 ndm 2006

tai Trung Tam Vipassana Dhamma Dena, Joshua Tree, California

Bante Vimalaramsi: Bai kinh rat thu vi bé&i vi Dirc Phat dang mo ta qué trinh hanh
thién cta Sariputta (Xa-loi-phéat), va vé nhirng trang thai thién da trai qua va nhirng
gi quan sat thay trong tirng bic thién.

Vi thé...

1. NHU’ VAY TOI NGHE. Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana
(Ky-da-lam), tinh xa 6ng Anathapindika (Cip C6 Poc). O’ ddy, Thé Tén goi cac
Ty-Kheo: “Nay cac Ty-kheo” —“ Thwa vang, bach Thé Ton". Cac vi Ty-Kheo iy
vang dap Thé Ton. Thé Ton ndi nhw sau:

2. “Nay cac Ty-kheo, Sariputta (Xa-lgi-phat) 1a bac Hién tri; Sariputta la bac
Pai tué; Sariputta la bac Quang tué; Sariputta la bac Hy tué (Hasupanna);

T6i thich diéu nay!
Sariputta la bac Tiép tué (javanapanna); Sariputta la bac Loi tué
(tikkhapanna); Sariputta la bac Quyét trach tué (nibbedhikapanna). Nay cac

Ty-Kheo, cho dén nira thang, Sariputta quan bat doan phap quan. Nay cac Ty-
Kheo, day la do bat doan phap quan cua Sariputta:

Trwdéc Khi ching ta di tiép, tir "tri tué" la ttr ma moi ngwoi phai biét dinh nghia ro
rang, nhwng khong ai thwc sw hiéu ro.

Trong Phat hoc, bat ctt khi nao tir "tri tué" dwoc sit dung l1a dé cap truc tiép dén viéc
thay phap Duyén Kh&i (Thap Nhi Nhian Duyén). Khi ban thay phap Duyén Khéi va
cach thirc hoat dong, ban phat trién tri tué, ban dang phat trién cai nhin siu sic vao
ban chat sw sinh khéi clia moi diéu. Vi vy, bat cit liic nao ban nhin thay ttr “tri tué,”
né thuwe sw dé cap dén phap Duyén Khoi.

3. “0r day, nay cac Ty-kheo, Sariputta ly duc, ly bt thién phap,

Lam thé nao dé ban tré nén tach biét khéi niém vui duc lac (sense pleasures)? Thit
ra, trong khi ban ngoi thién, ban dang ngbi v&i déi mat nham lai. Niém vui duc lac
cda cai nhin la khong cé; né dwoc tach biét. Néu ban nghe mdt 4m thanh va bi phan
tdm; ngay khi tAm ctia ban di dén sw xao lang d6, hiay dé né di, thw gian, mim cwoi
va tré lai véi doi twong thién cta ban.

Ban khong dinh mic dén ndi dung ctia 4m thanh. Néu ai d6 dang noi chuyén, ban
khong lién quan vao cudc hoi thoai. Ban chi cAn nghe né nhw 1a chudi 4m thanh, hiy
dé no yén, thw gidn, mim cwdi va trd lai (véi dé muc); va cling nhuw thé véi ném, va
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ngtri, va cham. Khi ban tach biét khéi nhirng thu vui duc lac, c6 nghia la khéng lién
quan dén bat ctt duc lac nao phat sinh. Ban khong bi veéng mic vao hinh anh, 4m
thanh, xtic cham, mui, vi... Ban chi biét né 1a gi. N6 chi la niém vui duc lac, va moi
thir van 6n khi né xuit hién. Ban cho phép nhirng diéu dé dwoc yén; ban thw gian,
mim cwdi va quay vé dé muc hanh thién.

“Ly bat thién phap” hay “Tach biét khoi cic trang thai bt thién,” diéu dé c6 nghia la
gi? Tach biét khéi cac trang thai bat thién c6 nghia la buéng boé moi trién cai (chwéng
ngai). Khi tAm ctia ban bat dau tré nén an tinh hon, thoai mai hon, trién cai sé khéng
c6 xu hwdng phat sinh tai thoi diém dé.

Sariputta chirng dat va an tra so Thién (first jhana), mdt trang thai hy lac do ly
duc sanh, c6 tim (thinking), cé ti (examining thought).

Cach ma jhana dién ra: ban dang xir Iy sw xao nhang - chwéng ngai. Bit ké né 1a gi,
ban dé no yén, va ban thw gidn, mim cwoi va tré lai véi dé muc thién. Chwdéng ngai
bat dau tré nén yéu dan, cho dén khi né khong phat sinh nita.

Khi n6 khéng phat sinh, ban c6 moét cam gidc nhe nhéom thyc sw. Sau dé, ngay sau
khi ban c6 mét sw nhe nhom ro rang, ti€p theo ban cam thiy niém vui phat sinh.

C6 nam loai niém vui khac nhau. Loai niém vui diu tién la nhw n6i da ga; né & do chi
trong mot khoanh khac ngan ngi va roi né di mat.

Loai niém vui tié€p theo nhw la mét tia sdng; niém vui nay that sy dir doi trong mot
khoang thi gian rat ngan, va roi n6 mit dan di.

Loai niém vui ti€p theo giong nhw ban dang dirng trong dai dwong, va ban c6 nhirng
lan séng niém vui dén véi ban; né dén tirng dot va tirng dott.

Ba loai niém vui nay c6 thé xay ra véi bat ky ai vi bat ky 1y do gi. Khi diéu kién phu
hop, nhitng loai niém vui nay sé phat sinh.

Hai loai niém vui cu6i cung chi c6 dwgc qua viéc rén luyén tam.

Loai niém vui ti€p theo dwoc goi la niém vui bay bong, ban cam thiy rit nhe nhang
trong tim cta ban va nhe trong co thé cua ban. Ban cdm thiy rat hanh phdc va cé6
sy phén khich trong dé.

Loai niém vui cu6i cung dwoc goi 1a “niém vui lan téda khéng gi¢i han.” N6 di ra tir
khap moi noi; n6 nhw 1a nhirng bong bdéng tran khip va xuyén qua toan bd co thé
cua ban.

Khi ban nhin vao nhitrng hinh dnh ctia BPirc Phat, kha thwdng xuyén ban sé thiy rang
do6i mat cua Ngai khép ho.

97



Nguwoi nghé si dang thé hién “niém vui lan téa khong gi¢i han." Va né dién ra khi
niém vui tré nén vi té. Khi ban ngbi thién, niém vui nay phat sinh, ban cadm thay rit
tot, khong cé sy phan khich trong d6. TAm cua ban rat tinh tio va rit binh tinh; ban
hanh phtc vé bit c diéu gi ban dang thay.

Khi ban dang ngdi, dot nhién niém vui nay xuit hién va ban mat mé to. Sau dd, ban
nghi rang: “Cha, thatla.” Vi th€ ban nhdm mat lai, va mat ban mé& ra; d€ ro6i ban nhiam
mat lai, va déi mat cua ban lai mé ra.

Ban noi: “Pugc roi, néu mat mudn mé, hay dé€ doi mat mé.” Va diéu nay 1a nhirng gi
nghé si dang c6 gang thé hién v&i d6i mat mé mot phan trong hinh dnh Dirc Phat.
Trong jhana dau tién, va néu ban nhé nhirng gi téi thwong xuyén ndi vé tir “jhana,”
& dat nwéce nay (My), dwoc dich 1a tip trung (concentration).

Thét ra, tir "jhana" cé nghia la mét giai doan thién. N6 chi la mét mirc do hiéu biét
vé phap Duyén Khéi; N6 chi la mot cAp d6. Niém vui ndy sinh, ngay sau khi né bién
mat, ban cam thay rat thoai mai trong tim va trong co thé ban.

Cam giac nay la nhirng gi Dirc Phat goi la “Sukha” trong tiéng Pali, c6 nghia la hanh
phtc. TAm cua ban khong di lang thang rit nhiéu trong ltic ban thién; tim cta ban
khong roi di (khoi do6i twong thién cda ban). N6 & lai véi ban trong ldac thién; ban
cam thiy rit yén binh va rit binh tinh. Trong tiéng Pali, tir ngit dién t4 cho hién
twong nay dwoc goi la “ekaggata (Nhat tam).”

Néu ban tra tir nay trong tir dién Pali, thi “ekaggata,” c6 nghia la yén tinh
(tranquility), né cé nghia la yén binh, né cé nghia la sy tinh lang ctia tam. Ekaggata
c6 nghia la hanh ddng cua... sy tinh lang.

bay la nhitng diéu ma Sariputta da trai qua trong jhana dau tién.

4. “Va nhirng phap thudc vé Thién thir nhat nhw tam (thinking), ti¥ (examining
thought), hy (joy), lac (happiness), nhirt tam (the unification of mind);

b6 1a ndm yéu t6 trong dé. Dirc Phit ndi:

xuc (contact), tho (feeling), twéng (perception), tw (formations), tam (mind);
Nam uin la mot cach khac dé ndi vé bon nén tang ctia chdnh niém (T& Niém X&).
V&i ndm uan dwgc dé cp & trén, Bon nén tdng chanh niém la co thé (body), cdm
tho (feeling), y thirc (consciousness), va d6i twong tdm (mind objects).

Khi ban nhin k¥ va ban dat twédng (perception) va cam giac (feeling) vao nhau, ca
hai cing 1a mét thi. Piéu nay rat quan trong, b&i vi bat ct khi nao ban doc Ngii uin
(trong bai Kinh na) thi d6 lién quan dén bén nén tang chdnh niém nam trong moi
jhanas. Piéu nay chi dirng & bac thién Phi twéng va phi phi twdng xr (sé dwoc gidi
thich sau).
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Tiép dé:

duc (enthusiasm), thang giai (decision), tinh tdn (energy), niém (mindfulness),
xa (equanimity), tac y (attention); cac phap ay dworc an tra bat doan. Cac phap
ay dworc Sariputta biét dén khi ching Khéi 1én, dwoc Sariputta biét dén khi an
tru, dwoc Sariputta biét dén khi doan diét.

Ching ta dang néi gi & day? Ching ta dang néi vé vo thwong (anicca). Ban dang nhin
thiy sw vO thwong trong khi ban & jhana. Ban nhin thay nhirng diéu nay phéat sinh
va troi qua lan lwot khi ching xay ra (khi ban dang thwc hanh TWIM). Ban khong
thiy dwoc ching khi ban dang thwc hanh theo cach tip trung chi tAim vao mét diém
(one-pointed concentration). Nhitng diéu nay khong nhat thiét phai di theo trinh tw
dwoc dwa ra & day; chung xuat hién theo cach cda chung.

Sariputta biét ré nhw sau: “Nhw vy cac phap iy trweé'c khong cé noi ta, nay c6
hién hiru, sau Khi hién hiru, ching doan diét”.

V6 thuedong nira.

Sariputta d6i véi nhirng phap iy, cam thiy khong luyén ai,
Ngai khéng nam 1dy no, c6 gang giir 14y ching.

Khong chdng doi,

Ngai khong c6 gang ddy chiing ra khai, ngan chiing xay ra.

doc lap,

Ngai thiy ban chit thuwc sy cia tit ca cac trang thai nay la khach quan, 1a quy luit
tw nhién - khong bi d6ng hdéa (impersonal); anatta. T6i khong thich dinh nghia cta
anatta 1a “khong phai ngd” hay “vo nga" (not-self) b&i vi rat nhiéu ngwoi hi€u [Aim
tir nay. Khi ban n6i “khéng thudc vé cad nhan - khéng bi dong hda,” ban thay diéu do
la mot phan chia quy trinh tw nhién. Sé kho6 hiéu khi dich anatta 1a “kh6ng cai t6i”.

khéng tréi budc,

M6t 1an nira, khong thudc vé ca nhan - khach quan.
giai thoat,

M6t 1an nira, khong thudc vé ca nhan - khach quan.

Khong hé luy, an tru véi tam khong c6 han ché. Sariputta biét: “Con c6 sw giai
thoat ho'n thé nira.” Poi véi Sariputta, con c6 nhiéu viéc phai lam hon nira.

Mot tAm thoat kKhoi cac rao can c6 nghia la tim da tré nén tinh khiét va khéng con
trién cai hodc dinh mic vao niém tin ca nhan trong do.
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Khi Ngai an tra vao jhdana dau tién, Ngai biét & d6 con nhiéu viéc phai lam hon nira.
Nhuwng trong khi Ngai & trong jhana nay, Ngai da nhin thay dwoc sw vo thwong.

Bat ctr ai nhin thiy v6 thwong déu thdy dwoc mot dang ctia sw khong hai long béi vi
ching ta mu6n moi thi gitr nguyén. Va khi khong dwgc nhw vay, thi c6 chut khéng
hai long phat sinh.

Chidng ta nhin thiy ban chit khach quan cda tit ca nhirng trang thai khac nhau nay
khi chiing xuit hién va qua di. Ban khéng c6 quyén kiém soat nhirng diéu nay; ching
xay ra khi c6 @ diéu kién phtu hop. Khdng c6 “t6i” (me), khéng c6 “cta t6i” (my);
khong c6 “nga” (I).

Ban nhin thay anicca (vé thwong), dukkha (khd), anatta (khdch quan), trong khi ban
& trong jhana. Ban ciling thidy nam Uan. Diéu nay rat quan trong. Nhin thiy nhirng
diéu nay, va ching ta sé thiy rang Sariputta da thiy nhirng diéu nay cho dén bac
thién v6 s& hitu x& (realm of nothingness).

Vé viéc nhin thdy ndm uin; trong Kinh Twong Ung Bd, c6 mot phan vé ndm uin va
ndi rang nam uin va bon nén tang clia chanh niém 1a w mot th, chi khac géc nhin.

Khi ban dang tap luyén va an trd vao jhdna, bang cach thém vao bwéc thw gidn, ban
dang tip luyén bén nén tdng cua chanh niém, trong khi ban an tru trong jhana.

5. “Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Sariputta diét tam (thinking) va ti¢ (examining
thought), chitng dat va an tri Thién thi¢ hai, mdt trang thai hy (joy) lac
(happiness) do dinh sanh, khong tam khong tik, ndi tinh, nhirt tam (stillness of
mind).

O day c6 noéi vé “sw tip trung” (concentration), nhung tdi khong thich st dung tir
“tip trung” vi né bi hiéu sai. Chi cAn moi ngwdi thwe hanh tip trung, ho dang thuc
hanh mot loai tAm bi hut vao d6i twong (absorption concentration).

Khi ban dang doc mét cudn sach va ban thwce sw tip trung, va ai d6 xuat hién va ban
tham chi khong biét ho dang & d6 béi vi ban qua mai mé véi nhirng gi ban dang doc,
dé 1a sw tip trung. Nhwng nhirng gi Dirc Phat da noi, béi vi ban c6 ndm uln nay, la
mot loai tam an tinh khong dao dong (a collected kind of mind). b6 la mo0t tam yén
binh; d6 1a mot tAm tinh lang va yén tinh, va né nhan biét rd moi thi dién ra.

Ban thay diy, khi chiing ta néi vé nam uin, bai Kinh dung tlr duing xdc (contact) thay
vi “co thé” (body).

DE c6 xic, ban phai cé than, nhwng ban khéng nhit thiét phai chd y dén co thé cta
minh cho dén khi c6 xtc cham xuit hién. Khi cé sy xtc cham, ban biét rang co thé
van con. V&i cach thién chi tAp trung vao mot diém (absobtion concentration) viéc
nay khong xay ra.
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T6i da dén cac trung tAm thién noi moi ngwdi thwe hanh loai thién tip trung. Va
cach ching toi tim hiéu xem ho c6 thuc sw thién sdu khong bang cach cham vao ho.
Ngwoi dang & Jhan theo cach thién nay, ho sé khéng hé biét.

Lam Am 1 ngay bén canh ho, ho khéng biét. Ho khéng c6 nhan thirc diy du. Ho cé
tAm tAp trung sau sac, nhwng ho khéng c6 nhan thirc xung quanh. Ho khong thé cam
nhin dwoc xtc (xay ra khi mot trong luc can tiép xic véi doi twong cia né trong luc
tran).

Sw ti€p xdc vai tai, sw tiép xuc vdi co thé, ho khong thé cdm thiy nhirng diéu nay
khi ho dat dén giai doan tap trung sdu. Nhwng nhw ban sé thiy & diy, ngay ca khi
ban vao coi v0 sic gidi (artpa jhdnas), ban van c6 xuc.

Néu ban dang & trong artpa jhana, va téi buéc dén gan ban va toi néi: “Ngay bay
gior toi cin ndi chuyén véi ban,” ban sé nghe thiy diéu do6. Sau d6, ban dwa ra quyét
dinh vé viéc ban sé dirng viéc thién hay khong. Bai kinh dac biét nay rat quan trong
bdi vi né cho thiy rang cé sy nhan thirc day da (full awareness) trong khi ban &
Jjhana.

Sw khac biét gitra tap trung bi hit (absorption concentration) va samatha-vipassana
la gi? Samatha-vipassana c6 thém mot buwédc thw gian. Khi ban c6 budc thu gian
trong cach thwc hanh. Ban thay déi toan b phwong phap thién. bay la diéu lam cho
gido ly cia Pirc Phat tré nén doc dao so véi bat cir diéu gi dang dwoc cac thién sw
khac day vao thoi diém dé.

6. “Va nhirng phap thudc vé Thién thir hai nhw ngi tinh? (self confidence),

Tai sao ban lai ndi tinh (tw tin) khi ban bat dAu phat trién cac giai doan thién sau
hon? Béi vi ban thwce sw bat ddu hi€u quy trinh cta phap Duyén Khéi va ban bat dau
thiy n6 1a mot quy trinh khach quan (khéng do ai diéu khién).

HOom qua toi di chia sé, t6i mudn ban quan sat sw di chuyén ctia tAim ban nhw thé
nao. Diéu gi xay ra; N6 xay ra nhw thé nao? Khi ban quan sat dwgc, ban bat dau thiy
mot s6 mat xich cia Duyén Khdi, va ban thdy mdi quan hé nhan qua: do mat xich
nay xuit hién, mat xich sau cling roi cling phat sinh.

Khi ban budng bé Tham Ai (craving), khi ban budng bd sw cing thang va su that
chat gay ra bdi sw cht y clia tAm va chuyén dong ctia nd, sé khong c6 dinh mac (chip
thu - clinging). Khong cé xu hwéng théi quen phat sinh (Hitu - Habitual Tendency).
Trong khoang khac do, tAm clia ban rit sang & rd. Trong tAm khong co suy nghi va
ban dwa sw chd y quay vé dé muc thién.

Ban c6 thé thiy kinh nghiém ctia Sariputta, trong khi ngai & mot trong nhirng jhanas
nay, khac rat nhiéu so véi nhirng gi dwgec mé ta théng qua viéc tip trung bi hut.
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6. {lap lai} “va nhirng phap thudc vé Thién th& hai nhw néi tinh (self
confidence),

Ban bat dau thwc sy nhin thdy né va ban bat diu tin rang nhirng thi nay 1a cé that,
va ban c6 dwoc rat nhiéu sw tw tin khi ban lam diéu dé.

hy (joy),

niém vui ndy sinh trong jhdana thr hai manh hon; ban cdm thiy nhe nhang hon
nhiéu trong tAm cda ban; ban cdm thiy nhe nhang hon nhiéu trong co thé. To6i da
c6 nhirng thién sinh ma ho ndi rang ho cam thiy rit nhe. Ho cdm thiy nhe dén noi
ho phai m& mat ra vi ho nghi rang ho bay cham tran nha. D6 1a mirc d6 nhe nhang
ma ho cdm nhan dwoc.

lac (happiness),

Hanh phtc ban trai nghiém: thoai mai hon, rat, rat dé chiu, binh yén, cdm giac ém
dém trong tAm va trong co thé ban. Ban khong c6 nhiéu ndi dau phat sinh vi s thoai
mai tuyeét voi nay.

va nhitt tAm (the unification of mind), xdc (contact), tho (feeling), twéng
(perception), tw (formations), tam (mind);

Nam uén lan nira, va bén nén tdng cua chanh niém.

Duc (enthusiasm), thang giai (decision), tinh tin (energy), niém (mindfulness),
xa (equanimity), tac y (attention), nhirng phap ay dwoc an tra bat doan. Cac
phap iy dwoc Sariputta biét dén khi ching Khéi 1én, dwoc Sariputta biét dén
khi ching an trd, dwoc Sariputta biét dén Khi ching doan diét.

Ngai 4y thay anicca, dukkha, anatta, trong moi mot jhanas.

Ban sé c6 hirng khéi khi ban bat dau thiy cach thirc phap Duyén Khé&i hoat dong.
Khi Tham Ai (craving) tréi day, né luén luén biéu hién nhu mdt sy cing thang va
thit chat trong co thé va tAm cha ban. Ban c6 thé budéng b diéu do, va thw gian, va
quay tré lai ddi twong thién ciia minh, ban bat ddu nhin dwoc mot chiat sy nhiét
tinh (duc) vé dieu do.

T6i khong mudn ban tin téi, va t6i kh6ng muon ban tin Pirc Phat. Hay tw trai nghiém
dé xac nhan.

{lap lai} duc (enthusiasm), thang giai (decision), tinh tin (energy), niém
(mindfulness), xa (equanimity), tac y (attention),

DPay ludn la mot khia canh thd vi cta thién. Ban cé lwa chon. Khi thién, ban c6 thé
dinh mic vao nhirng suy nghi hoic cdm tho (feeling), cAm giac (sensation), cdm xuc
(emotion), hodac khong; tuy thudc vao ban.
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Nhitng gi phat sinh trong thoi diém hién tai chi ra nhirng gi sé xay ra trong twong
lai. Sw Iwa chon ctia ban 1a mot phan nguyén nhan nhirng gi sé xay ra trong twong
lai. Néu ban quyét dinh & lai véi cam xic d6, noi budn do, sw khong hai long, hodc
bat cir diéu gi, ban nam 14y no; ban c6 thé mong doi diéu d6 xay ra nhiéu lan; ban
c6 thé mong dwoc dau khé.

Hodc ban c6 thé thiy n6 thwc sw 1a gi, va ban dé né di, thw gidn, va tré lai véi dé muc
thién. Khi ban lam diéu d6, gidi thoat khoi kho dau sé dén. D6 1a Thanh Dé Thi Ba.

A

T6i ludn ludn ngac nhién vé cach dung cda tir “gidc ngd” (enlightenment). Néu toi
noéi véi ban diéu gi d6 ma ban khong biét, thi toi da khai sang (giac ngd) cho ban.

Né&u ban tir bo tham 4i va quay vé doi twong thién véi tAm trong sang, khoanh khic
d6 1a mot khoanh khic giac ngd. Khong c6 Tham Ai, chi c6 tdm khéong bi rang budc
thuan khiét khi ma ban quay tré lai doi twong thién cia minh.

Ho noéi vé Birc Phit gidc ngd. Pung la Ngai da thuwc sw gidc ngd. Nhwng tir "Buddha”
la m6t danh hiéu, khong phai lIa mot cai tén, va n6 khong cé nghia la “Nguwdi Gidc
Ngd” (The Enlightened One). N6 cé nghia la “Ngwoi Pa Thiee Tinh” (The Awakened
One). Khi ban tir bo tham 4i, va ban lam diéu d6 da dé mét trién cai (tré ngai) mit
din, ban sé ngay cang tinh tdo hon vé cach thirc hoat dong cua quy trinh (Duyén
Khéi).

Dbirc Phit day ching ta lam thé nao dé ngay cang thirc tinh hon, ngay cang tinh tao
hon v&i cach ching ta gy ra dau khé cho chinh minh. Khéng c6 ngwoi nao khac
trén thé gidi nay giy ra dau khé cho ban.

Ban tw gy ra dau kho cho chinh minh béi sw quyét dinh ctia ban khi cadm giac xuit
hién. Mot cdm gidc dau dén xuit hién, va ban khong thich né, nam lay diéu do6 va c6
gang ki€m soat né va chién diu vai no.

Sau do, ban lai n6i nhirng diéu va lam nhirng diéu gy dau kho cho chinh ban than
va nhitng ngwdi xung quanh ban. Nhwng d6 1a lwa chon cta ban, dé 1a quyét dinh
cua ban.

Khi ban ngay cang tinh tdo hon vé cach thirc hoat dong cta quy trinh nay, ban bat
dau nhin thiy va nhén thirc ré hon vé cach ban giy ra dau khé ctia chinh minh, va
ban bat dau budng, ngdy mot nhiéu.

Sau do, tAm ctia ban bat dau di vao trang thai xa bé (equanimity). Khi khong con
phan &rng nira; hanh d6ng nhw ban luén hanh dong khi mét cdm giac xuit hién. Ban
bat dau budng boé nhirng phan tng cii va ban bat dau phan &ng theo mot cach mdi,
theo c4ch c6 hanh phtc va din dén hanh phuc cho chinh ban va moi ngwdi xung
quanh ban.
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Tiép theo, tinh tin (energy), thwc sw thi vi. Khi hanh gia lan dau tién thién va lam
ddang cach, va ho cé dwoc mot niém vui, va ho bwéc vao jhana dau tién, ho tré nén
rit tinh tan.

Nhuwng khi trai nghiém cham ditt, vi Iy do nay hay ly do khac. Va sau d6 ban tiép tuc
ngoi thién va ty nhi: “Minh sé lai vao tang thién.”

R6i ban qua tinh tin khién tAm tré nén bon chon, va ban lai phai lam viéc véi sw
bon chon nay. Sw tinh tin thwe sw rat tha vi, bdi vi né khéng phai ldc nao cling giong
nhau. Ban phai diéu chinh né mot chit theo cach nay hodc mot chut theo cach kia.
N6 giéng nhuw 1a viéc dirng thang bang trén mot soi day.

Néu ban qua hirng thd, ban sé bi roi khoi Jhana theo cdch nay. Néu ban khong c6 da
tinh tan, ban sé roi theo cach khac. Ban can diéu chinh lién tuc tinh tin dé gitt thang
bang. “Vang, truwdc toi da c6 trang thai tinh than nay, gi¢ toi sé tinh tdn hon va lam
cho n6 bién mait.” P6i khi khdng. N6 phu thudc vao cach ban tinh tin va diéu chinh
nhuw thé nao cho phu hop. Khi ban di sdu hon vao jhana, sw diéu chinh tinh tin ngay
cang vi té hon.

T tiép theo & diy la “niém” (mindfulness). Niém la mot trong nhitng tir ngtr ma
moi ngwdi déu phai biét né la gi, phai khong? Pinh nghia ctia chanh niém la gi?

ST: Thay trwdc khi lam?

Bante Vimalaramsi: N6i mét cach chung chung, diéu dé ding. Nhwng khi ban ngoi
thién va ban dang & trong nhirng trang thai siu hon, chanh niém la nhé cach thirc
quan sat sw di chuyén cua tAm, su chuyén dong clia sw chd y ctia tAm tir chd nay
sang ch6 khac. Va quan sat n6 mot cach khach quan, quan sat n6 nhw mot quy trinh.

Ban dang ngbi thién, c6 cdi dau & dau goi phat sinh. Lam thé nao dé ban x& ly con
dau phat sinh & dau g6i? Khi ban dang thwc hanh theo cdch ma tdi dang chi cho ban
ngay bay gio, ban nhan thiy diéu d4u tién 1a tAm cta ban bat diu nghi vé cam giac
dau nay: “T6i wéc nd sé dirng lai, toi wéc no6 sé bién mat, téi ghét né khi n6 & day.”
Tat ca nhitng suy nghi dé lam cho cdm giac tré nén manh mé va dir déi hon. Diéu
ching ta phai lam la dwa ra quyét dinh buéng bé nhirng suy nghi vé cai dau va thw
gian, b&i vi diéu d6 da va dang lam cho su cang thang va that chat phat sinh. Diéu
ti€p theo ban sé& nhan thiy 1a ¢c6 mot ndm dam tinh than chit ché xung quanh cam
giac do.

Sw thit 13, khi mét cdm gidc xut hién, n6 & do; dé l1a Gido phap (Dhamma); dé la sw
that. Nhitng gi ban lam véi su that nay, ngay tai day, ngay bay gid, chi ra nhirng gi
Sé xay ra trong twong lai.

Né&u ban chdng lai sw that, néu ban ¢6 gang kiém soat su that, néu ban cd gang bién
sw that theo cach ban mudn, ban c6 thé nhin 1ay rit nhiéu dau kho. Lién tuc, hét lan
nay dén Ian khac, cho dén khi ban biét ban phai chip nhan sw that rang né & do.

104



Thw gidn, mim cwdi va cho phép sw that d6 lam bat cir diéu gi né muoén lam. Néu n6
mudn ndy ra xung quanh nhw qua béng, né cé thé ndy ra xung quanh. Néu n6 muén
di dén mot noi khac trong co thé ban, né cé thé di dén mot noi khac trong co thé
ban. Piéu dé khéng thanh vin dé. Cho phép cam giac d6 dwgc yén, thw gidn va tré
lai véi d6i twong thién cua ban.

Cam giac ma chung ta goi 1a ndi dau, va néu ban nhé, tdi da néi véi ban rang nodi dau
la mét khai niém (concept). N6 dwoc tao thanh tir rat nhiéu diéu nho bé phat sinh
va qua di. Lam thé nao dé cai dau phat sinh? Khi ban nhin vao phdp Duyén Khdi,
ban sé thdy c6 mdt cdm giac ndy sinh, va cadm giac d6 that kho chiu; that dau dén.

biéu tiép theo ban sé thay la tAm bam lay diéu d6 va néi: “T6i khong thich diéu doé;”
dé 1a Tham Ai (craving). Sau d6, ban sé c6 nhitng suy nghi, cau chuyén vé cach ban
khong thich né va cach ban mudn n6 bién mit; d6 la Chap Thi (clinging).

Quaé trinh nay xay ra rit nhiéu lan nira. Khi ban buéng bé nhitng suy nghi va thw
gidn, ban cr d€ yén cam gidc dd, va thw gian, ban dang buéng bo sw chip thu vao
cam giac do.

Ban chit ctia nhirng loai cdm giac nay la chung khong bién mat ngay 1ap tirc. N6 sé
dwoc ndy qua nay lai. Ban dé né di, ban thw gidn, ban tré lai véi d6i twgng thién cta
ban; ban cé thé c6 mét diéu wdc, ban cé thé khong, trede khi nd quay tré lai. Sau do,
diéu twong tw lai xay ra mot lan nira. Lam thé nao diéu d6 xay ra?

Ngay truwdc khi ndi dau tré nén vd cing manh mé, diéu xay ra ngay trudc do? va
nhirng gi da xay ra ngay trwéc do; chuyén gi da xay ra trwdc do?

Khi ban bat dau thdy cAm giac nay nay sinh nhw thé nao, ban sé bat dau thiy, thong
qua chanh niém rit manh mé, rang day 1a mot phan cia mot quy trinh. Khi ban
budng bd cic phan khac nhau cia quy trinh, ban sé cé su cin bang trong tAm cla
ban va tinh trang khan cip bién mat. Ngwoi ma noi: “Téi phai dirng ddy va di chuyén,
toi khong thé chiu duwng dwoc nira;” nd sé bién mat.

boi khi con dau bién mat, va d6i khi khong. Nhwng néu né khéng bién mat, c6 sw
cAn bang tAm rit manh mé, dé€ né thAm chi khéng thu hut sy chi y cda ban vao no;
sau d6 ban khéng cht y dén nd.

Vi vay, chanh niém la nh& quan sat sw chu ¥ cia tim chuyén tir mét diéu nay sang
mot diéu khac. Khi chdnh niém cta ban tré nén siu hon, ban bat dau thiy ngay cang
ro hon tit ca nhitng phan nho cta sw tré ngai (distraction).

Khi ban bat dau hiéu va budng bé su tré ngai do, cudi cung s tré ngai dé khong
kéo tAm ban dén d6 nita; c6 mot cdm giac nhe nhom va ban an tri vao mot jhana.
Toi noi diéu d6 véi ndi dau, nhwng khong quan trong 1a thé chit hay tinh than, ban
hay déi x{r v&i tit ca nhirng diéu nay theo cung mot cach.
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Mot trong nhitng diéu ma tdéi nhan thiy dang xay ra & dit nwdc nay 1a khi ban bat
dAu ndi vé nam uln, ban néi cé co thé, c6 cdm x1ic, c6 nhin thirc, c6 hanh, cé y thirc.
Cam giac: ho dang cd gang bién n6é thanh mot dinh nghia chi riéng vé tinh than. Sau
dé, ho noéi: “Vang, ban c6 nhirng cadm xtc nay xuat hién; ching ta cin phai lam viéc
v&inhirng cdm xic nay dé ban c6 thé thoat khoi nhirng cdm xic nay.” D6 khong phai
1a nhitng gi Dirc Phat da day. Ong da day rang cam giac d6 1a dé chiu va dau dén.
Khong thanh van dé néu dé 1a ndi budn, néu dé 1a su tirc gian, néu do 1a ndi so hii,
néu d6 1a sw lo lang, néu d6 1a trAm cam, hay bat ki loai cdm giac tinh thin nao, ban
can phai xem né thwc sw 1a gi, va quy trinh d6 hoat dong nhw thé nao.

Khi ban bat dau bu6éng b6 sy thém mudn, cdm gidc d6 mait nang lwong va ngirng thu
hut s cht y ctia ban. Ban bat dAu thdy cam gidc cAn bang trong tAm ctia ban manh
mé hon, do6 1a phan tiép theo cia diéu nay, do la xa.

X4 (equanimity) ludn tao cdm giac cin bang cho tAm. D6 khong phai 1a tAm dang di
trén tau lwon siéu tdc: “Toi thich cai nay, téi khéng thich cai Kia, tbi thich cai kia, t6i
khong thich cai nay.” D6 1a suy nghi néi rang: “Ok, diy 1a ngay bay gid, vay thi sao.”
b6 khong phai la s tho o; thd o cé ac cam trong do6. Xa 1a trang thai ma tam cuc ky
rd rang, c6 thé nhin thdy moi thit véi sw can bang. Sw can bang giup ich rat nhiéu
véi viéc c6 thé xem moi thi 1A mot phin ciia qua trinh khach quan (impersonal
process). Tai sao diéu dé quan trong?

Néu ban nhén bat c diéu gi phat sinh la lién quan t&i minh, trong tim ban dang
noéi: “Pay la toi. Pay la chinh t6i." Ban khong nhin thiy T diéu dé theo tinh chat cta
ching, va diéu nay rat quan trong. Néu ban khéng nhin thay T diéu dé, c6 nghia la
ban dang c6 v6 minh.

T co ban cua “vé minh” 1a gi: “phét 10”7 (to ignore). Piéu dé cé nghia la ban dang
phét 1o sw that vé cach moi thi phat sinh va cach ching hoat dong, ban dang phét
1o rang c6 dau khd, c6 nguyén nhan ctia dau khd, c6 cach dé tir bo sw dau khd do; cé
budng b6 dau kho va mét cach buéng bé dau kho.

C6 diéu d6, nhwng ban dang bd qua diéu d6 bang cach 14y cam gidc nay va noi: “Day
la t6i. Pay la chinh t6i." B&i vi ban phét 1o n6, ban khién ban than ngay cang dau
khd, ngay cang dau dén, ngay cang lo lang, trim cam...

Sariputta biét ré6 nhw sau: “Nhw vay cac phap ay trweé’c khong c6 noi ta, nay c6
hién hiru, sau Khi hién hiru, chiing doan diét”. Sariputta d6i véi nhirng phap
dy, khong luyén ai, khong chdéng doi, doc 1ap, khong troi budc, giai thoat,
Khong hé luy, an tru véi tam khong c6 han ché. Sariputta biét: “Con c6 sw giai
thoat hon thé niva. Pdi véi Sariputta, con cé nhiéu viéc phai lam hon thé nirva”.

Bay gi¢ ban dang & jhdna thir hai, ban van c6 cam giac con nhiéu viéc phai lam.
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7. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Sariputta ly hy tru xa, chanh niém tinh giac, than
cam sw lac tho ma cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, chivng va an tra Thién
thir ba.

8. Va nhirng phap thudc vé Thién thir ba, nhw xa

Khi ban vao jhana thi ba ... ching ta hiay quay lai mét chit. Khi ban & so thién, ban
van c6 thé c6 nhirng suy nghi lang thang va van c6 thé suy nghi chi dong. Khi ban
buwéc vao nhi thién, day 1a lic sw im ling cao quy thwc sw bat diu. Ban khong thé
thwc hién mot diéu wéc, khi ban thuwe hanh thién tAm tir (loving-kindness), b&i vi
diéu d6 khién dau ban bi that chit bén trong. Ban buéng bé wéc mudn va ban chi
cam nhan diéu wéec.

Né&u ban c¢6 gang dién dat bang 1&i khi ban & jhdna thi hai, n6 sé gay ra cing thang;
vi vy ban budng bé diéu dé; va ban dang im lang cao quy. Khi ban vao jhana th
ba, niém vui khdng con phat sinh nira.

Khi hwéng dan, tdi khdng ndi véi ban & jhdna nao, toi d€ ban tw tim hiéu. Jhana chi
la nhitng c6t méc. Tai c6t mbc dé c6 nhirng diéu phat sinh.

Chuing giong nhw nhitng c6t méc vdi toi, vi vy tdi biét cach néi chuyén véi ban vé
trai nghiém cta ban. Ching gitp t6i c6 thé gitp ban. Khi ban vao jhana thi ba, né
ludn hai hwéc, dic biét khi day 1a 1an dau tién ban bwdc vao jhana thir ba, b&i vi ban
da quen véi niém vui ndy ma bong nhién né bién mat.

Ban trinh Phap va t6i héi: “Viéc hanh thién ctia ban dién ra thé nao?”

“Moi diéu déu on, nhwng t6i khong con niém vui nao.”

T6i n6i: “U! Ping roi.”

“Thay khong hiéu, téi khong thiy c6 niém vui nira. Von la n6 co!”

Va tdi noi: “Yeah. Ban c6 cdm thdy tAm ban quan binh/ can bang hon bao gi¢ hét
khong?”

“Vang Vang, nhung kKhong cé niém vui!”

“Ok, ban c6 cdm thay thuc sw, thwe sw, hanh phic khéng? Ban c6 cdm thiy thoai mai
trong tdm va trong co thé nhw chwa tirng cdm thiy truwdc day khong?”

"Pung." Va téi noi: “T6t, ti€p tuc. Ban khong can phai cé niém vui.”

Khi ban vao jhdna thir ba, niém vui bién mat, nhwng c6 nhirng thit khac dién ra. Cam
giac cao nhit ma ban c6 thé trai nghiém 1a xa, sw can bang/ quan binh. Va su can
bang d6 bat diu tré nén thuc sw tot.
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Khi ban vao jhdana thit ba, ban bat ddu khéng cdm nhan thdy mot s6 bd phan co thé;
Ban sé ng6i va dot nhién: “T6i khéng cdm thiy ban tay ctia minh,” hodc “T6i Khong
cam thiy chin minh,”

Khi ban buéc vao jhana thi ba, ban buéng bo rat nhiéu cang thang trong tam. Khi
ban budéng boé nhiéu cing thang trong tAm, ban cling budng bé rit nhiéu cing thang
trong than. Va d€ cdm nhan co thé, cin c6 chut cing thang trén than.

Khi ban ngoi thién va ban cdm th4y c6 gi dé trong co thé. Do 12 do sw cang thang
trong tAm gay ra su cing thang vat ly trong than.

Khi ban di sAu hon vao jhdna thit ba, ban dang budng bé tit ca nhirng diéu nay; bong
nhién ban bat ddu mit cam giac, trir khi c6 xic cham; tdi c¢6 thé dén va to6i c6 thé
cham vao ban, va ban s& biét rang diéu dé da xay ra, nhwng ban c6 mot tAm can
bang, tAm xa. N6 khong lam cho tAm cua ban rung chuyén; n6 khéng lam cho tim
ciia ban rung dong; né chi néi rang: “Ok, da c6 mot cai cham”.

birng bin tAm, thw gidn, mim cwoi, tré lai véi doi twong thién cda ban. TAm ban
dang rat quan binh. Va ban cdm thay thoai mai hon ban tirng cdm thiy, rat thodi mai
trong co thé ban. TAm cta ban rat, rat an tinh, giong nhw mét cai ao khéng c6 bat ky
gon séng nao trong do; rat phang ling.

Va nhirng phap thudc vé Thién thir ba, nhw xa (quan binh), lac (hanh phic),
niém, tinh giac,

Ban thay ban van c6 chanh niém, ban van c6 thé thiy cac chuyén ddng phat sinh, va
ban c6 nhan thirc diy d0 cac clra gidc quan (sense doors). Ban van nghe thdy 4am
thanh, ban m& mat ra, ban sé c6 thé nhin thdy moi thi, nhung tAm ban c6 sw xa
(equanimity) va khong chay dén ching dé chop 1ay ching nira.

va nhirt tam,

Tam ctia ban tré nén rat yén tinh, rat dong nhit. N6 khong tip trung mot diém (one-
pointed) ma n6 chi nwong twa trén mot doi twong. Tap trung mot diém khong cé
chanh niém & d6; do la sy tap trung bi hut.

Ban c6 thé thiy khi gon dao dong d4u tién trong tAm bat dau phat sinh. Ban c6 thé
dé chung di va thw gidn. Ban sé thiy rang tim bat dau rung dong mot chit, va sau
do6 c6 nhitng gon dao dong ngay cang nhanh hon, va sau dé tam bi di lang thang.
Ban sé& thdy quy trinh d6 hoat dong nhuw thé nao. Khi ban bat dau thiy sw dao dong
nay, néu ban thw gidn ngay, thi tAm ctia ban van dit & dé muc (ma ko bi cuén di lang
thang).
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xuc, tho, twdng, tw, tam;
Lai nira, chiing ta c6 ndm uin & diy, va bén nén tang ctia chdnh niém.

duc, thing giai, tinh tin, x4, tic y; nhirng phap iy dwoc Sariputta an tra bat
doan;

M6t I4n nira, mot trong nhitng diéu ma t6éi nhan thiy 1a nhiéu ngwdi néi vé jhana;
ho nghi rang tit ca cac trang thai khac nhau trong jhdna déu xay ra cing mot lic.
Ngay tai day, ban c6 thé thiy nhirng diéu nay da dwgc Sariputta dinh nghia tirng cai
mot khi ching xay ra. Tat cd déu khéng xay ra cung mét lac. Vi vy, d6 1a mot sw
khac biét nhé gitra thién tip trung bi hut va samatha-vipassana ma t6i dang néi dén.

cac phap ay dwoc Sariputta biét dén Khi chiing Khéi 1én, dwoc Sariputta biét
dén khi ching an tri, dworc Sariputta biét dén khi ching doan diét.

bay la anicca mét 1an nira, vé thwong.

Sariputta ddi véi nhirng phap ay, khong luyén ai, khong chong déi, doc lap,
Khong troéi budc, giai thoat khong hé luy, an tra véi tim kKhong cé han ché.
Sariputta biét: “Con c6 sw giai thoat hon thé niva.” DP6i véi Sariputta, con c6
nhiéu viéc phai lam hon thé nira.

9. Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Sariputta xa lac...
Ngay ca niém hanh phc ciing tré nén thé thién.

{lap lai} xa lac (abandoning of pleasure), xa khé (abandoning of pain), diét hy wu
(disappearance of joy and grief) da cam tho trwdrc, chivrng va tra Thién thir tw,
khong kho, khong lac, xa niém (equanimity), thanh tinh (purity of mindfulness).

Diéu d6 khong c6 nghia 1a khéng thé c6 mot ndi dau phat sinh, hodc mot cdm giac
dé chiu phat sinh. N6 c6 nghia 1a ching khong lam cho tAm ctuia ban dao dong. Ban
thdy nhirng cam giac nay 1a gi, va ban c6 sw can bang ddi véi ching.

Ban thuwc sy khong cé bat ky cdm giac nao phat sinh trong co thé (co thé nhw bién
mat). Nhwng mot 1an nira, néu mot con kién di trén thin ban, ban biét diéu dé.
Nhung ban c6 sw binh tinh dén mitc né khéng lam phién ban, hodc mot con muodi
xudt hién va né can ban, khong sao ca, vay thi sao, khong c6 van dé gi 1on.

Mot trong nhitng sai JAm ma rat nhiéu ngwdi mic phai, khi ho ndi vé jhdna 1a ho
nghi rang jhdna chi phat sinh trong khi ban dang ngoi thién. Va ban c6 thé & trong
jhanas va c6 jhana do6 trong khi ban dirng ddy va thwc hanh thién hanh (walking
meditation).

Ban c6 thé c6 xa (equanimity) khi ban rira chén; ban c6 thé cé xa trong khi ban dang
tam, hodc di vao phong tdm, nhung ban cin chi tAm vao dé muc hanh thién va thuc
sw tip trung vao dé muc.
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Véi bt ky jhana nao, ban c6 thé cé ching trong cac hoat ddng hang ngay cta ban.
bay 1a mét trong nhirng 1y do tai sao tdi kién quyét yéu cau viéc hanh thién ctia ban
dién ra & moi ldc.

T6i khéng quan tAm ban dang lam gi; dé 1a mot phin cta viéc thwe hanh. T4t ca
nhitng gi ban lam 1a mét phan cta thwe hanh, néu ban thwc hanh theo cach nay, néu
ban lam diéu kia. Théi quen ctia chiing ta 1a bi cudn vao céng viéc hang ngay va quén
di thién. Sau do, khi ban quay lai va ng6i thién, ban phai mat mot chut thoi gian dé
tré lai thién. D6 1a théi quen cia ching ta.

Nhuwng t6i mudn ban nhin thirc dwoc nhirng gi tim ban dang lam & moi lic; & trong
trang thai thién nhiéu nhit ban c6 thé.

Mot trong nhirng chirc ndng cia chanh niém la ghi nhé. D€ nhé gi? b€ nhé quan sat
sw di chuyén cua tAm tir thir ndy sang thir khac. LAm thé& nao d€ budéng dinh mic,
thw gidn va tré lai véi dé muc thién ctia ban. Rat quan trong!

Khi ban bwéc vao jhana thi tw, bdi vi cé s tiép xtc khi ban di bd, ban sé cam thay
chin minh. Ban khéng cdm thay bat c diéu gi & gitra dau va chin cta ban. Trir khi
troi c6 gio, ban sé cdm nhén co thé, nhwng d6 1a vi ¢ su tiép xuc.

C6 gang phat trién tAm ludn ludn tinh thirc. Viéc thuc hanh, du khéng dé dang,
nhung chic chan c6 gia tri. Khi ban y thitc hon véi cac hoat ddong hang ngay cua
minh, biét lam thé nao chanh niém ctia ban bién mat, va bi€t chwéng ngai phat sinh,
thi nhitng chwdng ngai sé dwgc gidi téa nhanh hon. Néu ban y thirc vé cach thirc
hoat dong ctia tAm, ban c6 thé thiy hanh phic moi lic moi noi.

Hanh phic nay khong phai Ia mot loai hanh phtic ham choi; day 1a mot niém hanh
phtc khi khong cé dau kho, khong dong héa véi nhirng suy nghi va cdm xiic ma nhin
thiy ching dé biét chung la gi. Ching chi 1a nhirng suy nghi, chi 1a nhirng cdm xic,
hay dé chung yén, thw gidn, tré lai.

M6t trong nhirng diéu thi vi ma to6i tinh c& doc dwoc trong Kinh Twong Ung Bo 1a
bai Kinh dé cip vé Metta lién quan dén cac yéu to6 gidc ngd (SN V.46.54.4). Bai kinh
dac biét nay c6 y nghia thwc s doi véi toi. N6 chia sé vé viéc thwe hanh thién Metta
trong jhana thit tw. Ly do d6 1a kham pha vi t6i ludn dwoc nghe va tin rang tAm T
chi c6 thé dwa ban dén jhana thit ba.

Nhwng bai kinh nay néi vé né (tim tir) & trong jhana thir tw. Pay la néi vé Tk Vo
Lwong Tam (Brahma Viharas).

Toi ludn dwoc bao rang Tk V6 Lwong TAm, nghia 1 tAm Tir (loving-kindness), tAm
Bi hoic long trac 4n (compassion), tAm Hy hay niém vui cdm thong (sympathetic
joy) hay niém vui vi tha (altruistic joy), va tdm Xa (equanimity); tdm bi
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(compassion) chi di dén jhana thi ba, tAim hy di dén jhana thi& ba, tAm xa di dén
jhana thi tu.

Khi t6i doc bai kinh nay, t6i thwc sw kinh ngac vi n6 néi: tim tir di dén jhana thir tw,
tAm Bi di dén c6i khong v6 bién (realm of infinite space) tic jhana th nam (artpa
jhana dau tién), tam Hy di dén coi thirc vo bién (realm of infinite consciousness) va
tam Xa di vao co6i vo s& hitu (realm of nothingness). Phwong phap thuwc hanh ma toi
thwc sw dang day cho ban khi ban thwc hanh thién tAm Ti, dé6 khong chi la tAm Tu;
do la sy thuc hanh ctia T V6 Lwong Tam.

10. Va nhirng phap thudc vé Thién thir tw, nhw xa (equanimity), bat khé batlac
tho (the neither-painful-nor-pleasant feeling), vd quan niém tam (the mental
unconcern due to tranquility),

b6 khong phai la mot tuyén bo thd vi sao?

Thanh tinh nho niém (the purity of mindfulness), nhirt tam (the unification of
mind), va xudc (contact), tho (feeling), twé'ng (perception), tw (formations), tam
(mind),

Nam u4n va bén nén tang ctia chanh niém van con.

R4t nhiéu lan, toi gdp nhiéu thién sw kién quyét vé van dé nay: "Néu ban dang thuc
tap chanh niém vé hoi thd, khi ban dén jhdana thir tw, ban khong con thé bang phdi
nita.”

biéu d6 khong han ding. Ban van c6 co thé va ban van con xic (contact); diéu dé
c6 nghia 12 ban van con thé. Ban khong thé qua da.

Nhitng gi ho dang néi l1a khi ban dén jhana trong cach thién tip trung mét diém
(fourth absorption jhana), nhwng dé khong phai cach chiing ta nhin nhan jhdna nhw
dang & day.

duc (enthusiasm), thang giai (decision), tinh tdn (energy), niém (mindfulness),
xa (equanimity), tac y (attention); nhitng phap ay dwoc Sariputta an tra bat
doan,

Van c6 chanh niém, vin nhan thirc ddy du vé nhirng gi dang xay ra. TAm khong bi
dan hay bam chit vao mot diéu cu thé. Van con chuyén dong can dwoc quan sat.

cac phap ay dwo'c Sariputta biét dén Khi chiing Khéi 1én, dwoc Sariputta biét
dén Khi ching an tru, dworc Sariputta biét dén Khi ching doan diét. Sariputta
déi v&i nhirng phap ay, khong luyén ai, khong chéng doi, doc lap, Khong troi
budc, giai thoat, Khong hé luy, an tra véi tim khong c6 han ché. Sariputta biét:
“Con c6 sw giai thoat hon thé niva. P6i vai Sariputta, con c6 nhiéu viéc phai
lam hon thé niva”.
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Khi thién sinh dén jhana thi tw, ban khong con 1a mot tin binh nita. By gi¢ ban da
tré thanh mot thién sinh gioi.

11. Lai nira, ndy cac Ty-Kheo, Sariputta vwot 1én hoan toan sic twéng
(perception of form), diét trir moi chwéng ngai twdng (disappearance of
perceptions of sensory impact), khong tac y doi véi di twéng (non-attention to
perception of diversity),

Pay la mot cach dich té. Khong phai la khong c6 sw chu y (non-attention), tam cda
ban biét rd rang cé suw thay d6i nhwng n6 khéng dao dong.

(Sariputta) nghi rang: “Hw khéng 1a v6 bién”, (Sariputta) chirng va trit Khéng
vO bién x1r.

Kinh nghiém dwoc dé cap dénla gi? TAm ban cé sw quan binh manh mé va dot nhién
thiy tAm nhu dwoc mé rong.

Néu ban dang thwc hanh thién Metta, thi diy la ldc tAm tir bién thanh tdm Bi
(Karuna), d6 1a mot loai cam gidc rat khac, tdi sé khéng md ta né cho ban, ban phai
mo ta no cho toi, va toi sé xac nhan xem dé cé thuc sw 1a né hay khong.

Cam gidc cua tam Bi c6 mot sy m& rong lién tuc theo moi hwédng cing mot ltic, khong
c6 diém trung tdm. Chi c6 mdt cam gidc mé réng, va do la khong vo bién x& (noi
khong gian vo tan).

D6 1a mot cdm giac khdng gian 12 vo tin; né chi tiép tuc mé rong, mé rong. Rat dé
chiu.

bay la trang thai ma rit nhiéu nguoi dé cip dén khi ho néi vé tdm Bi vo lwgng cta
Dtrc Phat. DAy 1a trang thai ma Ngai da thwc sy trdi qua. Ngai da lam diéu ndy moi
budi sdng, vao ting thién Khong v6 bién x véi TAm Bi la dé muc hanh thién.

12. “Va nhirng phap thudc vé Khong vo bién xir nhw hw khong, vo bién xir
twong, nhirt tam, va xuc, tho, twéng, tw, tam,”

Ban van c6 nidm uin, mic du ban dang & trong ariipa jhana (thién vo sic gidi). Diéu
nay chi ra rang ban van dang thwc hanh b6n nén tang clia chanh niém ngay ca khi
ban & trong trang thai artipa jhana.

duc, thang giai, tinh tin, niém, x3, tadc y; nhirng phap iy dwoc Sariputta an tra
bat doan, cac phap ay dwoc Sariputta biét dén khi ching Khéi 1én, dwoc
Sariputta biét dén Khi chiing an trd, dwoc Sariputta biét dén khi chiing doan
diét. Sariputta doi véi nhirng phap ay, khong luyén ai, khong chong doi, doc
lap, Khong tréi budc, giai thoat, khong hé luy, an tra véi tim khong cé han ché.
Sariputta biét: “Con co6 sw giai thoat hon thé nira.” P6i vai Sariputta, con co
nhiéu viéc phai lam hon thé nira.
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13. Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Sariputta virot 1én hoan toan Khong voé bién xit,
nghi rang: “Thirc 1a v6 bién”, chirng va tru Thirc vo bién xik.

Day 1a mot trang thai thwe sy thi vi. MOt 1An niva, cdm giac cia tAm Bi thay doi mot
lAn nita thanh cdm giac cha tAm vui vé vi tha (tdm Hy), nhwng d6 khong thuc sw 1a
mot dinh nghia t6t; T6i van chwa tim duwgc mot dinh nghia nao phu hop. Nhwng dé
la mot cam gidc rat khac véi tAm Bi.

Diéu xay ra ti€p theo 13, nhan thirc ciia ban bat dau rit tot va sac bén dén mirc ban
bat dau thay tirng thitc (individual consciousness, ty thirc, nhdn thic...) sinh roi diét,
sinh roi diét, sinh réi diét. Ban dang truc tiép trai nghiém moi diéu thwc sw thay doi
(vo thuwong).

Khoéng con nghi ngo gi nira, moi thi 1a vo thwong. Do6i khi téi thay thi vi khi thién
sinh dén trinh phap va chia sé: “Thwa Thay, toi dang nhin thiy tit ca thirc: mat, tai,
miii, lwdi, co thé va tm.”

Ban dang nhin thiy tit ca nhirng y thirc nay phat sinh va qua di va khién ban thay
mét, phién todi. Nhirng gi ban dang thiy bay gio khong chi la v thwdong, ma 1a ban
dang thay dau khé.

Va ban ciing thay rang khong c6 ai diéu khién nhirng thi ndy, no tw xay ra. Ban dang
truwc ti€p quan sat anicca (v0 thwong), dukkha (dau kho), anatta (khach quan - vo
nga), trong khi ban & trong artipa jhdnas, va day thuc sw la mot trang thai tuyét voi.
N6 tra loi rat nhiéu cadu hdi ma ban tirng c6 truedc ddy va moi ngwdi déu néi vé nhirng
diéu nay xay ra qua nhanh. Gi¢r diy, niém cta ban rit sac nét, ban c6 thé truc tiép
quan sat thay. N6 thuc sw rat tha vi, néu khong phai la mot chit mét méi sau mot
thoi gian béi vi ching lién tuc sinh diét, sinh diét.

Va cho du ban dang tip thién hanh, va ban dang dn, hay bat ctr diéu gi, ban c6 thé
thay lién tuc thay thirc sinh diét lién tuc.

14. Vanhirng phap thudc vé Thirc vo bién xi¥ nhw Thirc vo bién xi twéng, nhat
tam, va xuc, tho, twéng, tw, tam,

Van c6 ndm uin va bon nén tdng ctia chanh niém & day.

duc, thang giai, tinh tin, niém, x4, tac y; nhirng phap dy dwoc Sariputta an tra
bat doan; cac phap iy dwoc Sariputta biét dén Kkhi ching Khéi 1én, dwoc
Sariputta biét dén Khi chiung doan diét. Sariputta doi véi nhirng phap ay
Khong luyén ai, khéng chong dadi, doc lap, khong troéi budc, giai thoat, khong
hé luy, an tra véi tim Khong c6 han ché. Sariputta biét: “Con co6 sw giai thoat
hon thé niva.” D6i véi Sariputta, con c6 nhiéu viéc phai lam ho'n thé nira.
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Khi ban di sAu hon vao thién, ban bit dau nhan ra nhitng diéu nay cho chinh minh.
DAy dwoc goi 1a “thang tri, liéu tri” (direct knowledge and vision - kinh nghiém truc
ti€p)

15. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Sariputta viwgt 1én hoan toan Thirc vo bién xit,
nghi rang: “Khong c6 vat gi”, chikng va tri Vo sé hiru xi (realm of nothingness).

bay la mot trang thai cwc ky tha vi. O nhitng noi ma trweéc day ban nhin thay moi
thir bén ngoai tdm, bay gi ban khong nhin thiy gi. Nhung ban van thiy nhitng
chuyén dong khac nhau ctia tAm, nhwng né khéng nam ngoai tam.

16. Va nhirng phap thudc vé Vo sé hiru xir,

Nhén tién, noi ban dang cdm thiy niém vui (joy) truéc diy, bay gio ban dang cam
th4y sw quan binh (tAm x4) rit manh mé va ban c6 s phang ling trong tim. Trang
thai tAm dac biét nay la trang thai thi vi nhit ma ban c6 thé trai nghiém trong thién.

Ban van c6 can diéu chinh ning lwong, va ning lwong tré nén thwc sw, thuc sw tinh
té. Néu ban khong dat du ning lwong dé lan téa tAm X4 (equanimity), ban sé bi do
dan, lo mo. Ban khéng budn ngu, nhung c6 do dan xay ra.

Néu ban dat nang lwong du chi nhiéu hon moét chut, ban sé gdp trao ctr, bon chon,
bat an. B&i vi theo cach thirc ma chwdéng ngai hoat dong, chiing khéng dén lan lwot.
Néu ban c6 sw bdn chdn phat sinh vi ¢6 phén cd gang, ban khong con & trong jhdna
do nira; ban bi dinh mic vao chwéng ngai.

O day c6 trao cir va ca viéc khong thich trao cit. Ban c6 hai chwéng ngai dé giai
quyét.Nhung trong thoi diém nay, xtt 1y n6 kha dé. N6 gidng nhw di trén s¢i day
mong, ban biét diy, n6 giéng nhu di trén mot day ctia nhén; né tinh té dén nhw thé.
Sw cin bang, chi cAn mot chat dao dong, ban mat can bang. Sau do, ban phai lam
viéc voi diéu do, thw gidn, mim cudi va quay tré lai. Sau do6, van khong dua. Day 1a
trang thai cwc ki thu vi dé€ lam viéc véi nang lwong.

Pay la mot phan thi vi cda trang thai tdm dac biét nay.

16.Vanhirng phap thudc vé V6 s& hiru xit, nhw Vo sé hiru xir twé'ng, nhirt tam,
va xuc, tho, twéng, tw, tam,

Van c6 ndm uin; van thwc hanh b6n nén tang ctia chanh niém.

duc, thang giai, tinh tin, niém, x4, tac y; nhirng phap dy dwoc Sariputta an tra
bat doan; cac phap iy dwoc Sariputta biét dén Khi ching Khéi 1én, dworc
Sariputta biét dén Khi chiing an tra, dwoc Sariputta biét dén khi ching doan
diét. Sariputta d6i v&i nhirng phap ay khong luyén ai, khéng chong déi, doc
lap, Khong tréi budc, giai thoat, khong hé luy, an tra véi tam khong cé han ché.
Sariputta biét: “Con c6 sw giai thoat hon thé nira. P6i véi Sariputta, con cé
nhiéu viéc phai lam hon thé nira”.
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Dbay 1a trang thai khi Ngai 4y con 1a mot vi Bo Tat, Ngai trai nghiém ting thién nay
v&i sw tap trung bi hat. Ngai héi vi Thay khi d6: “Con trang thai nao cao hon khéng?”
Va vi Thay chia sé: “Khong, ting thién nay cao nhat roi. Con hiy giup ta day né. La
vi thiy cuing v&i ta." Vi Bd Tat da chia sé: “con khong thdy thé.” Ngai van thiy rang
con c6 thir dé lam.

17. Lai nira, nay cac Ty-kheo, Sariputta virg't 1én hoan toan V6 sé hiru xir,
chirng va trd Phi twéng phi phi twéng xit (realm of neither-perception-nor-non-
perception).

Hay nhin theo cach nay, khi ban bat diu thién, tAm cta ban c6 dao dong. Khi ban
tién sdu hon vao thién, cic dao dong ngay cang it di.

Khi ban vao ariipa jhanas, né bat dau bién thanh rung déong. Khi ban di sdu hon vao
jhanas, sw rung dong tré nén nhanh hon va vi té hon.

Khi ban dat dén tang phi twéng phi phi twdng (neither-perception-nor-non-
perception), rung dong tré nén rat nhe dén mirc rat kh6 phat hién. Tam & d6, nhung
thit khé dé nhén biét c6 tAm & do..

Khi ban thwc hanh Brahma Viharas, ho sé dwa ban dén v6 s& hiru x, va 1a mirc cao
nhit ban c6 thé di, véi T VO Lwgng Tam, boi vi ...

18. V&i chanh niém, Sariputta xuat khoi dinh ay.

Tam rit tinh té, that khé dé biét liéu n6 c6 & d6 hay khong, va cach duy nhit ban
biét rang ban da trai nghiém 13, khi ban r&i khoi bac thién, ban bat dau chiém
nghiém lai vé nhitng gi da dién ra.

Cam giac/ cdm tho van con d6 mic du né rat vi té, va twdng (perception) thi c6 khi
& do6 va c6 khi khong. Vi vay, cach duy nhit ban biét rang ban da trai nghiém diéu
nay 1a bang chiém nghiém lai nhitng gi ban trai qua khi ngdi thién.

DAy 1a luc tdi sé yéu cau: “Toi thuc sy mudn ban ddm bao rang ban da phat trién
thdi quen thw gian, lién tuc, moi lic. Khi ban vao tang thién nay, ban dang thw gian
mot cach tw dong. Viéc thu gian dé lam gi? Khi ban thw gian, chuyén déng sé ngay
cang it di, cho dén khi cu6i cung ban cling dén trang thai ma ban khong thé thuc sw
nhin thdy né, nhwng né van rung dong mot chut.

Sau Kkhi véi chanh niém xuat khéi dinh iy, Sariputta thiy cac phap iy thudc vé
qua khi, bi doan diét, bi bién hoai:

Ban van c6 dwoc diéu d6, mic du ban dang & tAng thién phi twdng phi phi twdng xtt.

“Nhw vay cac phap ay trwdc khong c6 noi ta, nay c¢6 hién hiru, sau khi hién
hiru ching doan diét”. Sariputta d6i véi nhirng phap Ay cam thiay khong luyén
ai, khong chong doi, doc 1ap, Khong tréi budc, giai thoat, khéng hé luy, an tra
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v&i tim khong han ché. Sariputta biét: “Con c6 sw giai thoat hon thé nira. Doi
v&i Sariputta, con c6 nhiéu viéc phai lam hon thé niva”.

Vi 4y van biét rang con nhiéu viéc phai lam. Khi vi 4y tiép tuc thw giin ngay cang
nhiéu, su rung dong d6 tré nén tinh ling dén ndi dot nhién dirng lai.

19. Lai nira, nay cac Ty-Kkheo, Sariputta virg’t Khéi hoan toan Phi twéong phi phi
twong xit, chirng va an tra Diét tho twdéng (dinh) (cessation of perception,
feeling and consciousness)

Giong nhuw ai d6 tat dén. Click! Khong ¢ cai gi & do; khong c6 twdng (perception);
khong c6 cam giac (feeling); khong c6 y thirc (consciousness).

Sau Khi thiy véi tri tué, cac 1au hoac (taints) dwoc doan tin.
Ban nhé tir “tri tué" ma toi da néi luc dau. Diéu do6 cé nghia gi?
Khi Diét tho twdng dinh xay ra, né sé kéo dai theo cach cta no. réi khi y thirc, cam

gidc va tri gidc (twdng) hoat dong tré lai, ban c6 co hoi nhin thiy chinh x4c, rd rang,
v&i chanh niém sic bén, tirng mét xich trong chudi Duyén Khéi.

Ban sé thiy ré nhw khi nguyén nhan ko sinh khéi thi hé qua khéng sinh khéi. Ban
sé thay Diét D€, va véi viéc budng bo vé minh, ban sé thidy Tk diéu dé; dé la khi
Nibbana xay ra; do la khi tat ca cac kiét sit dwoc budng bd. Day la sw chdm dirt cla
qua trinh Duyén Khéi.

20. V&i chanh niém, Sariputta xuat khoi dinh ay. Sau Khi véi chanh niém xuat
Khéi dinh dy, Sariputta thiy cac phap iy thudc vé qua khi, bi doan diét, bi
bién hoai: “Nhw vy cac phap iy, trwed’c khong cé noi ta, sau cé hién hiru, sau
khi hién hiru, chung doan diét”.

Vi 4y nhin thiy tat ca cic trang thai cia phap Duyén khéi va cach ching cham dit.

Sariputta d6i véi cac phap ay cam thay khong luyén ai, khéng chéng déi, doc
lap, khong tréi budc, giai thoat, khong hé luy, an tru véi tam khong han ché.
Sariputta biét: “Khong co sw giai thoat nao vé thwong hon thé nirva. Doi véi
Sariputta, Khong c6 viéc phai lam nhiéu hon thé nira”.

Khong con gi nira dé di xa hon. Khi diéu nay xay ra, tim Ngai tré nén vo cung sach
varo rang, sw hiéu biét ctia Ngai 4y vé phap Duyén khéi khong thé lay chuyén. Cung
voi d6, Ngai 4y budng bé tit ca nhirng gi c6 thé khién tAm bat thién. Ngai dy chi c6
nhitrng y nghi thién.

21. “Nay cac Ty-kheo, néu néi mot cach chon chanh, mét ngwoi c6 thé néi vé
ngwoi Ay nhw sau: “Ngwoi nay dwoc tw tai, dworc ciru canh trong anh giai,
dworc tw tai, dwoc ciru canh trong anh dinh, dworc ty tai, dworc ciru canh trong
anh tué, dworc ty tai, dwoc ctiru canh trong anh giai thoat. N6i mot cach chon
chanh vé Sariputta, ngwoi dy c6 thé néi nhw sau: “Sariputta dwoc tw tai, dwoc
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ctru canh trong anh gidi, dworc tw tai, dworc ciru canh trong anh dinh, dwoc tw
tai, dwo'c ctru canh trong anh tué, dworc tw tai, dwoc ctiru canh trong anh giai
thoat”.

22. Nay cac Ty-kheo, néu néi mét cach chon chanh, mét ngwdi c6 thé noi vé
ngwoi Ay nhw sau: “Ngwdi nay 1a con chanh tong cta € Ton, sanh ra tir miéng,
sanh ra tir Phap, do Phap héa thanh, thira tw Chanh phap, khong thwra tw vat
chit”. Néi mét cach chon chanh vé Sariputta, ngwdi dy c6 thé néi nhw sau:
“Sariputta la con chanh téng cuia € Tén, sanh ra tir miéng, sanh ra tir Phap, do
Phap hoéa thanh, thira tw Chanh phap, khong thira tw vat chat”.

23. Sariputta, nay cac Ty-kheo, chon chanh chuyén Phap luin v6 thwong da
dworc Nhw Lai chuyén van.

Thé Ton thuyét giang nhw viy. Cac vi Ty-Kheo hoan hy tin tho 1¢i € Ton day.

Bai Kinh dic biét nay cho thiy chinh x4c rang vipassana & samatha xau chudi véi
nhau khong tach roi, nhw hai con bo cung kéo mot xe.

Ching di v&i nhau va kéo xe dén noi ban muén. Ching ta can thwc hanh ca hai,
khong tach roi nhw Sariputta da thé hién trong kinh nghiém hanh thién cia minh.
biéu khac biét téi dang hwdng ban 1a cach ta budng nhirng tré ngai va thw gian. Chi
can thém viéc nay (budng & thw gidn) vao thao tac thwc hanh, trai nghiém thién cia
ban sé khac hoan toan. Ban c6 thé thidy moi diéu ma Ngai Sariputta da thay.

Diéu nay c6 thé xay ra! Toi biét nhiéu vi ting nghi rang viéc Nibbana trong d&i nay
12 bat kha thi, nén c6 ging lam gi? T6i néi 1a hoan toan c6 thé. Hwéng dan rat don
gian: hay buéng moi chwéng ngai, thw gidn va quay vé véi dé muc hanh thién. Qua
don gian. Nhwng tAm cda ching ta, thwong thich moi thir bién thanh phic tap.

Hay quan sat sy cht tdm di chuyén. Téi c6 nhirng thién sinh trai nghiém tat ca
nhitng gi bai Kinh nay dé cip dén. T6i khong néi ho la A-la-han, nhwng ho da thay
phap Duyén Khéi that sw va ho hiéu diéu dé rat siu sic. Toi biét rang nhirng diéu
nay la cé thé.

T6i c6 mot thién sinh. C6 4y tham gia khéa tu tdm ngay. Va c6 dy da trai nghiém tang
thién V6 s& hiru xi, chi trong tam ngay. Diéu d6 phu hop véi nhirng gi Pliec Phit
thuyét gidng, rang Gido phap nay c6 hiéu lwc ngay 14p tirc. Ban c6 thé thiy né ngay
tai day, ngay bay gio. Hay thuc hanh!

Khong quan trong ban dang lam gi; hdy quan sat tAm ban. Néu ban bat dau dong
héa (identify) véi sw khong hai long ctia ban vé diéu nay hodc sw hai long ctia ban
vé diéu kia, ngay khi ban nhin ra rang tAm dang lam diéu d6, hay budng, thw giin,
va quay vé dé muc hanh thién.
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Hau hét cac ban dang thuc hanh thién Metta. Tai sao? Metta 1a dé muc cé nhiéu lgi
thé. Mot trong do 1a sw tién bd nhanh hon bat ki dé muc thién nao khac. N6 da bao
gom bon nén tdng Chanh niém (t& niém x), va cé Nibbana la muc tiéu cudi cung.
bay la bién phap di dén dich. biéu duy nhit 13, dirng thém bat cir thi gi, dirng bo di
bat ctr thit gi (vé cach thwc hanh). Chi khi tAm ctia ban bi phin tAm, hiy buéng khoi
dé, thuw gian va quay vé. Néu tim quay lai diéu lang thang, hiy chu y dén viéc d6 da
xay ra nhw thé nao; chuyén gi xay ra diu tién; diéu gi xay ra sau do; diéu gi tiép nira?

Khi ban bat dau thiy diéu dd, ban bat dau thiy phap Duyén Khéi. Ban dang bat dau
thay cach ban giy ra ndi dau bang viéc c6 quan diém trai véi sy that hién tai. Ban
dang gay ra ndi dau cho riéng ban. Khong diéu gi tao nén ndi dau ctia ban. P6 1a sw
dinh mic (attachment - chdp thl) cia riéng ban vao cai dau. Sw dinh mac 1a gi?

Sw dinh mac 1a: “Tdi dau qua! Cai dau nay 1a toi 1a cua toi. Toi khong thich né, va toi
muén n6 thay déi.” Hiy xem ban tw giy ra bao nhiéu dau dén cho minh!

Cac chwdng ngai 1a vo cling quan trong bdi vi ching cho thiy ban dang dinh mac &
dau. Khi ban bat dau thdy dwoc chwdéng ngai phat sinh thé nao, n6 kéo tdm ban ra
sao va ban bat dau budng ching di tirng chit mot, thi ban sé cé thé trai nghiém
jhanas. Cac jhanas khong phai 1a thi xa voi. Jhdnas c6 thé dé dang dién ra trong thoi
gian ngin, phu thudc vao cach ban thwc hanh chinh x4c dén dau.

T6i mudn nhin manh rang day khong phai 1a phwong phap thwe hanh cha toi. Toi
dang doc nhirng diéu nay cho ban tir gido ly cia Pirc Phat. Téi khong cé gi dé lam
v&i nhirng thir nay. T6i thwc hanh nd, nhwng d6 khong phai 1a toi; dé khong phai la
phuwong phép cla t6i; d6 1a phwong phap Dirc Phat hwéng dan.

Ban cang lam ding cach Dirc Phat hwéng dan, ban cang thiy sw ding din cla Ditc
Phat.

T6i khong cé bat ky nghi ngo gi vé Plirc Phat diung hay sai. Ban cé thé nhan ra khi
nghe to6i chia sé vé Phap. Toi rat tin twdng gido ly ciia Dirc Phit.

To6i khong c6 bat ky nghi ngo gi trong loi day ciia Ngai ca. Toi cling muén ban c6
diéu d6. Rang khi ban thwc hanh, ban thwc sw ¢6 thé nhin thiy va xac nhin nhirng
diéu nay cho chinh minh. Ban biét day, trong kinh Kalama, né néi rat nhiéu vé viéc:
khéng tin nhitng gi dwoc viét, va khong tin nhirng gi truyén thong, va khong tin bt
cl diéu gi.

Ptrc Phat néi: “Hay dirng tin t6i.” Hay tw thwc hanh va tw xac nhan.
Roi! T6i da noéi rat dai. Co ai c6 cau hdi nao khong?

ST: “Ngai 4y thiét 1ap chdnh niém trwdc mat minh.” Piéu d6 nghia la gi?
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Bante Vimalaramsi: Diéu d6 cé nghia la anh 4y dang theo doi nhirng gi phat sinh
trong tAm. D6 1a mot loai bi€u thirc cla tiéng Anh. Nhwng thiét 14p chanh niém trwéec
mat ban c6 nghia la nhitng gi trwé'c mat ban Iic nay, ban dang trai qua nhirng suy
nghi gi? Quan sat nhirng gi treéc mat ban ngay lic d6 c6 nghia l1a nhin thiy nhirng
gl dang xay ra v&i sy chi y cia tam vao ldac do.

ST: Nhu thé nao ma phwong phap Bhante dang ndi thay d6i nhirng gi toéi da thuc
hanh v&i Vipassana Mién Dién?

Bante Vimalaramsi: N6 thay d6i moi thit b&i vi d6 1a mot dang tip trung hap thu da
dwoc phat trién, ké ca cac tang Tué. Ngai Mahasi Sayadaw thwc sw tuyét voi vi 6ng
da diéu chinh 9 tang Tué trong Thanh Tinh Pao thanh 16 tang.

b6 1a mot loai tap trung bi hat. Ngay ca sat na Pinh ciing vay ... N6 khong giap viéc
quan sat Duyén Khéi hoat dong nhw thé nao. N6 chi nhin thdy mot phan ciia qua
trinh va dan mo6t nhan 1én do.

ST: Vi vay, Vipassana noi rang c6 khoanh khiac Pao Tué va Qua Tué. Nhung nhitng
gi thay chia sé c6 vé khac. Liéu n6 c6 giong nhau khong?

Bante Vimalaramsi: Toi biét, va to6i da hy vong khong ai sé héi t6i vi né la cau héi
kho. Ban sé c6 trai nghiém nhw la bi “ngat”, gibng nhw kiéu mat dién. Moi th dirng
lai, nhuwng n6 khong gidng Diét Tho Twéng Dinh. VAn con mot cdm tho rat vi té trong
do6. N6 van & do. Diéu khac biét thwe sw 1a nhirng gi xay ra sau d6, va d6 13, khi ban
thuc hanh nhitng hi€u biét sau sic, ban c6 sw xem xét lai tit ca bac Tué (reviewing
of all the insight knowledges).

Khi ban thwc hanh theo cach dwoc mé ta trong Kinh dién, sau Diét Tho Twdng Dinh,
ban sé thdy chudi Duyén Khéi. DAy 1a gido ly c6t 16i ctia Pirc Phat. Va d6 1a noi tri
tué ctia ching ta dwoc phat trién, bang cach nhin thay truc tiép diéu do.

A, mot diéu khac ma ho néi dén 1a ngay trwdc khi sw ¢6 mat dién nay xay ra, ban
thiy tAm quan trong cua ting Tué véi viéc thiy vo thwong (impermanence), kho
(suffering) va v6 nga (not self or not impersonal). Ngay truwéc khi diéu do xay ra,
theo Mahasi Sayadaw, ban thiy sw v6 thwong, ba hodc bon lan rat nhanh lién tiép,
hodc ban thiy kho ba hodc bdn 1an lién tiép, hodc ban thiy anatta ba hoidc bén Iin
nhanh chéng trong mot hang, va sau d6 c6 “mat dién” nay.

biéu d6 khong dé cip dén trong kinh dién va t6i da xdc nhan véi Mingun Sayadaw,
mot nha sw rat uyén bac.

Vi 4y noi vi toi rang c6 rat nhiéu sw khac biét gitra cac bai ch giai (commentaries)
va kinh dién. T6i yéu ciu vi 4y xac nhin nhiéu diéu ma t6i da nghién ctru vi téi da
thwc hanh Vipassana su6t trong hai mwoi nam. Sau khi t6i c6 kinh nghiém nay, t6i
mudn c6 sw xac nhan. Vi vy toi da dén nhirng nha sw rit giéi dé trao doi. Khi toi gip
Mingun Sayadaw va chia sé: “Trong Kinh c6 dé cip dén cian dinh hay sat na dinh
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khéng?” Vi 4y no6i “khong”. Diéu d6 khién t6i tw hoi liéu 20 ndm qua minh c6 thuc
hanh ding Chanh phap khong.

Kinh nghiém d6 1a nhw thé nao? Sau do, téi bat dau di dén kinh dién, nhwng vi toi
van lay cht giai lam ngudn chinh, t6i khong thé hiéu kinh, cho dén khi t6i c6 ai d6
bao t6i ctr d€ cac chi giai sang mot bén, va di sdu vao kinh dién. Va sau do tit ca tré
nén rat ro rang.

ST: Thay nghi thé nao vé anatta khi c6 nguwoi dinh nghia la “khong kiém soat dwoc”?

Bante Vimalaramsi: Theo mdt cach nao d6, ban c6 thé noi vé anatta: "Anatta 1a
khong thé kiém soat dwoc,” nhung “quy trinh khach quan” 1a mét cach dich dé hiéu
hon.

Khi ban néi “quy trinh khach quan,” diéu d6 c6 nghia moi viéc dién ra nhw cach né
can dién ra. Khong ai tdc dong, khong ai diéu khién, ching 1a sw that khach quan.
Toi da danh nhiéu thoi gian dé suy ngdm va quyét dinh chon tir “quy trinh khach
quan” (impersonal).

Mot trong nhitng cuén sich tbi yéu thich la Tir dién dé6ng nghia. Va toi c6 nhiéu hon
mot cubn. Toi tra ba hodc bon tir dién dong nghia véi cung mot tir d€ chon mot tir
dé hiéu, don gian, nhung chinh xac. ThAm chi c6 mot thién sinh cho tdi Nguyén tir
dién (etymology) ti€éng Anh. Biy gi® toi c6 thé xem va tim Kiém tit cd nhirng tir dong
nghia va sat nghia dé chon tir phu hop.

Ok! Cé ai c6 cau héi nao khac?

Moi nguwoi sé hanh phic chi¢? C6 phai moi ngwdi sé mim cwdi? Pay la diéu quan
trong. Y ti 1a phan quan trong nhat 1a: quan sat, budng, thw gian, tré vé déi twong
hanh thién vé&i nu cwdi. Ban cé thé thwe hanh véi tAm nhe nhang, thoai mai. Ban c6
thé thyc hanh thién véi niém vui, nhw la mét tro choi vay. Trong gan hai mwoi nam,
to6i da qua nghiém tdc v&i viéc thue hanh thién ctia minh. Sau d6 t6i phat hién rang
c6 thé thwc hanh trong niém vui va két qua t6t hon nhiéu. P6 1a mot phat hién rat
tha vi.

Vang! Bay gio hay cung héi hwéng cong dirc!

Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khé
Bi s hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cng dirc cua chiuing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhan
Déu dwoc hwdng céng divc nay
Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-38: Kinh Poan Tan Ai
Bai Kinh dai vé diét trir Tham Ai
(Mahatanhasankhaya Sutta)

Vi Ty Kheo Sati dd tuyén b6 mot quan diém sai ldm (ta kién): thikc tdi sinh tir kiép
nay sang kiép khdc, khéng cdn diéu kién. Pirc Phdt dd chivng minh ddy la ta kién véi
Gido Ly Duyén Khéi. Toan bé bai Kinh lién quan dén gidi thich quy ludt nhdn qud ctia
chiing sinh cé y thirc. D€ lam ré viéc nay, Duyén Khéi da dwoc trinh bay theo vai
hwdéng khdc nhau.

Trinh bay vao 24 thdang 2 ndm 2006 tai Trung tdm Vipassana Dhamma Dena, Joshua
Tree, California.

BV: Day 1a mdt bai kinh rit thu vi, cic ban chu y lang nghe. R6i moi thit sé tré nén
ro rang!

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé) tai Jetavana (Ky-da Lam), vwon
ong Anathapindika (Cap Co Poc).

Luc bay gio, Ty-Kheo tén la Sati, con ciia ngwoi danh ca, khéi 1én ac ta Kién
nhw sau: “Theo nhw t6i hiéu phap Thé Toén thuyét giang, thi thirc nay dong
rudi, luan chuyén nhwng khong do6i khac”.

Mot s6 dong Ty-kheo nghe nhw sau: “Ty-kheo Sati, con ciia ngwoi danh ca,
Khéi 1én ac ta Kién nhw sau: ‘Theo nhw téi hiéu phap Thé Tén thuyét giang,
thi thirc nay dong ruéi, luin chuyén nhwng khéng do6i khac’. R6i nhirng Ty-
kheo dy di dén cho Ty-kheo Sati, con ciia ngwdi danh ca, khi dén xong lién néi
v&i Ty-kheo Sati, con ciia ngw®i danh ca nhw sau

—Nay Hién gia Sati, c6 dung sw thit ching, Hién gia Khéi 1én ac ta kién nhw
sau: “Theo nhw tdi hiéu phap Thé Tén thuyét giang thi thirc nay dong rudi,

ludn chuyén nhwng khong doi khac”.

—Thit sw 1a viy, chw Hién, theo nhw t6i hiéu phap Thé Tén thuyét giang, thi
thirc nay dong rudi, ludn chuyén nhwng khéng déi khac.

Roi nhirng Ty-kKheo 4y muon Ty-Kheo Sati, con ctia ngwoi danh ca, tir bo ac ta
Kién ay, lién cat van, nan van ly do, thao luan
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—Hién gia Sati, ché néi nhw vy, ché xuyén tac Thé Ton. Xuyén tac Thé Ton
la khong tét. Thé Ton khong c6 néi nhw vay. Hién gia Sati, Thé Ton da dung
nhiéu phap moén néi thirc do duyén khéi; khong c6 duyén thi thirc khong hién
Kkhéri.

Ty-Kheo Sati, con ciia ngwoi danh ca, du dwoc cac Ty-Kheo iy cit van, thao
luan, van néi 1én Ac ta kién iy, cirng dau chiap chit, nam chit ta kién iy.

—Thét sw 1a viy, chw Hién. Theo nhw téi hiéu phap Thé Toén thuyét giang thi
thirc nay dong rudi, luin chuyén, nhwng khong doi khac.

Vi cac Ty-kheo 4y khong thé lam cho Ty-kheo Sati, con ngwoi danh ca tir bo
ac ta kién 4y, nén cac vi 4y dén cho Thé Ton &, khi dén xong, danh 1&é Ngai roi
ngoi xuéng mot bén. Sau Khi ngéi xuéng mot bén, nhirng Ty-kheo iy bach Thé
Ton

—Bach Thé Tén, Ty-Kheo Sati, con ctiia ngwoi danh ca, Khéi 1én ac ta kién nhw
sau: “Theo t6i hiéu phap Thé Tén thuyét giang thi thirc nay dong rudi, luin
chuyén, nhwrng khong do6i khac”. Bach Thé Tén, ching con nghe: “Ty-kheo
Sati, con cia ngw¢i danh ca khéi 1én ac ta kién nhw sau: “Theo t6i hiéu phap
Thé To6n thuyét giang thi thirc nay dong rudi, luan chuyén, nhwng khéng doi
khac” ”. Bach Thé Tén, réi chiing con di dén ché Ty-kheo Sati, con ciia ngwoi
danh ca &, khi dén xong, lién néi véi Ty-Kheo Sati, con ctia ngwoi danh ca:

“—Nay Hién gia Sati, c6 dung sw thiat chang? Hién gia khéi 1én ac ta kién nhw
sau: ‘Theo t6i hiéu, phap Thé Ton thuyét giang thi thirc nay dong rudi, ludn
chuyén nhwng khong d6i khac”™.

Bach Thé Ton, khi nghe néi vay, Ty-Kheo Sati, con ctia ngwdi danh ca néi véi
chung con nhw sau:

“—Thét sw la vy, chw Hién. Theo nhw t6i hi€u thi thirc nay dong ruéi, luan
chuyén nhwng kKhong doi khac.

Bach Thé Toén, chiing con muén khién Ty-kheo Sati, con ctia ngwoi danh ca,
tir bo ac ta kién iy, lién cit van, nan van ly do, thao luin:

“—Hién gia Sati ché c6 néi nhw vay. Ché cé xuyén tac Thé Ton. Xuyén tac Thé
Ton la Khong tot. Thé Ton kKhong c6 néi nhw vay. Hién gia Sati, Thé Ton da
dung nhiéu phap mon néi thirc do duyén khéi, khong c6 duyén thi thirc
khéng hién khoi.

“Bach Thé Ton, Ty-kheo Sati, con ciia ngwdi danh ca dau cho dwoc chiing con
cat van, nan van ly do, thao luan, van néi lén ac ta kién 4y, cirng dau, chip
chit, nam chat ta kién dy:
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“—Thét sw la vay, theo t6i hi€u, Thé Ton thuyét giang thi thirc nay dong rudi,
luan chuyén nhwng khong doi khac”.

Bach Thé Tén, vi ching con khéng thé lam cho Ty-kheo Sati, con ciia ngwoi
danh ca, tir bé ac ta kién ay, nén ching con dén hoi Thé Ton y nghia nay.”
R6i Thé Ton goi mot Ty-kheo khac

—Nay Ty-kheo, hidy di va nhan danh Ta, goi Ty-Kkheo Sati, con ctia ngwoi danh
ca: “Hién gia Sati, bac Pao Sw goi Hién gia”.

—Thwa vang, bach Thé Ton.

Ty-Kheo Ay vang lori Thé Ton, dén chd Ty-Kheo Sati, con cia ngwdi danh ca,
sau khi dén, lién néi v&i Ty-Kheo Sati, con ctia ngwoi danh ca

—Hién gia Sati, bac Pao Sw goi Hién gia.

—Thwa vang, Hién gia

Ty-Kkheo Sati, con ctia ngwoi danh ca dap 1oi Ty-kheo 4y, di dén ché Thé Ton
&, sau khi dén, danh 1& Thé T6n réi ngdi xuéng mét bén. Thé Ton néi véi Ty-
Kheo Sati, con ciia ngwoi danh ca, dang ngoi xué6ng mot bén

—Nay Sati, c6 that chang, ﬁng khdi 1én ac ta kién nhw sau: “Theo nhw tdi hiéu
phap Thé Ton thuyét giang, thi thirc nay dong rudi, ludn chuyén nhwng khong
déi khac”?

—Thét sw la vy, bach Thé Tén. Theo nhw con hiéu phiap Thé Tén thuyét
giang, thi thirc nay dong rudi, luidn chuyén nhwng khong doi khac.

—Nay Sati, thé nao la thirc ay?

—Bach Thé Tén, chinh thikc 4y néi cadm tho, tho 1anh cho nay, cho kia, két qua
cac hanh dgng thién ac.

—Nay ké mé mo Kia,

Khi ma Birc Phit st dung tir nay thi d6 dau hiéu chi trich rat nang.

Vi ai ma Ong lai hiéu phap Ta thuyét giang nhw vay. Nay ké mé mo Kkia, c6
phai chiang, Ta di dung nhiéu phap mon néi la thirc do duyén khéi, khong cé
duyén, thi thirc khéng hién khé&i? Va nady ké mé mo kia, khéng nhirng Ong
xuyén tac Ta, vi Ong da tw chdp thi sai lac, Ong con tw pha hoai Ong va tao

nén nhiéu ton dirc. Nay ké mé mo Kia, va nhw vay sé dwa dén bat hanh va dau
Kho 1au dai cho Ong.
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Chung ta van dang néi vé Sati, con ngudi danh c4, 2500 ndm sau. Piéu nay dung
nhi?

Roi Thé Ton goi cac Ty-kKheo

—Chu Ty-kheo, cac Ong nghi thé nao? Ty-kheo Sati, con ciia ngwdi danh ca,
c6 thé Khéi 1én tia lira sang gi trong Phap, Luiat nay khong?

—Bach Thé Tén, lam sao c6 thé c6 dwoc, khong thé dwoc, bach Thé Ton.

Pwoc noi vay, Ty-kheo Sati, con ciia ngwoi danh ca, im ling, h6 ngwoi, thut
vai, cii diu, lo 4u, cAm miéng. R6i Thé Ton sau Khi biét dwoc Ty-Kkheo Sati,
con cta ngwdi danh ca, dang im ling, hé ngwoi, thut vai, cii dau, lo 4u, cAm
miéng, bén nodi véi Ty-Kheo Sati, con ciia ngwoi danh ca

—Nay ké mé mo kia, ngwoi ta sé biét Ong qua ac ta kién cia chinh Ong. O day,
Ta sé héi cac Ty-kheo.

Ro6i Thé Ton goi cac Ty-Kheo

—Chuw Ty-kheo, cac Ong cé hiéu phap Ta thuyét giang giong nhw Ty-kheo Sati,
con ctia ngwdi danh ca nay, khong nhirng da xuyén tac Ta vi da tw chap thu
sai lac, ma con tw pha hoai minh va tao nén nhiéu ton dic?

—Bach Thé Ton, khong. Bach Thé Ton, Thé Ton dia dung nhiéu phap mon néi
thirc do duyén khé'i, khong c6 duyén, thirc khéng hién khéi.

—Lanh thay, chw Ty-kheo, lanh thay, chw Ty-kheo, cic Ong hiéu phap Ta
thuyét giang nhw vay! Chw Ty-Kheo, Ta da dung nhiéu phap mon néi thirc do
duyén khé'i. Khong c6 duyén, thirc khong hién khéi. Nhwng Ty-kheo Sati, con
cua ngwoi danh ca, khong nhirng xuyén tac Ta vi da tw chap thu sai lac, con
tw pha hoai minh va tao nén nhiéu ton dirc, va nhw viy sé dwa dén bit hanh
va dau kho 1au dai cho ké mé mo ay.

Viéc da dién ra 1a Sati, con ngudi danh ¢4, da hoan tuc va chi trich ning né nhirng
gi Dirc Phat giang day.

Nay cac Ty-kheo, do duyén ma thirc sanh, va thirc ay c6 tén tuy theo duyén
dy. Do duyén mat va cac sac, thitrc sanh, va thirc 4y cé tén la nhin thirc. Do
duyén tai va cac ti€ng, thirc sanh, va thirc ay c6 tén la nhi thirc. Do duyén miii
va cac hwong, thirc sanh, va thirc dy c6 tén la ty thirc. Do duyén lwéi va cac vi,
thirc sanh, va thirc dy c6 tén la thiét thirc. Do duyén than va cac xuc, thirc sanh
va thirc ay c6 tén la than thirc. Do duyén y va cac phap, thirc sanh, va thirc iy
co tén la y thirc. Nay cac Ty-kheo, do duyén nao Itra sanh va lira ay c6 tén tuy
theo duyén dy: duyén cui, Itra sanh, lira Ay goi la Itra ctii. Duyén vé gé bao, lira
sanh, Itra dy goi la Itra vé bao. Duyén co, lira sanh, lira ay goi la Itra c6. Duyén
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phin bo, Itra sanh, Itra iy goi la Itra phin bo. Duyén triu, Itra sanh, Itra iy goi
la Itra trau. Duyén dong rac, Itva sanh, Itra ay goi la Itra déng rac. Ciing vay,
nay cac Ty-kheo, do duyén, thirc sanh, va thirc 4y cé tén tuy theo duyén ay.
Do duyén mat va cac sac, thirc sanh, va thirc Ay c6 tén 1a nhan thirc. Do duyén
tai va cac tiéng, thirc sanh, va thirc y c6 tén la nhi thirc. Do duyén miii va cac
hwong, thirc sanh, va thirc ay c6 tén va ty thirc. Do duyén lwéi va cac vi, thirc
sanh, va thirc iy c6 tén l1a thiét thirc. Do duyén thin va cac xic, thirc sanh, va
thirc dy c6 tén la than thirc. Do duyén y va cac phap, thirc sanh, va thirc ay cé
tén la y thirc.

Nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 thiy sanh vat nay khong?

—Bach Thé Tén, c6 thay.

--Nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 thay sw tac thanh sanh vat do mén ian 4y khéng?
—Bach Thé Tén, c6 thay.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong cé thay, do sw doan diét cic mén an 4y, sanh vat
ay ciing bi doan diét khong?

Bach Thé Ton, c6 thay.
Thirc dn 12 gi? V&i mat, dé 1a hinh 4nh va mau sic. Véi tai d6 1a Am thanh.

—Nay cac Ty-kheo, vi do dw nén nghi hoac sanh. Sanh vit nay cé thé khong
c6 mat?

—Bach Thé Tén, co vay.

—Nay cac Ty-Kkheo, vi do dw nén nghi hodc sanh. Sy tac thanh cia mén an ay
c6 thé c6 hay khong?

—Bach Thé Ton, cé vay.

—Nay cac Ty-kheo, vi do dw nén nghi hodac sanh. Do sw doan diét cAic mén an
dy, sanh vit iy c6 thé bi doan diét hay khong bi doan diét?

—Bach Thé Ton, cé vay.

—Nay cac Ty-kheo, néu thiy nhw thit véi chanh tri tué, thi sw nghi ngo nay
dwoc trir diét. Sanh vat nay c6 thé khéng c6 mat?

—Bach Thé Tén, co vay.

—Nay cac Ty-kheo, néu thay nhw that véi chanh tri tué, thi sw nghi ngo nay
dworc trir diét. Sw tac thanh cia moén an iy cé thé c6 hay khong?
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—Bach Thé Tén, co vay.

—Nay cac Ty-kheo, néu thay nhw thit véi chanh tri tué, thi sw nghi ngo’ nay
dworc trir diét. Do sw doan diét cAc mén in ay, sanh vt c6 thé bi doan diét hay
khong bi doan diét?

—Bach Thé Tén, co vay.

—Nay cac Ty-kheo, sanh vat nay c6 mit, (ddi véi van dé nay), & day, cac Ong
c6 phai khong c6 nghi hoac khong?

—Bach Thé Toén, co6 vay.

—Nay cac Ty-kheo, sw tac thanh cia mén an iy, (d6i véi van dé nay), & day,
cac Ong c6 phai khong cé nghi hoic khéng?

—Bach Thé Tén, c6 vay.

—Nay cac Ty-kheo, do sy doan diét cac mén an iy, sanh vat 4y c6 thé bi doan
diét, (d6i voi van dé nay), & day, cac Ong cé phai khéng c6 nghi hoic khong?

—Bach Thé Toén, co vay.

—Nay cac Ty-kheo, sanh vat nay c6 mit, (d6i véi van dé nay) cé phai cac Ong
Khéo thiay nho nhw thit chanh tri tué khong?

—Bach Thé Tén, co vay.

- Nay cac Ty-kheo, sw hién hitu ctia sanh vat ay la do cac mén an iy tac thanh,
... Ny, c6 phai cac Ong khéo thay nho nhw that chanh tri tué khong?

—Bach Thé Ton, cé vay.

—Nay cac Ty-kheo, do sy doan diét cac mén an iy, sanh vit dy c6 thé bi doan
diét, (d6i véi van dé nay), cé phai cac Ong khéo thiy nho nhw that chanh tri
tué khong?

Dbirc Phat dang héi liéu cac vi Ty Kheo c6 thwe ching (trai nghiém truc ti€p) khong.

—Nay cac Ty-kheo, ddi véi tri Kién nay dwoc thanh tinh nhw viy, dwoc lam
cho trong sang nhw vay, néu cac Ong chip trwérc, 1dy lam hianh dién, truy ciu,
xem la ctia minh, thi nay cac Ty-kheo, cac Ong cé thé hiéu vi du chiéc be, néi
Phap dwoc giang day 1a d€ dwa viro't qua, khong phai dé nam 13y?

—Bach Thé Tén, khong.
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Né&u ban dinh mac vao quan diém nay, ban khong tuin theo diéu Drc Phat gidng
day - Hay chi quan sat, cho phép né & do, khong tac dong.

—Nhwng nay cac Ty-Kheo, ddi véi tri Kién nay dwoc thanh tinh nhw vay, dworc
1am cho trong sang nhw vay, néu cac Ong khong chap trwéc, khong 1dy lam
hanh dién, khéng truy ciu, Khong xem la cia minh, thi nay cac Ty-kheo, cac
Ong c6 thé hiéu vi du ctia minh, thi nay cac Ty-kheo, cac Ong cé thé hiéu vi du
1a ctia minh, thi nay cac Ty-kheo, cac Ong c6 thé vi du chiéc be, néi Phap dwoc
giang day 1a dé€ dwa vwro't qua, khong phai dé nam 1ay?

—Bach Thé Tén, cé.

—Nay cac Ty-kheo, c6 bdn moén an gitp cho an tra cac loai hiru tinh di sanh
hay pho tro cac loai hiru tinh sé sanh. Thé nao 1a bn? Poan thwc hoiac thd
hoac té, thir hai la xtic thwc, thir ba la tw niém thwc, va thi tw 1a thirc thwe.

Va nay cac Ty-Kheo bén mén an nay, lay gi lam nhin duyén, lay gi lam tap
Khéi, 1dy gi lam sanh chiing, 1dy gi lam nguyén nhan? Bon mén an nay lay ai
lam nhin duyén, liy ai lam tip Khéi, ldy ai lam sanh chiing, 1ay ai lam nguyén
nhan.

Ai (Tham Ai - tanha) dwoc biéu hién thé nao? Cing thang trong than va tam. D6 1a
cach ma ban nhan biét dwoc Tham Ai. D6 1a ly do tai sao Tham Ai 1a mit xich yéu
trong chudi Thap Nhi Nhan Duyén. Tham Ai khéng phai dic biét manh mé nhuwng
lai dac biét bén virng. Pwoc cai 1a n6 khong qua khé dé budng, chi cidn hanh gia
nhin biét dwoc va thw gian la du.

Nay cac Ty-kheo, ai nay lay gi lam nhan duyén, lay gi lam tap khéi, ldy gi lam
sanh chiing, 1y gi lam nguyén nhan? Ai 1y tho l1am nhan duyén, 14y tho lam
tap khéi, 1ay tho lam sanh chiing, 1dy tho lam nguyén nhan. Nay cac Ty-Kkheo,
tho nay lay gi lam nguyén nhan, 1y gi lam tap khéi, 1ay gi lam sanh chang, l1ay
gi lam nguyén nhin? Tho liy xiic lam nhan duyén, liy xic lam tip Khéi, 1ay
xuc lam sanh ching, lay xic lam nguyén nhan. Nay cac Ty-Kkheo, xtic nay lay
gi lam nhan duyén, lay gi lam tip khéi, 1y gi lam sanh chung, ldy gi lam
nguyén nhan? Xuic lay sau nhap lam nhin duyén, ldy sau nhiap lam tap khéi,
ldy sau nhip lam sanh ching, 1dy sau nhip lam nguyén nhan. Nay cac Ty-
Kheo, sau nhap nay lay gi lam nhan duyén, l1ay gi lam tap khéi, lay gi lam sanh
ching, 14y gi lam nguyén nhan? Sau nhap ldy danh sic 1am nhan duyén, 1y
danh sic 1am tap khéi, 1dy danh sic lam sanh chiing, 14y danh sac lam nguyén
nhan. Nay cac Ty-kheo, danh sac nay liy gi lJam nhan duyén, liy gi lam tap
khéi, 14y gi 1am sanh chiing, 14y gi 1am nguyén nhan? Danh sic 1ay thirc lam
nhin duyén, 1ay thirc 1a tip khéi, ldy thirc lam sanh chiing, 1dy thirc lam
nguyén nhin. Nay cac Ty-Kheo, thirc nay lay gi lam nhan duyén, 1ay gi lam tap
Khdi, 1ay gi lam sanh chung, 1dy gi lam nguyén nhan? Thirc lay hanh lam nhan
duyén, 1y hanh lam tap khéi, ldy hanh lam sanh ching, lay hanh lam nguyén
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nhin. Nay cac Ty-kheo, cac hanh nay liy gi lam nhin duyén, liy gi lam tip
Khéi, ldy gi lam sanh ching, 1dy gi lam nguyén nhan? Cac hanh lay vé minh
lam nhin duyén, 1dy vé minh lam tip Khéi, 1dy vé minh lam sanh chung, 1iy
vO0 minh lam nguyén nhan.

V6 Minh (Ignorance - Avijja) 1a gi? V6 Minh 1a khong hiéu vé T Diéu D€. V6 Minh
ludn lién quan téi viéc khéng thiy ré T Diéu DéE.

Tai sao diéu d6 dién ra? Béi vi ta vo moi thitr vao minh va nghi rang d6 1a ta, cua ta.
Va chung ta bo qua su thit 1a ¢6 dau kho, c6 nguyén nhin cia dau kho, cé diét kho
va c6 con dwdng dan téi diét khé.

Nhw vay, nay cac Ty-Kheo, vo minh duyén hanh, hanh duyén thirc, thirc duyén
danh sic, danh sac duyén sau nhap, sau nhap duyén xic, xiic duyén tho, tho
duyén ai, ai duyén thq, tha duyén hiru, hiru duyén sanh,

“Hiru” (Being - Bhava) 1a cach dich trong ban Kinh nay. Chuing ta hay thay thé bang
“tp khi” hodc “hé thong théi quen” (habitual tendency)

sanh duyén gia, chét, siu, bi, kho, wu, nio dwoc hién hiru. Nhw vay la sw tip
Khéi cia toan bo kho uan nay.

Trwéc da noéi: Sanh duyén gia, chét (Do duyén sanh nén gia, chét hién khéi).
Nay cac Ty-Kheo, sanh duyén gia, chét c6 phai khong? Hay & diy (nghia) nhw
thé nao?

—Bach Thé Toén, sanh duyén gia, chét. Nhw vay doi véi ching con, (nghia) &
day la vay: Sanh duyén gia, chét.

—Trwéc da néi: hiru duyén sanh. Nay cac Ty-Kkheo, hiru duyén sanh c6 phai
khong? Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Ton, hitu duyén sanh. Nhw viy, déi v&i ching con, (nghia) & day
la vay: Hiru duyén sanh.

—Trwéc da néi: Tha duyén hiru. Nay cac Ty-Kheo, thu duyén hiru c6 phai
Khong? Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Tén, thti duyén hiru. Nhw vy véi ching con, (nghia) & day la: Thua
duyén hiru.

—Trwéc di néi: Ai duyén thi. Nay cac Ty-kheo, ai duyén thi cé phai khéng?
Hay & diy, (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Toén, ai duyén thi. Nhw vay véi ching con, (nghia) & day la vay:
Ai duyén th.
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—Trwéc da néi: Tho duyén ai. Nay cac Ty-kheo, tho duyén ai c6 phai khong?
Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Toén, tho duyén ai. Nhw viy véi ching con, (nghia) & day la vay:
Tho duyén ai.

- Trwdre da noi: Xiac duyén tho. Nay cac Ty-Kheo, xtic duyén tho cé phai khong?
Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Ton, xtc duyén tho. Nhw viy v&i chiing con, (nghia) ¢ day la: Xuc
duyén tho.

—Trwéc da néi: Sau nhap duyén xic. Nay cac Ty-kheo, sau nhap duyén xic
c6 phai khong? Hay & diay (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Tén, sau nhip duyén xic. Nhw vy d6i véi ching con, (nghia) &
day la vay: Sau nhap duyén xuc.

—Trwéc di néi: Danh sac duyén sau nhap. Nay cac Ty-kheo, danh sic duyén
sau nhap cé phai khéng? Hay & diy (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Tén, danh sic duyén sau nhiap. Nhw vay déi véi ching con,
(nghia) & day la vay: Danh sic duyén sau nhap.

Danh sic, trong tiéng Pali 1a nama ripa, va thuong duoc dich 1a danh va sic. Cach
dich nay rat khoé hiéu. Nhwng néu ban dich 1a “tinh than” va “vat chat” thi dé hiéu
hon nhiéu. Mot 14t nita toi sé di qua dinh nghia cta tirng mat xich.

—Trwéc da néi: Thirc duyén danh sic. Nay cac Ty-kheo, thirc duyén danh sic
c6 phai khong? Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Tén, thirc duyén danh siac. Nhw vay d6i véi ching con, (nghia) &
day la vay: Thirc duyén danh sac.

—Trwéc da néi: Hanh duyén thirc. Nay cac Ty-kheo, hanh duyén thirc cé phai
khong? Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Ton, hanh duyén thirc. Nhw viy, d6i véi ching con, (nghia) & day
la vay: Hanh duyén thirc.

—Trwdc da ndi: Vo minh duyén hanh. Nay cac Ty-kheo, vo minh duyén hanh
c6 phai khong? Hay & day (nghia) nhw thé nao?

—Bach Thé Tén, vo minh duyén hanh. Nhw viy ddi véi ching con (nghia) &
day la vay: Vo minh duyén hanh.

—Lanh thay, nay cac Ty-kheo! Cac Ong néi nhw vay va Ta ciing néi nhw vay:
“Cai nay co nén cai kia c6, cai nay sanh nén cai kia sanh”, nhw vé6 minh duyén
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hanh, hanh duyén thirc, thitrc duyén danh siac, danh sac duyén sau nhap, sau
nhap duyén xiic, xic duyén tho, tho duyén ai, ai duyén thi, tha duyén hiruy,
hiru duyén sanh, sanh duyén gia, chét, siu, bi, khd, wu, nio cung sanh khdi.
Nhw vay, la sw tip Khéi ctia toan bd Khé uan nay.

Bay gior di dén dinh nghia. By gio hdy mé Twong Ung B6 Kinh, bai Kinh Phan Tich
Duyén Khéi (Chwong 3).

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la gia, chét? Cai gi thudc chiing sanh nay hay
chung sanh khac, thudc b loai ching sanh nay hay thuéc bg loai chiing sanh
Khac, bi gia, yéu, suy nhworc, rang rung, téc bac, da nhan, tudi tho tan lui, cac
can chin mu6i. Pay goi l1a gia.

T6i cAm nhan ro tirng diéu & day, ha ha!

Cai gi thudc chung sanh nay hay chiing sanh khac, thudc bo loai ching sanh
nay hay thudc b loai chiing sanh khac, sw tir bé, huy hoai, tiéu mat, tir vong,
cac uan hw hoai, thian thé virt bo. Piy goi la chét. Nhw vay, day la gia, day la
chét. Nay cac Ty-kheo, day goi la gia, chét.

Va nay cac Ty-Kkheo, thé nao la sanh? Cai gi thudc ching sanh nay hay ching
sanh khac, thudc bé loai chung sanh nay hay thudc b6 loai chung sanh khac
bi sanh, xuit sanh, giang sanh, dan sanh, sy xuat hién cac uan, sw thanh tyu
cac xtr. Nay cac Ty-kheo, day goi la sanh.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao la hiru?

bay l1a Tap Khi”; khi t6i dé cip vé Tap Khi, n6 thudc vé Duc Hiru. B&i vi day 1a cach
minh cé thé quan sat dwgc thuc té. Roi ta sé quay lai.

Nay cac Ty-kheo, c6 ba hiru nay: Duc hitu, Sic hitu, V6 sac hiru. Nay cac Ty-
kheo, day goi la hiru.

Sac Hitu 1a cac bac thién dudi: so thién, nhi thién, tam thién. Va V6 Sic Hitu 1a cac
tAng thién vo sic: khong vo bién xt, thirc vo bién x, vo s& htru x va phi twdng phi
phi twdng x1t.

Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la tha? Nay cac Ty-kheo, c6 bon tha nay: duc thu,
Kién thu, gi¢i cam thuy,

Cac nghi thirc va phong tuc, tin rang cac nghi thicc va phong tuc c6 thé dan téi
Nibbana, hodc c6 thé mang ta dén Nibbana.

nga luan thu. Nay cac Ty—Kkheo, day goi la thu.
Trong mat xich “Chap Thu” (Clinging - Upadana) nay, ban da tirng nghe toi chia sé

vé viéc suy nghi, va viéc nay lién quan t&i goc nhin va quan diém. Téi ciing chia sé

130



vé nhirng khai niém (concepts) diéu nay ciing lién quan tédi goc nhin. Toi cling da
chia sé vé viéc néu budng bé Tham Ai thi s& khong con Chap Thi. Piéu nay c6 nghia
ban budng bd goc nhin trong mot khoang khac, dong nghia budng bé cac khai niém.
Ban ciing budéng bé niém tin 14 c6 mot ci tdi cad nhan trong khoang khic do. Khi
ban 13p lai diéu nay lién tuc, ban sé bat ddu cdm nhan dworc.

DPay ciling 1a 1y do tai sao khi chwéng ngai bon chon (trao ctr) ndi lén, ban can coi d6
1a mot ngwdi ban than. Béi vi lic do, sé cé nhitng suy nghi, nhitng khai niém, nhirng
y twdng vé viéc ban thich cai nay ban khéng thich cai kia, dai loai thé. Va khi ban
budng bé nhirng niém tin rang nhitng dong suy nghi va khai niém kia 1a cia ban,
ban sé& bat dau thiy day chi 1a vd thwong. Nhitng suy nghi va cam gidc d6 khong
phai ctia ban. N6 dén roi di theo quy luat khach quan.

Khéi dau ctia viéc hinh thanh niém tin “t6i - ctia t6i” 1a Tham Ai, va viéc boi dip
niém tin nay la Chap Thu.

Mot van dé toi thay 1a nhiéu ngudi dang diat Tham Ai va Chap Thid vao lam mét va
noi rang dé 1a dinh méc (grasping). Theo nghia ndng, ho n6i ding. Nhung khi quan
sat ki hon, ban bat dau thiy day 1a hai cai khac nhau, va khong thé dit chiing cing
v&i nhau.

Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a 4i? Nay cac Ty-kheo, c6 sau ai nay: sac ai, thanh
ai, hwong ai, vi ai, xdc ai, phap ai. Nay cac Ty—kheo, day goi la ai.

D6 1a viéc “Toi thich, tdi khong thich” tai cac clra gidc quan. Tai mdi ctra gidc quan
ludn c6 cadm giac va Tham Ai ch& truc. Py 1a 1y do tai sao viéc nhan biét cAm giac
sinh khéi & cac ctva gidc quan la cwc ki quan trong. Ngay khi ban nhan biét dwoc
cam giac (cam tho) rdi ban thw gian, ban sé khong con Tham Ai va nhitng mit xich
con lai trong Duyén Khéi khong con phat sinh. Pay 1a ly do tai sao tam tri ctia ban
tré nén trong sang va an tinh. B&i vi khoang khic dé, ban budng bé moi khai niém,
ban quan sat qua trinh nay chi la qua trinh. N6 khong mang tinh cad nhan. N6 khong
c6 “ai” dang sau d6. TAt ca phat sinh b&i vi c6 diéu kién (nguyén nhan). Khi ban

N« 72

buong bo Tham Ai, sé khong con “t6i” “cta toi”.

Va nay cac Ty-Kkheo, thé nao la tho? Nay cac Ty-kheo, c6 sau tho nay: tho do
nhan xuc sanh; tho do nhi xtic sanh; tho do ty xic sanh; tho do thiét xiic sanh;
tho do than xtic sanh; tho do y xtic sanh. Nay cac Ty-kheo, day goi la tho.

Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la xic? Nay cac Ty-kheo, c6 sau xdc nay: nhin
xuc, nhi xtc, ty xtc, thiét xuic, than x1c, y xic. Nay cac Ty-kheo, day goi la xtc.

Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la sau xix? Nhin xir, nhi xi, ty xir, thiét xi¥, thin
xt, y xtr. Nay cac Ty-kheo, day goi la sau xi.
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Va nay cac Ty-kheo, thé nao 1a danh sac? Tho, twéng, tw, xuc, tac y; day goi la
danh. B6n dai chiing va siac do bon dai chiing tao ra; day goi 1a sic. Nhw vay,
day l1a danh, day 1a sac. Pay goi 1a danh sac.

Khi c¢6 cdm gidc kh&ilén, c6 vé 1a né thudc vé mat vat chat (sic), dung khong? Khong
phai, d6 thudc vé tinh than (danh). P4 1a cdm giac thudc vé tAm mic di né dién ra
tai cAc clra gidc quan. D4y 1a 1y do tai sao 2 cai nay ludn di cing nhau (danh & sic).
Ban phai c6 du 4 nguyén to véi tit cad nhwng biéu hién (hinh twéng) ciia né: nguyén
td lra, dat, nwdc, khong khi. Ban phai c6 dua 4 nguyén t6 nay thi co thé vat ly cua
ban m&i hinh thanh. Va 4 nguyén t6 nay ciing tao nén vii tru tw nhién dang ton tai.

Viéc nhan ra diéu nay va méi lién hé khoéng tach roi gitva vat chat va tinh than la
mot trong nhirng diéu cwc ki ddc thu ciia Phat hoc. Tinh than va vat chit phu thudc
14n nhau d€ ton tai. Khi ban thuc hanh thién va dic biét loai thién tip trung mot
di€ém (one-pointed concentration), ban sé mat hét cdm tho (cadm gic) trén co thé.
Chac ban con nhé vai hdm trwdéece, ching ta cé thao ludn vé Kinh B4t Doan (bai s6
111, Kinh Trung Bj, Anupada Sutta). Xic (phassa) c6 mat cho dén bic thién V6 sé&
hiru xtr. N6i cach khac, ban cé co thé vat 1y, va khi c¢é Xic, Tho (cam giac) phat sinh.
Khi ban & trong cac ting thién vo sic, ban sé khong nhan biét dwoc co thé trir khi
c6 su xuc cham (Xuc). Ban cé thé cam thiy gi6 cham vao mat, hodc kién bo trén
nguwoi. Tuy nhién tAm X4 (tAm quan binh, cAn bang) rat t6t nén TAm ban khong bi
rung dong hay anh hwéng chit nao. Pay la diéu khac biét gitra diéu Dirc Phat day
va diéu dwoc day trwée thoi Dirc Phit.

Khi ban thwc hanh thién tip trung vao mot diém, sirc tip trung cia ban dan manh
va sdu dén mirc khong cdm nhin dwoc co thé. B&i vi luc dé ban qua tip trung vao
mot diém. Khi hanh gia thwc hanh thién tip trung mot diém, nguwoi dé sé cé nhiéu
cang thang va kho chiu trong dau. Téi da gdp rat rat rat nhiéu ngudi thwe hanh
nhitng phwong phap tap trung mot diém khac nhau. C6 nhirng nguwdi bi dau nhw bi
kim néng dam xuyén vao dau.

Cach hwdng dan phé bién ctia ngwoi thwe hanh thién tap trung mot diém thuong
la “dirng d€ y dén cai dau do, roi no6 sé bién mat, cir ti€p tuc thwe hanh”. Cach hwdéng
dan nay, vé&i toi, khong phai 12 su tinh thirc. Ban tiép tuc rén luyén tap trung vao
mot diém. Viéc tip trung nay tré nén manh mé dén mirc ban khong con cam giac
gi trén co thé nira. Cho du tdi & bén canh, go vao diu ban, ban ciing khong cam
nhin dwoc. Va néu toi 1dy khau sung, di vao bén tai ban bop co, ban ciing khong
nghe thay. Pay khong phai sw tinh thirc. Va day la diéu dwoc thwe hanh nhiéu trwéc
thoi ki ctia Dtrc Phat. C6 mot thao tac nho, thw gidn, dwoc Dirc Phat dwa vao. Thao
tac nay sé gitup tAm ban khong con bi qua hut vao dé muc. Ban c6 c¢é sv tinh thic,
ban sé cdm nhin dwoc ngti uin trong cac bic thién.
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Khi Dtrc Phat ndi vé thin va tdm, Ngai néi vé méi lién hé ludn ton tai & do. Ban
khong thé cé cai nay ma thiéu céi kia.

Va nay cac Ty-Kheo, thé nao la thirc? Nay cac Ty-kheo, cé sau thirc thin nay:
nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thirc, y thirc. Nay cac Ty-Kheo,
day goi la thirc.

Va nay cac Ty-Kkheo, thé nao la hanh? Nay cac Ty-Kheo, c6 ba hanh nay: thian
hanh, khau hanh, y hanh. Nay cac Ty-kheo, diy goi l1a hanh.

Nhén tién, khi Bhikkhu Bodhi dich Kinh, vi 4y dwa thém tir “c6 y dinh (volitional)”
vao Hanh. Viéc nay vira ding vira khéng ding. Hanh - nguyén goc tiéng Pali la
sankhara. Sankhara la mét tir c6 nghia cwc rong. C6 rat nhiéu nghia lién quan té&i
Sankhara. Theo cich nao d6 “cé y dinh (volitional)” 1a t6t. Theo cach nhin khac, né
dé khién hiéu nham. Tdi nghila khdng nén thém cai “cé y dinh” vao dinh nghia nay.

Nay cac Ty-Kheo, thé nao 1a vé minh? Nay cac Ty-kheo, khong ré biét Kho,
Khong ro biét Kho tip, khong ro biét Kho diét, khong ro biét Con dwong dwa
dén Kho diét. Nay cac Ty-Kheo, diy goi la vo minh.

Nhw vay nay cac Ty-Kheo, vo minh duyén hanh; hanh duyén thirc; thirc duyén
danh sac; danh sic duyén sau xir; sau xit duyén xiic; xic duyén tho; tho duyén
ai; ai duyén thi; thi duyén hiru; hitu duyén sanh; sanh duyén gia, chét, sau,
bi, kho, wu, ndo dwoc Khéi 1én. Nhw vy la toan bé kho uin nay tip Khai.
Nhwng do sy ly tham, doan diét vo minh mgt cach hoan toan, nén hanh diét.
Do hanh diét nén thirc diét. Do thirc diét nén danh sac diét. Do danh sac diét
nén sau xir diét. Do sau xir diét nén xuc diét. Do xic diét nén tho diét. Do tho
diét nén ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do tha diét nén hitu diét. Do hiru diét
nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, siu, bi, kho, wu, ndo déu diét. Nhw
vay la toan b khé uian nay doan diét.

Roi va bay gio chiing ta ti€p tuc véi mot bai Kinh thu vi. N6 1a bai Kinh tiép theo
trong Twong Ung BO Kinh v&i tén la “Con dwong...”
Tru & Savatthi

—Nay cac Ty-kheo, Ta sé thuyét giang cho cac Ong vé ta dao va chanh dao.
Hay lang nghe va khéo suy nghiém, Ta sé giang.

—Thwa vang, bach Thé Ton.
Cac Ty-Kheo ay viang dap Thé Ton.
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Thé Ton néi nhw sau:
—Va nay cac Ty-kheo, thé nao la ta dao?
Tai sao n6 dworc coi la ta dao?

Nay cac Ty-kheo, vo minh duyén hanh; hanh duyén thirc ... (nhw trén) ... nhw
vay la toan bd kho uin nay tip Khéi. Nay cac Ty-kheo, diy goi la ta dao.

Va nay cac Ty-Kkheo, thé nao la chanh dao? Do ly tham, doan diét vd minh mot
cach hoan toan nén hanh diét. Do hanh diét nén thirc diét ... (nhw trén) ... Nhw
vay la toan bd kho uin nay doan diét. Nay cac Ty-kheo, day goi l1a chanh dao.

Mot con duwong 1a d€ Duyén Khéi cir hoat dong. Mot con dwdng 1a dap tat nhirng
nguyén nhan. Dlrc Phat day rang con dwong ddng l1a con dwong dap tit nhirng
nguyén nhan.

Trong ltc hanh thién, ban c6 nhirng suy nghi xao lang, ban budng b, ban thw gidn
va quay vé dé muc. Ban ldp di lap lai viéc nay. Va dan ban sé phat hién trwéc khi
suy nghi hinh thanh c6 diéu gi d6 phat sinh. Khi ban thiy dwoc diéu nay, va ban
budng bo. Va ct thé tiép tuc thwc hanh, ban sé chirng kién dwgc sw dip tit (doan
diét) cua nhiéu thi. Tuyét voi!

Khi ching ta thwc hanh quan sat moi thir khéi sinh va khi chidng ta ngay mot biét
rd quy trinh Duyén khdi, thi ching ta ngay cang thwc hanh ding dan Diét Pao (dap
tat). D6 1a con dwong ddng.

Bay gidr chiing ta quay lai Kinh Poan Tan Ai

—Lanh thay, nay cac Ty-kheo! Cac Ong néi nhw vay va Ta ciing néi nhw vay:
“Cai nay co6 nén cai kia c6, cai nay sanh nén cai kia sanh”, nhw vé6 minh duyén
hanh, hanh duyén thirc, thitrc duyén danh sic, danh sic duyén sau nhap, sau
nhap duyén xtc, xic duyén tho, tho duyén ai, ai duyén tha, tha duyén hiru,
hitu duyén sanh, sanh duyén gia, chét, sau, bi, kho, wu, ndo ciing sanh khai.
Nhuw vay, la sw tip Khéi cuia toan b khé uin nay.

Do v6 minh doan diét, xa ly mot cach hoan toan nén cac hanh diét. Do cac
hanh diét nén thirc diét. Do thirc diét nén danh sac diét. Do danh sac diét nén
sau nhap diét. Do sau nhap diét nén xic diét. Do xic diét nén tho diét. Do tho
diét nén ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do tha diét nén hiru diét. Do hiru diét
nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, sau, bi, kho, wu, ndo déu diét. Nhw
vay la si doan diét ciia toan b6 kho uan nay.

Khi ban hanh thién, Diét Tho Twdéng Dinh c6 thé xay ra bat cir khi nao. N6 dién ra
gidng nhw 1 c6 ai do tat dén, “tach mot cai”. Trong trang thai nay, khong c6 Twdng,
khéng c6 Tho (cam giac). Va khi ma Twdng va Tho phat sinh tré lai, ban sé thay
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dwoc rat nhiéu mat xich khac nhau ctia Duyén Khéi. Ban sé thiy chiéu thuln cia
mat xich, ban sé nhin thiy sw sinh kh&i, roi ban chirng kién doan diét. Khi ban
budéng bé dwoc V6 Minh mot cach hoan toan, ban sé cé trai nghiém Nibbana vao
dung khoang khac dé. Pay 1a cach ban trai nghiém Nibbana. DAy 1a trai nghiém siu
sac vé quan sat thwc chirng Duyén Khi. Khi ban nhan ra diéu nay, moi thir déu
thay déi. Cac kiét st khong con sinh khéi nira.

Viéc nay tuyét voi cht? Hay nghi vé nd. Diéu téi muon néi la it nhat nam kiét st
dau tién cua ban sé dwoc g bo. Va day la ly do tai sao ban can ngbi thién. Ban can
ngoi dé c6 thé quan sat truwc ti€p va ro rang cach quy trinh nay hoat dong.

Vi viéc hi€u bang phan tich va ly tri sw hoat ddong cia Duyén Khdi, ban c6 thé tré
thanh Sotapanna hodc Sakadagami, 2 bic Thanh dau tién. Ban sé khong thé hiéu
sau sac hon néu ban khong thwc hanh thién. Pwong nhién, viéc hanh thién cling c6
thé giup ban dat dwoc hai qua vi Thanh dau tién. C6 mot bai Kinh rat tha vi (Trung
Bé Kinh, bai s6 70). Téi dang viét mot cudn sach vé bai Kinh nay va cach ma bao &
Qua biéu 16. Vi du khi ban da la Anagami, vao mot thoi diém nao sau d6 thi Qua
Anagami c6 thé phat sinh. C6 thé 1a vao thoi thién tiép theo, c6 thé 1a ngay hom
sau... N6 phu thudc vao nhiéu yéu to.

Viéc dién ra nhw sau. Khi ban dang chu4n bi bita &n, ban dang théi rau va ban cam
thidy tdm minh tré nén rit sang, rat trong va tinh thirc. Ban biét minh nén ngoi
thién. Ban ngoi xuéng va bat ngdr 1a Diét Tho Twéng Dinh dién ra mot Ian nita. Sau
khi Twéng va Tho quay tré lai, ban quan sat thdy Duyén Khéi, phat sinh roi bién
mat rat nhanh chéng 3 lan. Roi ban sé c6 trai nghiém Nibbana. Va d6 dwoc goi la
Qua cda bac Thanh. Néu ban la bidc Thanh dau tién, ban sé thiy Duyén khéi phat
sinh va diét di mdt 1an va roi ban sé c6 trai nghiém twong tw khi gap Qua. Véi Qua,
ban sé khéng bao gi¢r con nghi ngo. Viéc nghi ngd vé con dwong sé khong bao gior
khailén nira. Ban cling khdng con bat ki niém tin nao vé viéc thwc hanh nhirng nghi
thitc sé dan téi Nibbana. Dieu nay c6 bao gdbm viéc doc Kinh, tung chi hay nhirng
diéu twong tw. Ban ciing khong con tin viéc c6 mot cai tdi bat bién, thudng hang.
Ban th4y rang moi thir 1a vd thwong, thay ddi.

Néu ban dat dwgc qua vi Thanh thi hai, khi Qua xuat hién, ban sé trai nghiém Diét
Tho Twdng Pinh va ban thiy dwoc Duyén Khéi hai lan. Ban sé thiy phat sinh va
diét di, phat sinh va diét di. N6 dién ra cwc nhanh. Va roi ban sé c6 trai nghiém
Nibbana thém mot 1an nita. Khi diéu nay dién ra, tham duc va san han da dwoc giam
di rat nhiéu.

Khi diéu nay dién ra lan thit ba, ban sé thdy Duyén Khéi ba 1an. Va diéu nay dan
dén viéc ba kiét st (tréi budc) bién mat, tham duc & sin hin ciing sé khong khéi
1én nira. Pay la diéu that sw dac biét. Toi cling chi mé&i gap mot ngwoi nhw vay.

135



Khi ban c6 trai nghiém vé bac thanh Arahat, Qua ciing sé dién ra nhw vay, nhung
ban chirng kién Duyén Kh&i bon 1an. Va 5 kiét st cudi da dwoc diét trir hoan toan.
Kiéu ngao, trao ctt, vd minh, tham dam cdi sic, tham dam c6i vo sac. Ban nghi thir
di, v6 minh sé khong bao gi¢o khéi sinh nita. Ban sé thdy moi thir thit ré rang. bé la
mot 1y do tai sao song trong thoi Pirc Phit tai thé 1a diéu vo cung dac biét. Ban sé
c6 thé gap va thao ludn v&i nhirng vi nay. TAm cda ho rat sang va sach (thanh tinh),
va khi ban thao luan v&i ho, ban ciing sé c6 nhitrng trai nghiém rat sau sac.

Thién sinh: Sw ¢4 chia sé 1a bAc Anagami van con gip trao ctt (bon chon, lo lang)?

BV: bung! Chi c6 mot cht trao cl cling nhw con mot chut dé dan (hon tram). Ban
van dang hoc cach d€ tAm & trang thai cwc ki cAn bang. DAy ciing 1a diéu ching ta
dang thyc hanh tai day.

Thién sinh: C6 cidch nao dé biét dwoc mot vi la Thanh Arahat?

BV: Trong cac qudc gia ma Phit gido phat trién, ban sé nghe thiy ngu¢i ta thao luin
rang vi Ty kheo nay 1a Arahat, vi Ty Kheo kia 1a Arahat. T6i da danh rat nhiéu thoi
gian dé tim kiém. Va thwc sy rat khé phan biét mot vi la Arahat hay khéng. Ban phai
danh thoi gian voi ho.

C6 chuyén ké vé hai vi Ty kheo cung di khat thwc. Vi Ty kheo gia da ngoi xuong
uong luoén bat chao gao néng ngay sau khi dwoc ciing dwong. Vi Ty kheo tré thay
vay nén chi trich vi Ty kheo gia ndng né. B&i vi Ty kheo khéng nén lam nhw vay.
Roi vi Ty kheo gia ndi “tdi bi dau bung va an bat chao néng sé giip bét dau di nhiéu.
bay la tai sao t6i lam vay.” R6i Ty kheo gia hoi nguoi Ty kheo tré “Hién gia, ban cé
dat dwoc qua vi nao trén con dwong tam linh khong? Vi Ty kheo tré dap “Toi la
Sotapanna”. Vi Ty kheo gia néi “Ban sé khong tién bo thém nira trong doi song nay”!
Vi Ty kheo tré bi s6c va héi “Tai sao?” Va vi Ty kheo gia dap “b&i vi ban da chi trich
mot vi Arahat”.

Thién sinh: Liéu d6 la ngd man cua vi Ty kheo gia?

BV: khong! Vi 4y chi néi sw that.

Thién sinh: CAu chuyén nay nam trong cac ban chu giai a?

BV: R6i roi roi! Khéng phai cidc ban chd gidi la xiu va sai, bdi vi chinh ban than toi
cling dang chu giai cho ban nghe. Ban c6 thé nghe, ban cé thé khong. Piéu nay phu

thudc vao ban. Piéu quan trong la nhitng cht giai c6 thdng nhat véi Kinh dién hay
khong. Pay la cach ban phan biét.

Nhuwng t6i khong nghi da gap vi Arahat. T6i biét 1a c6 nhiéu vi dwoc coi la Arahat.
Vi du nhw ngai Taungpulu Sayadaw. Khi t6i con hoc cung U Silananda, nhiéu nguoi
da ru ré nhau tham gia nhap thit véi Sayadaw vi tin rang d6 1a vi Arahat. Va U
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Silananda da noi véi toi 1a “Chac chan vi ddy khong phai Arahat” Béi vi Taungpulu
Sayadaw, trong bu6i phap thoai, da dé cip dén viéc phat nguyét Bo Tat Hanh.

Khi ban phat nguyén Bo6 Tat, 1oi nguyén nay sé khién ban khong thé chirng nghiém
Nibbana trong ki€p nay. Py la sttc manh cda loi phat nguyén. Néu ban da tirng
phat nguyén Bo6 Tat va ban mudn dat Nibbana ngay trong kiép nay, to6i khuyén ban
nén tir béd Hanh Nguyén nay. Nhitng ngw¢i theo Pai Thira va Mat Tong thwong yéu
ciu hanh gid phat nguyén B6 Tat. Ho sé chuyén tdm phuc vu va khoéng ching
Nibbana cho dén khi moi chiing sinh déu giai thoat. Viéc nay c6 vé rat tuyét voi
nhwng khi chinh Prc Phit cling khong lam dwoc viéc nay. Néu Dirc Phat lam duoc
viéc nay, ching ta cling khéng con & day nira. V&i toi day la 1oi Nguyén thiéu thuc
te.

B6 Tat Hanh la 1o Nguyén mot ching sinh thwc hién véi mong muon tré thanh Bo
Téat. Vi ay von c6 du cong dirc dé tré thanh Arahat trong bay ngay khi gap Pirc Phat.
Néu vi 4y khong phat nguyén Bo Tat, vi iy sé tr¢ thanh Arahat ngay trong thoi ki
dé. Nhwng dwéi sw chirng kién cua Dirc Phat, vi 4y phat nguyén “T6i muon tré
thanh DPwrc Phat trong twong lai”. Ptirc Phat do sé nhin vao twong lai va xac nhan la
vi d6 sé tré thanh Dlrc Phat.

V&i viéc ngwdi ta tw phat nguyén Bo Tat, sau khoang nam tram, mot ngan, hay nam
ngan, hay hai mwoi lim ngan kiép séng, ho bat ddu nhan ra “Viéc nay khé qua”. Va
ho tir bo B6 Tat Hanh. Nhwng khi ho tir bo B6 Tat Hanh vao thoi ki ma khong ton
tai Gido Phap Dirc Phit, ho sé mit co hoi dat Nibbana. Chi khi nao ma Gido Phap
Dbirc Phat hién hitu thi viéc nay méi kha thi. Va ho phai che dén bao gio? Ai biét
dwoc? V&inguyén Bo Tat, Pirc Phat hién tai can bon Dai kiép (mahakappa) va hang
ngan hang ngan kiép song.

Mot Dai kiép 1a khodng thoi gian dai véi bon phan. M6i phan goi 1a A tang ki kiép
(asankheyya). Mdi A ting ki kiép kéo dai hang tram ngan nim. Ban c6 thé thiy, n6
rat dai. Thém nira, ban c6 thé nghi thé nay. C6 bon ki A tang ki kiép. Trong mét ki,
vii tru nay gian né. Mot ki khac, né dirng lai. Mot ki khac n6 co lai chi véi kich thwéc
ctia mot 16 den. Va sinh vat chi c6 thé ton tai khi vii tru gidn né...

Khi dé cap dén bai kiép, ta dang n6i vé khoang thoi gian rat rat dai, véi rat rat nhiéu
ki€p song. C6 thé 1a hang triéu kiép...

V&i moi mot kiép séng, Dirc Phat c6 nhirng bai hoc quan trong dé budng bo. Ngai
trai qua rat nhiéu va cling dau khé rat nhiéu. C6 thoi diém ngai sinh ra la naga (sinh
vat nhw ran) va rat hing manh. Néu Ngai tirc gidn va nhin vao ta, ta sé bi bién thanh
da. Ha ha! P46 1a ciu chuyén dwoc ké. Trong kiép séng dd, ngai thwc hanh hai phim
hanh Parami. Ngai thwc hanh TAm Tir va Kham Nhan. Trong ngdi lang nho, miy
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dra bé nhin thdy con ran 16n nay (1a Ngai) va da 14y nhirng que sic nhon dam thing
Ngai nhiéu IAn va dem vé lang. B&i vi Ngai dang y thirc thwe hanh Kham Nhan va
Tam Tw, Ngai da khong phan &rng gi véi nhitng dira tré. Ngai da c6 mot bai hoc, mot
bai hoc truc tiép. Va dé chi la mét kiép.

Trong mét kiép khac, Ngai sinh ra 12 mét hoang tr va me Ngai rat yéu Ngai. Khi
Ngai lén 1én tAm mot tudi hay mot tudi ruwdi gi d6, Ngai c6 mot budi choi rat vui véi
me. LUc d6 nha vua buéc vao phong, néi gi dé véi hoang hau, va hoang hau lic dé
khéng phan hoi gi ca. Vi thé Dirc Vua ghen ti va rat tirc gidn.

Vi vua bat dau nghi “Diéu gi dang xay ra thé nay? C6 ta qua dinh mac véi dira con.
Sau nay chung né sé chong doi ta, roi am sat ta. Diéu nay khong thé xay ra duorc,
khéng thé dé hoang ttr nay tré thanh vua nhw ta.”

Dbirc Vua da goi dao pht dén. Pao pha da tim 1ay hoang tir bé. Va mac cho sw dau
x6t va khéc 16c cia ngwdi me, Pao pha da lam theo ménh 1énh ctia Pirc Vua, chat
tay hoang ti.

Vi B6 Téat, trong khoang khac dd, nhan ra day 1a thir thach cho minh trong TAm Ttr.
Ngai nhin quanh can phong va thiy c6 bon loai chiing sinh tai dé. Pau tién la ngai.
R6i me Ngai, ngwdi ma ngai rat yéu quy. Pao phd, ngwoi Ngai khong biét rd. Va ké
thu ctia Ngai, birc Vua.

Va Ngai thwe hanh gti Tam T t&i bon chiing sinh va ngai khéng hé khéc khi tay bi
chat. Plrc Vua dién tiét va ra 1énh “chat chan né!”. R6i Pao Phu chat chan Ngai. Va
Ngai van khong dinh mic vao cai dau d6, Ngai khong khoc. Ngai dang thwc hanh
Metta. Cudi cung, Dtrc Vua ra Iénh “chat dau né!” va dao pha lam.

Hoang t ngay lap tirc dwoc dau thai trong coi thién béi vi tAim cua ngai rat sach.
Ngai khong c6 mot suy nghi bat thién - diéu thwong xay ra véi ching ta khi chirng
ngai sinh kh&i. Ngai chi chi tAm vao dé muc va ngai dau thai vao coi thién. Ngay
khi Hoang T bi chidt dau, Hoang Hiu cling qua doi véi trai tim tan vé. Va ba tai
sinh ngay bén canh Hoang T & thién gi¢i bdi vi tinh yéu sau sac ba danh cho Ngai.

R6i Pirc Vua cling qua doi. Vua bi dau tim va tai sinh & dia nguc. Trong bén nguoi,
chi c6 Pao pht la khéng chét trong ngay do. Tai sao? Vi dao phi khong thwc hién
v&i tAm san. Pao Phu chi lam diéu ma dwoc bdo lam. Pwong nhién theo todi day
khong phai la nghé nghiép tot. Pao phi cudi cung ciing chét va tai sinh & mot trong
nhitng canh dia nguc.

Khi ban phat nguyét Bo Tat, nhirng thir thach nay dién ra thudng xuyén trong sudt
qua trinh. Néu ban khong dwoc 4n chirng bdi mot vi Phit 1a ban sé tré thanh Phit,
thi ban dé bé cudc vi hanh trinh 1a qua kho khan.
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Ngay trong thoi Pliec Phéat tai thé, c6 nhitng ngwdi da phat nguyén Bo Tat va ho
dwoc khuyén la khong nén lam thé.

Ngay thoi diém hién tai ndy, cé nhiéu nguoi phat nguyén Bo Tat du tu theo dong
Nguyén Thuy. C6 diéu ho khéng noéi cho ai. Ho tin rang niém tin cia ho dd manh
liét d€ di tiép con dwong. Nhung theo t6i, vé mat ca nhan, téi khdng Gng ho viéc
nay. Toi khong hiéu tai sao phai phat nguyén B6 Tat va dirng viéc dat Nibbana.

Cho du ban chi dat dwgc Nibbana & bac Thanh dau tién thi it nhit ban cling dwoc
dam bdo la roi sé roi vong luan hoi. Ban sé khong con phai chiu dwng tit ca nhitng
noi khé nita.

Mot trong nhitng loi ich 1é6n nhat khi roi vong luan héi, véi toi, 1a khong phai trai
qua tudi teen lan nita. Piéu t6i muon noéi la tit ca nhirng trai nghiém cam xtc 1én
xudng bt chot, sw dién ro trong suy nghi, va nhirng bai hoc cay dang. Yéu mot ai
do6 va hét yéu mot ai d6 chi trong vai tudn. Réi bong dung thiy co thé minh thay
doi dé tw hoi “diéu gi dang dién ra?”. T4t ca nhitng diéu do 1a dau khé that su.

V&i toi, khi ta dang s6ng trong thoi gian ma gido Phap cda Dirc Phat con twong déi
nguyén ven thi ta nén ling nghe va lam theo nhitng gi Phat day. Ta nén roi vong
luan hoi cang sém cang tot.

Va theo gdc nhin cida toi day la diéu khién Pirc Phat hanh phtc. Cang nhiéu nguoi
chirng nghiém Nibbana, Pirc Phat s& cang hanh phiic néu nhuw Ngai van con hién
dién.

M6t diéu thad vi nira vé viéc phat nguyén Bo Tat d6 1a néu ban tai sinh 1a con nguoi,
khi ban con tré, dai loai khodng tdm hodc mwoi tudi hodc khoang nhu vy, ban sé
c6 mot gidc mo. Trong gidc mo do, ban sé thay hinh dnh ctia Dirc Phit. Ban sé thay
minh di vao trong Ptrc Phat, hoa nhdp vao hinh anh trong gidc mo dé6. Pay la cach
ban biét 1a ban da tirng phat nguyén. Phat nguyén la viéc rit riéng tw. Lic nay, ban
biét ban chic chdn da phat nguyén Bo Tat.

Trong gidc mo, néu ban nhip vao chén ctia Pirc Phit - Ngai ngbi d6 va ban di vao
chan hodc dau gbi ctia Ngai - thi diéu d6 c¢6 nghia ban mi chi bat dau hanh trinh.
Néu ban di vao vung ron, ban da di dwoc mét hanh trinh dai nhwng quing dwong
phia trwérc van con xa. Néu ban di vao trai tim, thi con dwdng con xa nhung ban da
san sang dén dich va ban c6 sw hi€u biét rat siu sac. Néu ban nhip vao con mat thi
ba thi diéu nay c6 nghia ban chi con vai tram ngan kiép song nira thoi.

Ban c6 gidc mo va ban biét chac chin diéu ban dang lam. Ban dang di dén dich cu6i
cung. Ban sé khong thé tai sinh trong thoi ki cia Pliec Phat. Ban sé phai tw lam moi
diéu.

139



“Chuyén tién ki€ép Plrc Phit” Jataka c6 rat nhiéu cau chuyén vé nhirng nghich canh
ma Dirc Phat phai vt qua. P6 1a nhirng ki€p sdng day thir thaich ma Ngai phai
vuot qua, va doé 1a 1y do tai sao véi moi cau chuyén Jataka, moi cAu chuyén déu cé
ciu nhw “va Ngai da hoan thién phan nay, phan kia cia Parami”.

Cha dong hoan thién cdc phAm hanh Parami la diéu ma B6 Tat thwc hanh. Nhw
trong ciu chuyén cudi cung cda tip Jataka. Chuyén hoi dai, khoang 70 trang.
Chuyén ké vé viéc Ngai biét Ngai dang hoan thién phdm hanh cudi cung la cho di.
Ngai 12 Dlrc Vua va Ngai bat dau cho di moi thix. Khi Ngai cho di con voi tring thi
diéu nay khién moi ngwoi vo cung bat man va ho ép ngai roi khéi ngai vang va buoi
di. ROi c6 nguwoi doi hdi ve ngai, roéi con ngai... Nhwng roi dén cudi cung, ho déu
quay tré lai song véi nhau hanh phdc.

Puoc roi! Bay gior quay lai phan Duyén Khi.

Nay cac Ty-kheo, cac Ong nén biét nhw vay, thdy nhw vay, cé con chay theo
thoi qua khir, va suy nghi: “Ta c6 mat trong thoi qua khir hay khong cé mat
trong thoi qua khiw? Ta c6 mat trong thoi qua Khir nhw thé nao? Ta c¢6 mat
trong thoi qua khit, hinh voc nhw thé nao? Trwérc kia ta la gi va ta c6 mat nhw
thé nao trong thoi qua khir”?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thay nhw vay, cé con chay theo thoi
vi lai, va suy nghi: “Ta sé c6 mat trong thoi vi lai hay ta sé khong c6 mat trong
thoi vi lai? Ta sé c6 mat trong theoi vi lai nhw thé nao? Ta sé c6 mat trong thoi
vi lai, hinh véc nhw thé nao? Trwdrc Kia la gi va ta sé c6 mat nhw thé nao trong
thoi vi lai”?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thay nhw vay, cac Ong cé nghi ngor
gi vé minh trong thoi hién tai: “Ta c6 mat hay ta khong c6 mat. Ta c6 mat nhw
thé nao? Ta c6 mit, hinh voc nhw thé nao? Hiru tinh nay tir dau dén? Va roi
no sé di dau”?

Néu ban quan sat dwgc Duyén Khéi, nhitng ciu hoi nay sé khong con xuit hién.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thidy nhw vay, cac Ong c6 néi nhw
sau: “Bac Pao Sw dwgc ching ta ton trong. Chung ta noi vi chung ta ton trong
bac Pao Su”?

—Thwa khong, bach Thé Ton.
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Khong, ho sé khéng noi vay. Tai sao? Bdi vi cdc Ty kheo da truwc tiép chirng kién
Duyén Khéi va cadch n6 van hanh. Ho khong con néi chi vi Pao Sw cia ho néi nhw
thé. Ho noi chi vi tin twdng va kinh trong bic Dao Sw. Ho néi tir kinh nghiém truc
tiép.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thidy nhw vay, cac Ong c6 néi nhw
sau: “Mot Sa-mon nodi véi chung téi nhw vay, cac Sa-mon khac ciing néi nhw
vay, va con chung t6i khong cé néi nhw vay”?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thiy nhw vay, cac Ong cé tim mot vi
Pao Sw khac khong?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Nay cac Ty-kheo, cac Ong biét nhw vay, thay nhw vay, cac Ong c6 tré lui lai
cac gioi cAm, té tw dan trang cla cac tuc tir Sa-mon, Ba-la-mon va nghi rang
ching la can ban khéng?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Nay cac Ty-kheo, cé phai cac Ong chi néi nhitng gi cac Ong tw biét, tw thay,
tw y thirc dwoc?

—Thwa vang, bach Thé Ton.

—Lanh thay, nay cac Ty-kheo! Nay cac Ty-kheo, cac Ong di dwoc Ta giéi thiéu
Chanh Phap, Phap nay thiét thwc, hién tai, Khong c6 thoi gian, dén dé ma thiy,
c6 kha ning hwong thwong, dwoc ngwoi tri tw thian giac hiéu. Nay cac Ty-
Kheo, Phap nay thiét thwc, hién tai, Khong cé thoi gian, dén dé ma thay, cé
kha nang hwéng thwong, dwoc ngwoi tri tw thin giac hiéu. Tat ca nhirng gi
da noi la do duyén nay ma nai.

Nay cac Ty-kheo, c6 ba s hoa hgp ma mot bao thai thanh hinh: & day, cha
me c6 giao hop va ngwoi me Khong trong thoi cé thé thu thai, va hwong 4m
(gandhabba) khong hién tién, nhw vay bao thai khong thé thanh hinh. ¢ day,
cha va me cé giao hop, va ngwori me trong thoi cé thé thu thai, nhwng hwong
am (gandhabba) khong hién tién, nhw viy bao thai khéng thé thanh hinh. Nay
cac Ty-Kheo, khi nao cha me cé giao hop, va ngwoi me trong thoi cé thé thu
thai, va hwong Am c6 hién tién; c6 ba sw hoa hop nhw vay, thi bao thai méi
thanh hinh.

Ro6i nay cac Ty-Kheo, ngwoi me trong chin hay mwoi thang mang bao thai ay,
v&i s lo Au 1on d6i véi ganh ndng iy. Roi nay cac Ty-Kheo, sau chin hay mwoi
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thang, ngwoi me sinh dé véi sw lo 4u lon d6i véi ganh nang iy. Khi da sinh,
ngwoi me nudi hai nhi Ay véri mau ctia minh. Nay cac Ty-kheo, trong luit caa
bac Thanh, sira ctia ba me dwo'c xem la mau.

Nay cac Ty-Kkheo, dira tré iy, sau khi 1on 1én, sau khi cac can da thuan thuc,
choi véi nhirng tro choi danh cho cac dira tré, nhw véi cai cay nho, choi khan,
choi nhay 16n nhao, choi chong chéng, chei véi dé dong bang 14, cho'i xe con,
choi cung nho.

Nay cac Ty-kheo, dira tré sau khi l&'n 1én, sau Khi cac cin do mat nhan thikc,
dwoc thuan thuc, tho hwéng dady di nam moén duc lac; cac sic do mat nhan
thikc, sic nay kha 4i, kha hy, kha lac, kha y, kich thich 1ong duc, hip dan; cac
tiéng do tai nhan thirc ... Cic hwong do miii nhin thirc ... Cac vi do lwdi nhan
thirc ... Cac xic do than cam xuc; cac xdc nay kha ai, kha hy, kha lac, kha y,
kich thich long duc.

Khi thdy sic bang mat, ngwoi dé tham ai déi véi sac dep, ngwoi dé ghét bé
ddi véi sac xau, ngwoi dé song niém khong an tru trén than, véi mot tam nhé
mon. Ngwdi dé khong nhw that tué tri tam giai thoat, tué giai thoat, chinh nho
chiing ma cac ac bat thién phap cta ngwoi dé dworc triv diét, khong c6 dw tan.
Nhw viy, ddi dién véi than, so’ (thuin, nghich) cé cam tho nao Khéi 1én: lac
tho, kho tho, hay bit kho bat lac tho, ngwoi dé tuy hy, hoan nghénh, tham
trwdrc tho ay. Vi tuy hy, hoan nghénh, tham trwéc cam tho ay, nén duc sanh
hy, c6 tim duc hy d6i véi nhivng cdm tho 4y nén duc hy sanh. Cé tim duc hy
doi véi nhirng cam tho ay, tirc la chap thi. Do duyén thi nén hiru sanh; do
duyén hiru nén sanh sinh khéi; do duyén sanh nén gia, chét, siu, bi, kho, wu,
nio, sanh. Nhw vay la sw tip kKhéi cua toan bo khé uin nay.

Khi ngwdi do nghe tiéng véi tai ... khi ngwoi d6 ngiri hwong véi miii ... khi
ngwoi dé ném vi véi lwdi ... Khi ngwoi do cam xic véi than ... khi ngwoi do
nhan thirc phap véiy, ngwdi dé tham ai doi vai phap tot, ghét bo doi véi phap
xau. Ngwoi dé song niém khong an tra trén thin, véi mot tim nho mon.
Ngwoi d6 khong nhw that tué tri dén tam giai thoat, tué giai thoat, chinh nho
chiing ma cac ac, bat thién phap cta ngwoi dé dwoc triv diét, Khong con dw
tan. Nhw vay, doi dién véi than, so’ (thuan, nghich), c6 cadm tho nao Khéi 1én:
lac tho, kho tho, hay biat kho bat lac tho. Ngwdi d6 tuy hy, hoan nghénh, tham
trwdc cam tho ay. Vi ngwai do tuy hy, hoan nghénh, tham trwédc cam tho ay
nén duc hy sanh. Cé tim duc hy ddi vé&i nhirng cam tho ay, tirc 1a chap thi. Do
duyén thua nén hiru sanh; do duyén hitru nén sanh sinh khéi; do duyén sanh
nén gia, chét, sau, bi, kho, wu, nido sanh. Nhw viy la sw tip khéi cta toan bo
Kkhé uan nay.
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O doi, nay cac Ty-kheo, Nhw Lai xuit hién & doi 1a bac A-la-han, Chanh Bién
Tri, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thwong Si, Piéu Ngw
Trwong Phu, Thién Nhan Sw, Phit, Thé Ton. Nhw Lai sau Khi ty chirng ngo véi
thwong tri, thé gi¢i nay véi Thién gidi, Ma gidi, Pham thién gidi, gom ca thé
gi¢i nay véi Sa-mon, Ba-la-mén, Thién, Nhorn, lai tuyén thuyét diéu Nhw Lai
da chirng ngo. Nhw Lai thuyét phap, so’ thién, trung thién, hau thién, diy du
van nghia. Nhw Lai truyén day pham hanh hoan toan diy du, thanh tinh.

Ngwoi gia tred'ng hay con vi gia tred’ng, hay mot ngwdi sanh & giai cap (ha
tién) nao nghe Phap iy. Sau khi nghe Phap, ngwoi 4y sanh long kinh ngwong
Nhw Lai. Khi c6 long tin ngwdng, vi dy suy nghi: “Doi song gia dinh diy nhirng
trién phworc, con dwong day nhirng bui doi. Poi song xuat gia phong khoang
nhw hw Khong. That rit khé cho mét ngwoi song & gia dinh cé thé sdng theo
pham hanh hoan toan day dud, hoan toan thanh tinh, trang bach nhw vo éc.
Vay ta nén cao bo rau téc, dap ao ca-sa, xuat gia, tir bo gia dinh, song khong
gia dinh”. Sau mot thai gian, ngwoi Ay bo tai san nho hay bé tai san 16'n, bé ba
con quyén thudc nhé hay ba con quyén thuéc 1én, cao boé rau téc, dap ao ca-
sa, xudt gia, tir bé gia dinh, s6ng khong gia dinh.

Khi da xuit gia nhw vay, vi y song thanh tyu hoc phap chanh hanh, tir b sat
sanh, tranh xa sat sanh, bé trrgng, bé ki€ém, biét tam quy, c6 long tir, song
thwong x6t dén hanh phic tat ca ching sanh va loai hiru tinh. Vi ay tir bé lay
cua khong cho, chi liy nhirng vat da cho, chi mong nhirng vat di cho, song
thanh tinh, khéng cé trém cap, tir bé ta hanh, séng theo pham hanh, séng
hanh vién ly, tir bé dAm duc hén ha.

Tir bé néi ldo, néi nhirng 1oi chan that, y chi trén sw that, chic chan, dang tin
cdy, khong lwong gat, khong phan lai d6i véi dovi, tir bé noi hai lwai, tranh xa
néi hai lwi, nghe diéu gi & ché nay, khong dén cho kia néi d€ sanh chia ré &
nhirng ngwdi nay, nghe diéu gi & cho kia, khong dén néi véi nhirng ngwdi nay
dé sanh chia ré ¢ nhirng ngwoi kia. Nhw vay, vi 4y s6ng hoa ho’p nhirng ké ly
gian, khuyén Khich nhirng ké hoa hop, hoan hy trong hoa hop, thoai mai
trong hoa hop, hin hoan trong hoa hop, néi nhirng loi dwa dén hoa hop, tir
bé 1&ri néi ddc ac, tranh xa 1&i n6i ddc ac, ndi nhirng 1oi néi khong 16i 1am, dep
tai, dé thwong, thong cam dén tAm, tao nha, dep 10ng nhiéu nguoi, tir bo loi
noi phu phiém, tranh xa l&i néi phu phi€m, néi ding thoi, néi nhirng lori chan
that, noi nhirng 1i c6 y nghia, néi nhirng lori vé Chanh Phap, néi nhivng loi vé
Luat, no6i nhirng loi dang dworc gin giit, nhirng 1oi hop thoi, thuan ly, c6 mach
lac hé thong, cé ich loi.

Vi dy tir bé 1am hai dén cac hot giong va cac loai ciy co, dung mot ngay mot
bira, khong an ban dém, tir b6 an phi thoi, tir bé di xem maa, hat, nhac, trinh
dién, tir bo trang sirc bang vong hoa, hwong liéu, ddu thom va cac thoi trang,
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tir bé dung giwong cao va giwong lén, tir bé nhan vang bac, tir bé nhan cac
hat song, tir b6 nhan thit séng, tir bé nhan dan ba, con gai, tir bé nhin no ty,
gai va trai, ttr bé nhin ciru va dé, tir b6 nhin gia cim va heo, tir bé nhén voi,
bo, ngwa va ngwa cai, tir bé nhin ruéng nwong va dat dai, tir bé nhan ngwoi
moi gi¢i hoac ty minh lam méi gidi, tir b6 budn ban, tir bo cac sw gian lan
bang cén, tién bac, do lwong, tir bé cac ta hanh nhw héi 19, gian tra, lira dao,
tir bé 1am thwong tdn, sat hai, cau thic, birc doat, trém cap, cwép pha.

Vi 4y biét da v&i tim y dé che théin, véi @6 an Khit thwe dé nudi bung, di tai
chd nao ciing mang theo (y va binh bat). Vi nhw con chim bay dén ché nao
ciing mang theo hai canh; ciing viy, Ty-kheo biét da v&i tim y dé che thin,
v@i dd an khat thwe dé nuéi bung, di tai ché nao ciing mang theo (y va binh
bat). Vi 4y nh¢ thanh twu Thanh gi¢i uan nay nén hwdéng dworc lac tho, noi
tam Khong 16i 1am.

Khi mat thiy sic, vi &y khong nam giir twéng chung, khéng nam giir twéng
riéng.

Twdng chung va twdng riéng la gi (signs & features)?

Thién Sinh: dong héa ban than véi nhirng gi dang dién ra.

BV: Chinh x4c. Déng hdéa ban than véi gi dang dién ra va dinh mac vao dé.

Nhirng nguyén nhan gi khién con mit khong dwoc ché ngw, khién tham 4ai,
wu, bi, cac ac, bat thién phap khéi 1én; vi dy tw ché ngw nguyén nhin ay, ho
tri con mat, thwc hanh sw hd tri con mat.

Lam thé nao dé ho tri con mat?

Thién sinh: nhdm mat lai a?

BV: khong phai, khi ban ngbi thién, ban nham mat.
Thién sinh: dirng nhin vao né?

BV: Khong nhat thiét. Ta c6 thé nhin, nhwng hdy dé né la nhw thé, khong c6 tham
ai, khong c6 chip tha. Pay la mau chot.

Khi tai nghe tiéng ... miii ngri hwong ... lwdi ném vi ... than cadm xvc ... y nhan
thiec cac phap; vi 4y khong nam giiv twéng chung, khong nam giiv twéng
riéng.

Dinh mic vao nhitng cAu chuyén, nhirng khai niém, nhirng suy nghi xuat hién trong
tam.

144



Nhirng nguyén nhan gi Khién y can khong dwoc ché ngw, khién tham ai, wu,
bi, cac ac, bat thién phap Khéi 1én; vi Ay ché€ ngw nguyén nhan ay, ho tri y can,
thwc hanh sw ho tri y cian. Vi 4y nho sw hé tri cao quy cac can iy, nén hwéng
lac tho, néi tAm khong 16i Iam.

Vi 4y khi di téi, khi di lui déu tinh giac, khi nhin thang, khi nhin quanh déu
tinh giac, khi co tay, khi dudi tay déu tinh giac, khi mang y kép, binh bat,
thwong y déu tinh giac, khi an uéng, nhai, nuét déu tinh giac, khi di dai ti€u
tién, tiéu tién déu tinh giac, khi di, dieng, ngodi, nam, thirc, néi, im ling déu
tinh giac.

Tinh giac vé diéu gi?
Thién sinh: vé dé muc hanh thién?
BV: va ca sw di chuyén cht y cta tam.

Vi 4y véi sw thanh twu Thanh giéi uin nay, véi sy thanh twu Thanh ho tri can
nay, va véi Thanh chanh niém tinh giac nay, lwva mot chd thanh vang, tich
mich nhw khu rirng, géc cay, khe nii, hang da, bai tha ma, lim cay, ngoai troi,
dong rom. Sau khi di khit thwc vé va dn xong, vi 4y ngoi kiét-gia, lwng thang,
tai chd néi trén, va an tri chanh niém trwé:c mit. Vi ay tir bé tham ai & doi,
song v&i tam thoat ly tham ai, got rira tam hét tham ai. Tir bé san han, vi ay
séng v&i tAm khong san han, long tir man thwong x4t tit ca ching hiru tinh,
got rira, tam hét san han. Ttr bé hon tram thuy mién, vi 4y song thoat ly hon
tram thuy mién, v&i tim twéng hwong vé anh sang, chanh niém tinh giac, got
rira tim hét hon tram thuy mién. Tir b6 trao ctr hoi qua, vi 4y song khong trao
clr, ndi tim tram lang, got rira tim hét trao cir, hai tiéc. Tir b6 nghi ngo, vi ay
song thoat khéi nghi ngo, khong phan van lwong lw, got riva tam hét nghi ngo
doi voi thién phap.

Sau khi tir bé nam trién cai 1am 6 nhiém tam, lam cho yéu &t tri tué, vi dy ly
duc, ly phap bat thién, chirng va tra Thién thir nhat, mot trang thai hy lac do
ly duc sanh, c6 tim cé t&. Lai nira, nay cac Ty-kKheo, Ty-Kheo diét tim va tir,
chirng va tra Thién thiv hai, mdt trang thai hy lac do dinh sanh, khong tam,
khong ti, ndi tinh nhit tim. Lai nira, nay cac Ty-Kheo, Ty-Kkheo ly hy tru x3,
chanh niém tinh giac, than cam giac sw lac tho ma cac bac Thanh goi la “xa
niém lac tri”, chivrng va tru Thién thir ba. Lai nira, nay cac Ty-Kheo, vi Ty-kheo
xa lac xa kho, diét hy wu d4 cam tho trwéc, chivng va tra Thién thik tw, khong
kho khong lac, xa niém thanh tinh.

Khi vi 4y thiy sac bang mat, vi 4y khong tham ai ddi véi sac dep, khong ghét
bé ddi véi sac xau, vi Ay s6ng an tri niém trén than, véi tam vo lwong. Vi dy

nhw thit tué tri tim giai thoat, tué giai thoat, chinh nho chiing ma cac ac bat
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thién phap cua vi 4y dworc trir diét, khong c6 dw tan. Nhw viy tir bé (thuin
nghich), c6 cadm tho nao Khéi 1én: lac tho, kho tho, hay bat kho bat lac tho; vi
ay khong tuy hy, khong hoan nghénh, khéng tham trwdé-c tho ay. Vivi dy khong
tuy hy, khong hoan nghénh, khéng tham trwéc tho iy, néu cé duc hy nao doi
v&i cac cam tho, duc hy iy dwoec trir diét. Do duc hy cua vi Ay diét nén thu diét.
Do thu diét nén hitu diét. Do hitu diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia,
chét, siu, bi, kho, wu, ndo diét. Nhw viy la sw doan diét ctia toan bé khé uan
nay.

Khi vi 4y nghe tiéng bang tai ... khi vi nglri hwong bang miii ... Khi vi 4y ném
vi bang lw@i ... Khi vi &y cdm xic bang than ... Khi vi 4y nhan thirc phap bang
y, vi 4y khong tham ai ddi véi phap tot, khong ghét bo doi véi phap xau. Vi ay
song an tra niém trén than, véi tim vo lwong.

Tam vo lwong la gi?

Vi 4y nhw that tué tri tim giai thoat, tué giai thoat.
Lam thé nao dé c6 Tué giai thoat?

Thién sinh: Duyén Khéi

BV: Quan sat Duyén Khéi

Chinh nho’ chiing ma cac ac, bat thién phap cua vi ay dworc trir diét, khong cé
dw tan. Nhw vy, vi 4y doan trir (thuin nghich) c6 cadm tho nao Khéi 1én: lac
tho, kho tho hay bat khé bit lac tho; vi &y khong tuy hy, khong hoan nghénh,
Khong tham trwdrc tho dy. Vi vi 4y khong tuy hy, khong hoan nghénh, khong
tham trwéc tho ay, néu coé duc hy nao doi véi cac cam tho, duc hy ay dworc triv
diét. Do duc hy caa vi ay diét nén thu diét. Do thu diét nén hiru diét. Do hiru
diét nén sanh diét. Do sanh diét nén gia, chét, siu, bi, khd, wu, nio diét. Nhw
vay la sw doan diét cia toan b6 kho uan nay.

Nay cac Ty-kheo, cac Ong hay tho tri ai tan giai thoat nay, dwoc Ta ndéi mot
cach téom tat, nhwng (phai nhé 13) Ty-kheo Sati, con ctia ngwdi danh ca, da bi
mac trong cai lwéi 1én ctia ai, trong sw réi loan cua ai.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Cac Ty-kheo dy hoan hy, tin tho 1¢i Thé Ton
day.

Co6 ai c6 cau hoi nao khong?

Ngay mai 1a ngay cudi khoa thién. Ban hay tir bo nhitng du dinh va xap xép. D6 1a
moOt phin cta bon chdn lo lAng (trao cir). Ban c6 thé 1én ké hoach rat chi tiét va cudi
cung su that n6 khong dién ra nhw thé. Vé co ban 1a lang phi thoi gian.
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Thoi toi con tu tAp & Myanmar, Téi biét 1a Chinh phi Mién sé truc xuit toi khoéi dat
nuwéce vi luc d6 dang lagiai doan xa héi bat 6n (ddo chinh). Tat cd ngudi nwdc ngoai
phai roi khoi Myanmar. T6i biét viéc ndy mot tudn rudi truedre khi phai di. Va toi bat
dau 1én ké hoach. Téi c6 mét nguwdi ban Ty kheo ngwoi Anh & Thai Lan. Toi c6 y
twdng vé viéc lam mot video quay lai sw phan huy cia xac nguwoi. Toi da hinh dung
ra diéu t6i sé lam khi dén Thai Lan: tim ban minh; thu xép viéc ra sao va viéc nay
sé co ich thé nao véi cac vi ty Kheo khac. T6i danh hon mot tudn dé 1én ké hoach
cho viéc nay. Khi tdi roi Mién va dén Thai Lan va phat hién nguoi ban da hoan tuc
va cwdi vo. Vang! Va toi da danh hon mot tudn 1én ké hoach tuyét voi va cubi cuing
la 1ang phi thoi gian.

Ban hay lwu y vé cai tAm lén ké hoach. Hay bu6ng né di, n6é khong dang dau.

R6i! Hay cung san sé cong dic!

Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khé
Bi so’ hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cong dirc cta chiuing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc c6i
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhan
Déu dwoc hwdng céng dirc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-135: Bai Kinh Ngan Phan Biét Cac Loai
Nghiép
(Calakammavibhanga Sutta)

Ban mudn khée manh, séng ldu, giau cd, quyén lwc, tri tué? Hodc ban muén tdt cd
nhirng diéu nay?

Moi thir dién ra déu cé quy ludt ciia né. Khéng phdi vi may mdn ma ngwdi thl manh
khde, ngwoi thi khéng. Tuy nhién quy ludt la nhw thé nao thi chiing ta khéng thuc sw
hiéu ré. Chiing ta chi biét la do nghiép - diéu chiing ta dd lam trong qud khtt. Ai ciing
c6 nghiép qud ctia minh. Tuy nhién diéu nay khéng cé nghia ta phdi chdp nhdn hoan
cdnh la nhw vdy. Twong lai ctia chiing ta nhw thé nao phu thudéc mét phdn vao diéu
chiing ta hanh ddng bdy gi¢. Viéc phdn biét diéu gi nén lam va diéu gi khéng nén lam
la ddu hiéu cta ngwoi co tri tué. Va viéc phdn biét nay ciing la ddu hiéu ctia mét
ngwoi séng cé muc dich, cé sw kiém sodt phdn nao vé nhitng gi sé dién ra véi cudc
doi minh.

Bai thuyét trinh ngay 31 thdng 3 ndm 2007 tai Khéa thién Seattle, Washington

Bhante Vimalaramsi: Day la bai Kinh c6 tén goi “Ti€éu Kinh nghiép phan biét”. Tic
12 bai gidng ngan gon phan biét vé cac loai Nghiép”.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi, Thé Ton & Savatthi (Xa-vé) Jetavana (Ky-da-1am), tai tinh xa
ong Anathapindika (Cap C6 Pdc).

R6i thanh nién Subha Todeyyaputta di dén Thé Ton;

Luc nay Subha chi khoang 15 hay 16 tu6i khi gdp g& Pirc Thé Toén. Subha rat rat
théng minh va thwong truc ti€p héi Dlirc Thé Ton nhiéu diéu va Diec Thé Ton luén
coi Subha la nguoi trwedng thanh khi tra 1.

Sau khi dén, néi 1én véi Thé Ton nhirng 1¢i chao dén hoi thim; sau Khi néi
1én nhirng 1¢i chao héi tham than hiru, lién ng6i xuéng mot bén. Ngo6i xuong
mot bén, thanh nién Subha Todeyyaputta bach Thé Ton

—Thwa Tén gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi giitra loai Ngwdi véi nhau,
khi ho la loai Ngwoi, lai thiy c6 ngwei liét, c6 ngwoi wu?

Thwa Ton gia Gotama, ching t6i thay c6 ngwoi doan tho, c6 ngwoi treong
tho; chiing t6i thay c6 ngwoi nhiéu bénh, cé ngwoi it bénh; chiing toi thay co
ngwoi xau sac, c6 ngwdi dep sac; ching toi thiy c6 ngwdi quyén thé nhé, co
ngwoi quyén thé 1on; ching téi thiy c6 ngwoi tai san nho, cé ngwoi tai san
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16'n; chiing t6i thiy c6 ngwoi thudc gia dinh ha liét, c6 ngwdi thudc gia dinh
cao quy; chiing t6i thiy c6 ngwoi tri tué yéu kém, c¢6 ngwoi c6 day du tri tué.

Thwa Ton gia Gotama, do nhan gi, do duyén gi, gitra loai Ngwoi véi nhau, Khi
ho 1a loai Ngwoi, lai thiy c6 ngwoi liét, c6 ngwoi wu?

—Nay Thanh nién, cac loai hiru tinh la chi nhan cua nghiép, la thira tw caa
nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép
phin chia cac loai hiru tinh; nghia la cé liét (xau), c6 wu (tot).

—To6i Khong hiéu nghia mt cach rong rii diéu ma Ton gia Gotama n6i mot
cach van tat, khong cé giai nghia réng rai (néi ré rang, chi tiét). Lanh thay, néu
Ton gia Gotama thuyét phap cho t6i dé€ toéi cé thé hiéu nghia mot cach rong
rai diéu ma Ton gia Gotama noi.

—Vay nay Thanh nién, hay nghe va suy nghiém ky, Ta sé noi.
—Thwa vang, Ton gia.
Thanh nién Subha Todeyyaputta ving dap Thé Ton. Thé Ton néi nhw sau

—O day, nay Thanh nién, c6 ngwdi dan ba hay ngwdi dan 6ng, sat sanh, tan
nhan, tay 14m mau, tAm chuyén sat hai da thwong, tam khong tir bi ddi véi
cac loai ching sanh. Do nghiép iy, thanh dat nhw vay, thanh twu nhw viy, sau
khi than hoai mang chung, bi sanh vao cé6i dit, ac thi, doa xir, dia nguc. Néu
sau Kkhi thin hoai mang chung, ngwoi 4y khong sanh vao céi dit, ac thi, doa
xt¥, dia nguc, néu dworc di dén loai Ngwoi, chd nao ngwoi Ay sanh ra, ngwoi dy
phai doan mang. Con dwong dy dwa dén doan mang, nay Thanh nién, tirc la
sat sanh, tan nhan, tay Iim mau, tAm chuyén sat hai da thwong, tim khong tir
bi ddi v&i cac loai hiru tinh.

Nhirng ngwdi lam nghé giét mé thwong khong cé strc khde tot va khdng song tho.

Co6 nhitng ngwoi phu nit mang thai, sinh con va dira tré dwoc sinh ra trong thei gian
ngin roi qua doi. Nhitng ngudi me nay thwdng xuyén tw trach va tw hoi “Vi sao? Vi
sao? Vi sao?” Thuc ra dira tré mat sdbm khong phai 16i ctia ho. D6 1a nghiép cia dira
tré.

C6 thé trong nhirng ki€p qua khi, dira tré da giét nhiéu ching sinh nén trong kiép
nay khong song lau.

T6i ludon dan do cac thién sinh 1a khi thwc hanh thién, hiy thwc hanh sy cho di.

Cé6 rat nhiéu phwong phap cho di ban cé thé thuwc hanh. Mot cich rat tot 1a phong
sinh: ban ra cho, mua loai ddng vat nao dé dang con song nhwng ban biét n6 sé bi
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giét. Vi du nhw tdm, cua, c4, ga... Ban mua va tha di, cho chiing dwoc tw do. Khi ban
cho ching dwgc tw do, tAm ban sé hanh phic. Trao ting s song la mén qua quan
trong.

T6i biét c6 ngwdi 6m rat nang va ho da thwc hanh viéc phéng sinh. Khi ho phéng
sinh, ho cling buéng bé mudn phién trong tim va ho khde lai. Ban hiay nhé, phong
sinh 1a mot trong nhirng mén qua cao thwong nhit ma ban c6 thé cho di.

Trong nha hang lu6n cé cac con vat nhw la tém, cua, ca. Ngwdi ta di nha hang va chi
tro “t6i mudn con nay, té6i mudn con kia” va roi dau bép tém lay, lam thit va chuin
bi bira an. Khi ban cling tham gia chi tré chon con nay con no, ban dang nhing tay
mot phan vao cai chét cia n6. Ban dang gieo nghiép bat thién.

Con néu ban lam khac di nhw “t6i chon con nay, nhwng gitr né lai. Lat ntra t6i mang
né vé nha, con séng” va roi ban tha né di.

Né&u ban lam vay, diéu gi dién ra trong tAm tri nhitng con tdbm? Nhitng con tom biét
rang no bi bat, va no biét no sé bi giét. Tai sao? B&i vi n6 thdy nhitng con tdm khac
cung canh ngd, cung bi bat va cling 1én dia. N6 biét diéu nay. Con tdém rit lo lang va
so rang sé c6 ai d6 tim 14y va giét né. Roi n6 dwgc 14y ra ngoai nhwng khong bi giét.
Va né dwoc ban tha ra bién.

Con tom tir viéc c6 mot ngay té nhit trong doi - né biét no sé bi giét, né dang ratlo
lang - va duoc trai nghiém ngay dep nhit trong doi - tw do. N6 dwoc séng. Moi
ching sinh déu muén dwoc ton tai.

Trong ldc ban phéng sinh, hdy nhu thim trong “Toi budng di nhitng lo lang, toi
buodng di nhitng dén dau, t6i budng di nhirng dinh mac”.

Ban mudn c6 strc khde va nhitng con vat khong mudn chét. Ban phong sinh nhirng
con vat nay va budng lo lang, cing thang vé bénh tit cia minh. Cong dirc ban c
dwogc khi phéng sinh sé tré qua lic nao do.

T6i c6 biét mot ngwoi & Malaysia. Co ta da dén gap va chia sé véi toi la co ta sé chét
sau khoang 1 thang. Bac sinéi la khong lam gi dwoc niva. Bénh ung thw ctia ¢d y rat
nang. CO ta hdi tbi la nén lam gi dé c6 dwoc hanh phtc trong mot thang téi. Toi
khuyén c6 ta hidy phong sinh va dé y t&i niém hanh phic viéc nay dem lai. Téi cling
khuyén c6 nén cwdi thwong xuyén. Co ta da lam theo nhw vay. C6 ta gdp cac thuyén
danh ca, thuwong cac thuyén co rat nhiéu ca con lam moéi. C6 mua hang tram con va
phdng sinh xudng bién. Viéc nay khién c6 hanh phic va cwdi thodi mai. Piéu tuyét
v0i 1 ¢b ta thwce hanh viéc nay moi ngay.

Sau khoang sau tudn, c6 y di tham kham vi cdm thiy t6t hon rat nhiéu. Sau khi
kham bac si da rat ngac nhién “c6é da lam gi trong thoi gian vira roi? Pa uong thuéc
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nao? Diéu gi da dién ra” va co ta chia sé “toi dirng uéng thudc. To6i chi 1én thuyén,
mua ca va phoéng sinh hang ngay. T4t ca nhirng gi t6i lam 1a nhw vdy. Bén canh d6
toi cling thiy vui vé hon, s6ng trong khoang khac hién tai véi niém hanh phuc”.

ROi c6 y cling khdi bénh ung thw. Ban thdy diy, mén qua sy song la mén qua rat
cao quy. Néu ban dang lo lang qua mtc vé diéu gi, ban hay thwc hanh phéng sinh
va budng boé nhirng lo lang d6. Moi diéu sé thay ddi va nhirng lo lang clia ban ciing
sé tan di. Pay la viéc thwc hanh cwc ki loi lac.

Thién sinh: Con ¢6 cAu hoi.
Bhante Vimalaramsi: w?

Thién sinh: Nhitng dong vat & cac trai di lac ki€éu nhw ché hay meéo, minh phéng
sinh kiéu gi a?

Bhante Vimalaramsi: O! V&i nhitng loai dong vat nhw thé, thwong thi con mang
chiing vé nha va cham séc. T6i biét c6 mot c¢d - ndm nao toi cling té chirc khoda thién
nhép that & Joshua Tree, California - va c6 ta thwong dén cac trai tip trung cho
meéo lac, dwa ching vé nha nuéi. Cé y yéu thwong chiing, nuéi duwéng ching cho t&i
khi chung qua doi.

Pay la mot trong nhitng cach thyc hanh phéng sinh. Hoac ban mua cua, mua tém
song va phéng sinh ching ra bién. Ban c6 thé tim chu6t va phdéng sinh ching ra
rirng, lu y 1a dirng dé ching gan nha.

Thién sinh: va ban c6 chudt trang chudt den chay khap nha! Ha ha!

Con ¢6 lic muén mua mot vai con chim nhwng con nghi la mot s6 con chwa bao gi¢
sOng trong tw nhién ca va rat khé dé sinh ton.

Bhante Vimalaramsi: Mua chim? Piéu ban nén lam la dau tién gitr ching trong l16ng,
roi chi ching noi ban dé thirc an. Ban cho ching an tai d6 roi dé thém do an ra
ngoai. Sau vai lan hay tha chim dwoc tw do nhung van dé thirc &n vao cho cii. Chim
cling thong minh, ching sé & gan cho dé. Pay 1a cach minh c6 thé phéng sinh chim.
Hodc néu ban mudn mua ran, ban c6 thé mua ran nhwng hay dam bao phoéng sinh
trong rirng, noi khéng cé ngudi. Lodi ran tw biét cach sinh ton.

C6 cau chuyén tai Mién Dién nhw sau. Mot vi Ty kheo ngay nao ciing dén lang dé
khit thuc vao budi sdng. Cé con trau nwéce biét viéc nay. Mot ngay, chi con trau dw
dinh giét thit nd. Con trau dang c6 thai. Ngay trwdc dém trau bi giét thit, n6 g t&i
vi Ty kheo suy nghi manh mé trong tim thirc “Con rat s¢ con sé bi giét. Khi con
chét, con cua con ciing chét. Con khéng muén con con bi chét”.
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Sang ngay hom sau, vi Ty kheo di tim va thay dwoc nguwoi giét mé va xin hoan viéc
giét. Vi 4y di khap lang thu thap tién du dé tra cho ngwdi chi dinh ban con trau. Khi
tra da tién, vi Ty kheo di tha triu vé rirng dé n6 dwoc sdng. Con triu rat biét on vi
Ty kheo va da quy trwéc mat vi Ty kheo. Vi ty kheo d6 da ctru hai mang ngwoi ngay
hom d6. Mot mén qua tuyét voi!

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwdi dan ba hay dan 6ng, tir bé sat sanh,
tranh xa sat sanh, bo trre'ng, bo kiém, biét tam quy, cé long tir, song thwong
x6t dén hanh phic tat ca ching sanh va loai hiru tinh. Do nghiép ay, thanh dat
nhw viy, thanh twu nhw vy, sau khi than hoai mang chung, ngwo¢i iy dwoc
sanh vao thién thu, Thién gi¢i, & doi. Néu sau khi thin hoai mang chung,
ngwoi Ay khong sanh vao thién thi, Thién giéi, & doi, néu ngwoi dy di dén
loai Ngwdi, chd nao ngwori Ay sanh ra, ngwoi iy dworc trweong tho. Con dwdng
dy dwa dén trwong tho, nay Thanh nién, tirc 1a tir boé sat sanh, tranh xa sat
sanh, bé trrong, bo kiém, biét tam quy, c6 long tir, song thwong x6t dén hanh
phic tit ca ching sanh va loai hiru tinh.

Néu ban muén sdng tho hdy thwc hanh trao di sw séng, dirng tuwdc doat sw song.

O day, nay Thanh nién, c6 ngwdi dan ba hay ngwéi dan 6ng, tanh hay nio hai
cac loai hiru tinh, véi tay, hay véi cuc dat, hay véi cay gay, hay véi ciy dao.
Do nghiép iy, thanh dat nhw vy, thanh twu nhw vay, sau Khi than hoai mang
chung, ngwoi ay sanh vao coéi dit, ac thi, doa xi¥, dia nguc. Néu sau Khi than
hoai mang chung, ngwoi 4y Khong sanh vao céi dir, ac thu, doa xir, dia nguc,
néu ngwoi Ay di dén loai Ngwdi, chd nao ngwoi Ay sanh ra, ngwoi 4y phai bi
nhiéu bénh hoan. Con dwong iy dwa dén nhiéu bénh hoan, nay Thanh nién,
tirc 1a tanh hay nao hai cac loai hiru tinh vé&i tay, hay véi cuc dat, hay véi cay
gay, hay vé&i cay dao.

Néu ban dé y, ban sé thiy nhirng nguwi hanh nghé giét mo thwong khéng song tho.

Nghe c6 vé ky la, nhwng nhiéu vi bac si cling khong séng tho b&i vi ho cling cit mé
nguwoi khac. Ping 1a ho lam viéc dé véi y dinh tot dep, hy vong 1a thé. Nhwng cac
ban ciing thay, c6 it bac si séng dén 80, 90 hay 100 tudi. Ho thwong qua doi nam
ho 50, 60 hay 70 tuéi.

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, tanh
khong hay niao hai cac loai hiru tinh, véi tay, hay véi cuc dat, hay véi cay gay,
hay véi cay dao. Do nghiép ay thanh dat nhw vay. Thién thu ... ngwoi dy dwoc
it bénh hoan. Con dwong iy dwa dén it bénh hoan ... tanh khong nio hai ...
hay v&i cay dao.
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Khi ban khong lam ton thwong cac loai khac, ban sé song khdoe manh. Va ban nén
rén luyén dé tré nén t té va cdm théng hon véi da dang chiing sinh chir khong chi
con ngudi, vi du nhw con tring, muoi.

Thuwong ban sé lam gi khi bi mudi d6t? Ban thim chi khong hé nghi. Nhung luu y
viéc do cling dan dén co thé khong dwoc qua khoe. Dirng giét mudi. Néu mudi dau
1én ban, hay théi n6 di. Cé thoi gian téi tu tip & Thai Lan, va & gan t6 ong. Loai ong
rit ddc. Néu ban bi 6,7 con dét cung lac thi nguy co tir vong la rat cao. Cai that toi
& ngay gan t6 6ng. Hang ngay, t6i di ra ngoai khat thwc va phai di qua t6 ong. May
con ong bay lai gin va vo ve xung quanh. Ngay dau tién tdi nhin thiy ong va nghi
“6! Day la thir thach cda t6i”. T6i da ndi véi bay ong “Chao ban, khoe khéng? Chic
ban mot ngay an lanh” va ré6i chiing dé t6i yén. Nhitng ngwoi khac muén gap t6i,
thwong ho sé phai chay qua dé vi bi ong duo6i. T6i chwa bao gio bi dot vi toi khong
s¢ ching. T6i khéng c6 chay vi toi thwe hanh Metta. Téi chiic tui ong mdt ngay an
lanh, mot ngay hanh phic va chiing bay vo ve quanh t6i mot luc réi di mat. T6i ra
ngoai khit thwc va quay tré vé. Roi toi lai gdp ong va lai chiic ching “ngay hém nay
cla toi rat tét. T6i hy vong chd ciing c6 ngay vui”. Roi ong lai bay mat. T6i khong bi
dét bao gio. Co ngwoi dén tham téi, ¢ tinh xua duoi hay giét ong nén ho bi dot.

Thién sinh: Thay khuyén con nén lam thé nao a. Muia hé nam ngoai, trwé'c nha con
c6 mot td ong xanh. N6 & ngay trwdc ctra ra vao. Con khong thé bong dung ra néi
chuyén véi ching ki€éu “Chiic ban ngay tét lanh. Hdy dén va hdy bay di...” nhwng
ma...

Bhante Vimalaramsi: O! Ban c6 thé 1am mdot s6 viéc. Ban c6 thé thué nguoi c6
chuyén mon dén xir 1y t6 ong. Ho thwdng dén véi mot cai hop to, dat té6 ong vao dé
va mang ching di. Cé nhitng ngwoi chuyén nudi ong 1y mat va ho biét cach lam
viéc v&i chung.

Néu nha ban c6 gian. Thwong thi nhiéu nguwoi rat ghét gian va giét ching. Néu ban
mudn gian roi di, ban c6 thé 14y dwa chudt, bim nhé, bé vao dia va dat vao chd co
gian. Chung sé bo di. Gian khong thich mui dwa chu6t. Ban khdng cén giét chung.

Thién sinh: Chuot thi sao a?

Bhante Vimalaramsi: Ban c6 thé giao ti€p v&i chudt. Ban c6 thé noi chuyén véi
chung 1a ban khong mudn ching & nha. Trao d6i véi chiing. Hodc néu c6 thé, ban
1ay it 16ng meéo va rai ching xung quanh. Chubt cling sé di vi ching ngri dwoc mui
meo. V&i chudt céng, nghe thi rat ki la, ban c6 thé viét thw cho ching. Ching doc
dwoc. Toi da vai lan lam viéc nay. Téi viét thw cho ching va bao la ching khéng
dwoc chao dén & day. Néu cd tinh &, toi sé phai lam bién phap manh, hay di di. Va
toi dat birc thu ¢ san. Va ching di that. Bién phap nay c6 hiéu qua, ban hay tw thtr.
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Néu ban c6 kién quanh nha va mudn bé ching di, ban hay 14y nwéc va &t cay tron
lai va xit. Kién sé bo di. Kién khong thich &t. Ban than ban néu xtr 1y ¢t khong khéo,
ban ciing sé rat kho chiu.

Thién sinh: &6t bot dwoc khéng a?
Bhante Vimalaramsi: O't bot dung duorc.
Thién sinh: Nhwng khi gap mwa, moi thi troi hét.

Bhante Vimalaramsi: Ban sé phai lam lai. Roi thi tir tir bot 6t sé ngdm vao dat va
kién sé roi di.

Mot diéu ching t6i thinh thodng lam dé ché hoang khong vao vuwon la dat mot chai
nhwa rong day nwdc vao san. Toi khong hi€u sao cach nay c6 tac dung. Ching toi
thir va né hiéu qua. Liéu n6 cé tic dung & noi khac va Ian khac khong thi téi khong
ro. Ban ctt thir xem.

Quay lai, néu ban mudén manh khée khéng bénh, ban dirng c6 giy ton hai hodc giét
dong vat. C6 nhitng lic ban di chuyén va dam vao con gi d6. Vi d6 khong phai 1a
viéc c0 y nén khong van dé gi.

biéu kién dé viéc giét/ ton hai ching sinh mot cach cha dich nhw sau:

C6 loai sinh vat

Ban c6 y dinh giét chiing

Ban c6 cong cu

Ban dung cong cu d6 tan cong
Con vat d6 chét.

Al e

Pwoc ch®? Phai c6 dd nam diéu kién thi nghiép xau m&i xuit hién. Ban di dao va vi
khong dé y nén da dim vao bay kién. Nhung vi ban khong hé ¢ y nén khong cé
nghiép bat thién & day.

Thién sinh: Thay nghi sao néu c6 nguwoi giét dong vat vi muc dich nhan dao?
Bhante Vimalaramsi: Khong
Thién sinh: Khéng dwoc giét (tro tlr) theo cach d6 a?

Bhante Vimalaramsi: Khong. Tai sao minh phai giét dong vat chi vi n6é dang chiu
dau kho?

Thién sinh: Con nghi, trong trwong hop ma cé con bo bi mic ket trong bay thi. N6
rat dau dén va khong thé g& dwoc. Néu nguwdi ta thady né nhw vay thi diéu nén lam
la gidp né chét ngay, chir khdng phai dé€ né chidm rai chét trong dau dén.
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Bhante Vimalaramsi: D6 la nghiép cia con vat dé. Va bay gio ban dang can thiép
vao nghiép cda né va tu tao nghiép xau cho minh. Téi thi khong dong y véi viéc
“Con meéo nha tdi bi dm nang qua. T6i dwa nd dén bac si thd y va nho bac si giét no6
cho t6i. Téi khong dong y viéc nay. Tat cd ching sinh déu mudn s6ng tho nhat c6
thé, cho du chiing sinh d6 dang chiu dau dén. Con ngwoi cling nhw thé, dung khéng?

Thién sinh: Da! Thi du nhu trong doi s6ng hoang da chang han. Thay nghi thé nao
néu cim bién hwéng dan “Vui long khong ctru khi thdy chét” (Do not resuscitate).
Liéu day c6 phai la tac y tw t&?

Bhante Vimalaramsi: Khéng, khong phai viy! Hay dé cho tw nhién lam viéc cia né.

Thién sinh: Nhwng néu c6 mot cai may giup con tiép tuc song; va con bao ngudoi
khac hay rut dién may diy ra dé con c6 thé chét. Liéu d6 c6 tao nghiép xau cho ca
con 1an ngudi ho tro?

Bhante Vimalaramsi: Néu nghiép ctia ban khong két thic khi nguwoi ta rat day cam,
thi ban khong chét. Phai viy khéng?

Hién tai nhiéu may moéc trong nhiéu bénh vién dwoc dung nhw mot cong cu kiém
tién ctia bénh vién. Toi khong déng y viéc kéo dai sinh mang bang nhitng cdch nhan
tao. N6 khéng tw nhién. Ching ta sinh ra, ton tai va chét di. Viéc c6 song thém hai
tuin vi cé cdi may tro thd, dé lam gi? Piéu nay cé nghia l1a téi khong chiu dwng
duoc; toi khong thé ddi mit véi nhirng gl xay ra sap toi.

Thién sinh: B6 chong con dang hén mé va chong con dang tic trwc canh dng. Va
ngay mai con phai qua tham bé.

Bhante Vimalaramsi: Con c6 thé cho chéng con biét la rut may tro thé ra khoi 6ng
khong giy ac nghiép nao cho ai ca. D€ cho 6ng dwoc qua doi tw nhién la viéc dao
dirc nhat con c6 thé lam. To6i da danh rit nhiéu thoi gian lam viéc & bénh vién, &
vién dwong ldo va toi luén dong vién moi ngwdi hiay dé tw nhién dén tw nhién di.
Viéc ai d6 qua doi la viéc binh thwong. Ly do duy nhat ban dat ho vao cac loai may
la vi “Téi mubn ngwoi dé séng 1au hon” nhwng dé la thoi gian song khong cé y
nghia. Tot nhit 1a hay dé ho dwoc ra di.

Thién sinh: néu ching con rat day, dé khong phai la sat sinh?

Bhante Vimalaramsi: D6 khong phai la sat sinh.

Thién sinh: Vi ching con ton trong nguyén vong cia nguoi d6?

Bhante Vimalaramsi: Ding r6i! M6t van dé 1én véi nhiéu nguoi, dac biét & qudc gia
nay, la ho s6ng qua lau & cac do thi nén ho khéng thay dwgc cach cudc sdng thuee té

van hanh. Nhiéu ngwdi nghi 1a ho rat tré va ho sé tré mai khéng gia. Néu ho khong
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song gan tw nhién, khéng trwc ti€p quan sat nhirng loai ddong vat sinh ra roi chét di
thi ho thwong khéng chip nhin dwoc sw that nay. Réi ho tw tao cho minh nhiéu
dau khé hon can thiét.

T6t nhat 1a hdy dé tw nhién vAn hanh. Néu ban tirng séng & Sri Lanka, ban thiy ho
khéng c6 nhiéu may moéc nhw vay. Ngudi ta song roi nguoi ta qua doi lién tuc. Va
dé 1a quy luat tw nhién. Ban nén chap nhin va tén trong ngwoi d6 dén khi ho qua
doi. Ban danh thoi gian chdam s6c va mong wéc ngwdi ta hanh phiic. Nhwng hay dé
quy luat ty nhién van hanh.

Thién sinh: Liéu ai d6 an thit c6 nghiép qua xau nhw nhirng ngwdi hanh nghé giét
mo khong a?

Bhante Vimalaramsi: Khéng! C6 5 diéu kién d€ sat sinh dién ra:
1) Can c6 sinh vat s6ng. Néu ban mua thit & ctvra hang, sinh vat d6 con s6ng khong?

2) Ban c6 y dinh giét n6 khong? Khéng, ban khéng cé y giét né. Piéu ban dv dinh la
mua miéng thit, ché bién, ndu va an dé c6 nang lwong ma song tiép.

3) Ban c6 vii khi khong?
4) Ban c6 st dung vii khi khong?
5) Sinh vat d6 bi chét khong?

C4 5 diéu kién déu khong dién ra néu ban dén ctra hang mua thit vé néu. Nguoi giét
mo tao nhiéu nghiép bat thién vi da c6 sinh vat s6ng, ho mudn giét nd, ho cé vii khi,
ho dung vii khi va sinh vat dé chét. Do viy nén ban khong tao nghiép bat thién.

Thién sinh: néu con muén gitp nguoi giét mo, con khdng an thit nira va vi thé ho
khong con ly do dé giét thit?

Bhante Vimalaramsi: Ban nghi rang viéc ban dn rau c6 nghia 1a ching sinh khong
chét? Ban c6 nghi dén dam sén trong vwron rau cia minh khong?

Thién sinh: Ching van chét, nhung, thay biét day...

Bhante Vimalaramsi: Chtiing van chét nhwng chiing chét theo cdch nao? Ngudi ndng
dan chi st dung do6i tay, va dé ciing la vii khi. Ban khong thé song trong mot thé
gi¢i ma khong co6 gi chét di. Ban dang s6ng va c¢6 hon 80 loai sinh vat khac nhau
dang céng sinh cung co thé ban, sinh ra va chét di lién tuc.

Cé mot cau chuyén vé mot vi Ty Kheo. Vi d6 tré thanh Arahat. Vi d6 di dwong va
phat hién ra la c6 chiing sinh bi chét do nhitng bwéc chin cia minh. Vi dé ding lai
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mot chd va phat hién ra chinh viéc minh thé ciing khién nhiéu chiing sinh bi chét.
Vavi d6 nglrng tho.

Dirc Phit dén va hoi “Nay dao hiru dang lam gi?” Vi Ty kheo thwa v&i Dirc Phiat va
Dirc Phat tra 1oi “ D6 1a 1y do tai sao dao hiru thwe hanh dé thoat khaéi luan hoi. 6
la 1y do tai sao dao hitu muon dat Nibbana. Khi doi sé6ng nay két thic, sé khéng con
chuing sinh nao chét v&i nguyén do 1a dao hitu cé co thé.”

Khi ban chia sé “Tdi 1a ngudi an chay” thi van cé ching sinh bi chét. Chi cAn minh
dao datla c6 ching sinh bi giét.

Toi ¢6 mot vi du nhw ndy. Néu tbi & bii bién va c6 mang theo dao. C6 ngwdi bat
dwoc cd va muon t6i con dao d€ mé va niu ca. Toi cho anh ta mwon con dao va dé
anh ta lam bat c diéu gi anh ta muo6n. T6i sé khong tao qua ac nao bai vi téi khong
dinh giét va toi cling khéng giét.

T6i da c6 nhiéu lan thado luin véi nhitng ngwdi an chay. Nhwng roi tit cd moi thir
déu quay vé véi viéc “Ban dang lam gi véi tAm minh hién tai?” Néu t6i an miéng
thit. Miéng thit chi 13 thit. An thit tao niang lwong cho co thé. Toi c6 thé tiép tuc
song. Nhuwng roi c6 ngwoi phat ngén “Néu ban khéng tra tién, ngwoi giét mo khong
c6 c& dé giét dong vat nén con vat do sé séng”. Diéu nay khong ding. Con vat d6 da
chét roi. T6i khong lién quan gi dén viéc do6. Téi khong c6 nghiép qua ac nao tir do.
Thién sinh: Nhwng sw that 1a néu nguoi ta gitr gidi dwoc tot thi sé it ngwoi an thit

hon nhiéu.

Bhante Vimalaramsi: Van c6 nguwoi dn chay, van c6 nguoi an thit va van cé ching
sinh bi chét. D6 1a nhw thé. S& hitru mot co thé nghia la roi sé chét. Va con thuc té la
nhiéu ching sinh sé bi chét hon khi ban 16i rau ct 1én tir dit hon la chi mot con bo.
Néu ban lam dat, rat nhiéu chiing sinh bi chét. Thuwc té la nhiéu ching sinh sé chét
do con ngwdi an rau cd hon la con ngwdi an thit.

Thién sinh: Ptrc Phat an chay ma a?
Bhante Vimalaramsi: Ptrc Phat cling an thit.
Thién sinh: Nhwng viéc d6 dién ra trwdc khi Ngai thanh Phat?

Bhante Vimalaramsi: Khong! Khong! Ngai dn thit. Ngai an bt c thi gi dwoc cling
dwong. Truwdc khi Dirc Phit qua doi, Devadatta da gdp va mudn tré thanh nguoi
thira ké lanh dao tang doan. Devadatta da muon Dirc Phit tao theo nhitng Luit méi
cho Tang Poan nhu: ty kheo luén séng trong rirng, khong dwoc sdong & thanh thi,
ty kheo phai an chay...”. Ptrc Phat da khéng déng y.

Thién sinh: Con da hiéu tai sao ma cac vi ty kheo Tdy Tang an thit.
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Bhante Vimalaramsi: Puing! Ban biét tai sao ho dn thit khéng? B&i vi dit & dé khong
trong trot dwoc gi. “Ching téi & qua cao trén nui”. Ho phai dn thit d€ c6 thé ton tai.

Thién sinh: Khéng c6 dit, toan da. Vay ai giét thit cho ho? Ho di cho a?

Bhante Vimalaramsi: Khong! Ho khong mua, ho dwoc ngwdi khac cho. Ho dwoc
cung duong.

Thién sinh: Ty kheo theo Phét gido nguyén thuy ciing dn thit chir a?

Bhante Vimalaramsi: Hau hét Ty kheo theo Phit gido nguyén thiuy déu an thit cling
nhu ty kheo & Ty Tang. Téi quen nhiéu vi Ty kheo nguwoi Viét Nam an thit. Toi biét
nhiéu vi Ty kheo Han Qudéc dn thit nhwng cac vi Ty kheo Trung Quéc khéng an. Toi
cling quen nhiéu vi Ty kheo an chay.

Khanti Khema: Néu nhirng ban dn chay dén thién tai Trung tim, ching t6i khong
bat ban an thit.

Bhante Vimalaramsi: U’ Chiing t6i phuc vu ban nhitng loai thitc &n ban quen thudc
khi ban t&i Trung tAm. Néu ban dn chay, ching t6i chuin bi bira dn chay. Néu ban
an thit, chiing t6i chuin bi bira an twong &ng.

Thién sinh: Thay c6 an thit khong?

Bhante Vimalaramsi: Cé! T6i dn hau hét moi thi, trir mét vai mén hai san. Toi bi di
rng v&i vai loai hai sdn nhw cua, tdm, tdm hum. T6i vAn nhan nhitng gi nguwoi ta
cung duwong nhung toi khong an.

Thién sinh: Thay c6 giong nhw cac Ty kheo Theravada la khong an sau 12 gio trwa?
Bhante Vimalaramsi: Ping! Pay la mot trong nhirng Gi¢i luat rat tot cho sirc khoe.
T6i chi an mot bira mdt ngay va né that sw c6 ich. Toi it khi bi cim. T6i it bi bénh vi
toi chi an mot bira mot ngay. Thei gian con lai, téi khong an gi.

Thién sinh: Thé thiy c6 udng nwédc hay mat ong sau bira trva khéng?

Bhante Vimalaramsi: Cé ch&! C6 mot sé thir toi c6 thé dung sau bira trwa, dai loai
nhw d6 ngot. Nhwng may cai nay khéng tot cho strc khoe. T6i cé thé dung bo Ghee,
mat ong, muoi...

Thién sinh: Thay c6 udng rwou khong?

Bhante Vimalaramsi: Khong! Khong rwou! D6 la viéc pham gidi. Toi biét mot s6 Ty
kheo T4y Tang c6 u6éng bia bo Yak. D6 khéng phai diéu dung. Toi da tirng dwoc moi
dung thi¥ loai bo nay. T6i da thtr nhap mot ngum nho va... sé khong bao gio thir lai
nhirng thi nhw thé. Mui ctia n6 rat khoé chiu va vi cia né ciing thé.
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Puoc roi...

O day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, phin né, nhiéu
phat v, bi n6i dén mot chut thoi bat binh, phan nd, san han, chéng déi, va té
16 phan nd, sin han, bAt man. Do nghiép iy, thanh dat nhw vay ... céi dit ... xau
sac. Con dwong 4y dwa dén xau sac, nay Thanh nién, tirc 12 phan no ... bat
man.

Cac ban da bao gi¢ thiy ai d6 gian dit dén mirc mat tré nén den xi? Lic do, ho rat
xau xi.

Khudn mit ho dang thé hién chinh nhitng gi dién ra trong nodi tim. Pay 1a motly do
nita ma t6i mudn moi ngwdi hdy mang theo cai gwong nhé dé tw soi khuén mat cua
minh khi gidn gitr. Va liéu xem ngwoi ta c6 mudn minh tréong nhw vay. Po ciing la
cach nhanh nhat dé néi “khdng khong khéng khong. T6i khong mudén lam thé. Toi
mudn mim cwdi. Khuén mat tdi rang ngoi khi toi cwoi”

O day, nay Thanh nién, cé ngwdi dan ba hay ngwéi dan 6ng, khéng phin né,
khong nhiéu phat y, dau cho bi néi dén nhiéu, ciing khong bait binh, phan né,
san han, chéng d6i, va khong t6 160 phan nd, sin han, bit man. Do nghiép iy,
thanh dat nhw vay ... thién thu ... dep sac (pasadika: hoan hy) Con dwdng Ay
dwa dén dep sic, nay Thanh nién, titc 1a khong phan nd ... khong bat man.

bay la mot trong nhitng lgi lac cia thwe hanh thién tam tir.

DPirc Phit c6 chia sé mwoi mot lgi ich tir thwe hanh thién Tam Ti; va mot trong d6
la tién bd trong thwc hanh nhanh hon bat ¢ dé muc nao khac. Mét loi ich khac la
khu6n mat minh tré nén dep hon, rang r& hon. Minh cang cwoi nhiéu, khudn mat
cang tré nén dep, cang tré nén rang ré. Ban sé thiy la moi nguwoi sé thay viéc d6 va
néi lai véi minh.

b6 1a mét trong nhirng lgi ich cia thwe hanh thién TAm Tt.

O day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan ong, tat d6, déi vei
ngwoi khac dwoc quyén loi, dwoc ton trong, cung Kinh, ton sung, danh 1é,
cung dwong, sanh tat do, sanh tim, 6m ap tim tat d6. Do nghiép iy, thanh dat
nhw vy ... ac thi ... quyén thé nhé. Con dwong Ay dwa dén quyén thé nhd, nay
thanh nién, tirc 1a tit do6 ... 6m ap tim tit do.

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, khéng co
tat do, doi véi nhirng ngwoi khac dwoc quyén loi, dwore ton trong, cung kinh,
ton sung, danh 1€, cing dwong, khong sanh tat d6, khong sanh tim, khong 6m
ap tam tat do. Do nghiép Ay ... thién thu ... quyén thé 1én. Con dwong dy dwa
dén quyén thé 1é'n, nay Thanh nién, tirc 1a Khong tat do ... khong 6m ap tat do.
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Ban da bao gi¢ tw hoi tai sao c6 ngwdi néi diéu gi d6 va moi ngwdi dong y ngay? Va
c6 ngudi cling noi diéu nhw thé va chang ai quan tAm ca? D4 1a vi trong qua khtt,
nguwoi dé khéng thich ngwoi khdc thanh céng. Ho khong thich thdy nguwoi khac
dwogc ton trong. TAm cta ho rat tho cieng. Va dén kié€p séng nay, ho khong cé nhiéu
anh hwdng. Cho du ho cé y twdng tot dén may chang nita ho cling khéng thé thuyét
phuc bat ki ai. Néu ban muén thay déi thi ngay trong kiép sdng nay, ban hay tén
trong moi ngwoi va ban sé hanh phuc khi thay ngwoi khac dat dwoc thanh cong,
dwoc tang lwong, dwoc thang chirc. Ban thiy vui khi ngwoi khac thanh cong.

Va sau mot thoi gian nhw vay, ban sé bat dau c¢6 tAm anh hudng. Moi ngudi sé dé€ y
va nghe nhirng gi ban noi.

Thién sinh: Liéu c6 can thwc hién mot cach chan thanh khong?
Bhante Vimalaramsi: N6 phai chan thanh, khong thé gia tao dworc.

Ban cang boi dap tAm hanh phtc khi thiy ngudi khic thanh cong, ban cang c6 tam
anh hwéng téi ngudi khac.

O day, nay Thanh nién, cé ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, khong bé thi cho
Sa-mon hay Ba-la-médn, d6 dn uéng, y phuc, xe cd, vong hoa, hwwong liéu, phian
sap, ngoa cuy, nha ctra, dén dudc. Do nghiép iy. Poa xi¥ ... tai sdn nhé. Con
dwong dwa dén tai san nhé. Ngoa cy, nha cira, dén dudc.

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng c6 bo thi
cho Sa-mo6n hay cho Ba-la-m6n cac d6 dn udng ... ngoa cu, nha cira, dén dudc.
Do nghiép ay ... thién thua ... nhiéu tai san. Con dwong dwa dén nhiéu tai san
nho ... ngoa cu, nha cira, dén dudc.

Thién sinh: Bill Gate da tirng lam thé.

Bhante Vimalaramsi: Ong ta da rat rat hao phéng. Ban c6 thé hao phéng theo nhiéu
cach khac nhau. Dtrc Phit tirng chia sé, néu ban biét lgi lac ctia viéc cho di thirc an,
ban sé khong bao gio an mot minh. Ban sé lu6n chia sé thirc an véi nhitng nguoi
xung quanh. Cing dwong thirc an t&i chw Ty Kheo la mét cach thye hanh cho di.
Khi ban chuln bi thirc dn, hdy gti cic mén dn d6 nhiéu Metta, nhiéu tinh thwong.
Khi ban cho di thirc an, ban hay nhé lai hanh dong dé véi cai tam hanh phuc “Toi
da lam mot hanh dong dep! T6i dang hanh phuc”!

La mot Ty kheo, t6i da quen véi viéc dwgc cing dwdng nhitng moén an dwoc gui
gam nhiéu tAm ttr. Toi chi 4n mot chut va thiy du ca ngay. Thinh thodng c6 nguoi
cung dwong do khong tét 1am. Toi gap kho khan khi an nhirng d6 nhw thé.

Thién sinh: Lam sao ma Thay biét?
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Bhante Vimalaramsi: Ban c6 thé cdm nhin dwgc sw khac biét. Chi cAn mot miéng
an va no sé dai loai nhw “4n moén khac di, moén nay rat ghé”. N6 c6 thé khién ban
dau bung.

Bat cir khi nao dwoc cing dwong, tdi khong dwoc phép tir chéi. Toi phai chip nhin.
Va d6 1a nhitng bai hoc kho khin cho toi. Viéc cho di 1a dé dang nhwng viéc dén
nhén 1a khé khan. La mo6t Ty kheo t6i phai hoc cdch d6n nhin moi thir. Toi c6 thé
khong dung n6 nhwng tbi sé chap nhén vi t6i muén ngwoi cing dwong dwoc hanh
phuc.

Khi toi con & Mién Dién, t6i tirng song mét thoi gian & mot ngdi lang rat nho. Nhung
vi toi 1a mot vi Ty kheo ngwdi My, nguwai lai to 16n nén moi ngwdi déu mudn cho toi
d6 an. T6i thwong dwge nhan d6 dn da cho ndm ngwoi. Khi quay vé thw vién, toi
thwong cdm veé tat, git lai nhirng gi minh an dwoc va dé tat ca nhirng thirc an khac
vao mét cai khay. Roi sau d6 t6i dén nhirng hé nghéo nhit lang va dwa d6 an cho
ho. T6i cling yéu cau ho chia sé thirc an véi nhirng ai dé€n tham. Toi biét & mot s6
nuwéce cac vi Ty Kheo thwong bd d6 an thira sau khi dn xong. Téi khong thé lam viéc
d6, dic biét khi & nwéc nghéo nhw Mién Pién. O d6, c6 ngudi nghi rang viéc nhan
dwoc khoai Tay hay cac loai hat 1a viéc rat dic biét. D6 1a mén qua 1én véi ho. Vi
thé nén lam thé nao ma to6i bo thirc an di dwoc. Toi chdp nhin nhitng gi dwoc cho
nhwng t6i lu6n ddm bao d6 an cda t6i sé dwgc ngwdi khac dung hét.

Thién sinh: Da! Nhwng néu ma thic dn bi 6i thiu thi...

Bhante Vimalaramsi: C6 thé thirc dn sé bi 6i thiu. Nhwng vao bu6i sdng, nguwoi ta
thuwong cing dwong do twoi. Khi & Mién, t6i thwong di khat thwe hoi mudn moét
chut. T6i thwong di vao khodng 8 gior sdng dé€ nguoi ta ¢6 da thoi gian dé chuin bi
thirc an. Va khi t6i an xong vao khoang 10 gio, toi sé ngay lap tirc dwa nhirng thirc
an khong dung dén cho nguwoi khac.

O day, nay Thanh nién, cé ngwi dan ba hay ngwoi dan 6ng ngao nghé, kiéu
man, khong danh 1&é nhirng ngwdi dang danh 1&, khong dirng day doi véi
ngwoi dang dirng day, khong moi ngoi nhirng ngwoi dang mai ngoi, khong
nhwong ché di cho nhirng ngwoi dang dwoc nhwong ché di, khong ton trong
nhirng ngwoi dang ton trong, khong cung kinh nhirng ngwoi dang cung Kinh,
khong ciing dworng nhirng ngwoi dang ciing dwong. Do nghiép iy ... doa xir ...
thudc gia dinh ha liét. Con dwong dwa dén gia dinh ha liét. Khong ciing dwong
nhirng ngwoi dang cing dwong.

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan 6ng, khéng co
ngao nghé qua man, danh l1é nhirng ngw¢i dang danh 1é ... cing dwong nhirng
ngwoi dang cing dwong. Do nghiép Ay ... thién thu ... vao gia dinh cao quy.
Con dwong dwa dén gia dinh cao quy ... cing dwong nhirng ngwoi dang cing
dwong.
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DPuwoc sinh ra trong gia dinh cao quy la gia dinh giau c6, gia dinh cé tAm anh hudéng,
gia dinh Phét tt. Sinh ra trong gia dinh ha liét la sinh ra trong hoan canh rat nghéo
va luén bi tréi trong cai nghéo dé, gia dinh dé ciing khong c6 tdm dnh hwdng gi. Dai
loai nhu thé.

O day, nay Thanh nién, c6 ngwéi dan ba hay ngwoi dan 6ng, sau khi di dén
Sa-mon hay Ba-la-mo6n, Khong héi: “Thwa To6n gia, thé nao la thién? Thé nao
la bat thién? Thé nao la pham t6i? Thé nao la khong pham tdi? Thé nao la cin
phai thwrc hanh? Thé nao la khong can phai thwc hanh? Té6i da lam gi dé khong
loi ich va dau kho lau dai? Hay t6i da lam gi dé dwoc lgii ich va an lac 1au dai?
Do nghiép Ay ... doa xi¥ ... tri tué yéu kém. Con dwong dwa dén tri tué yéu kém
... 1g’i ich, hanh phuc lau dai?”

Khi t6i & Chau A, nhitng ngudi Trung Quéc thudng ching héi gi. Ho c6 rat nhigu
ciu hoi trong ddu nhuwng khong hoéi. Toi thwong bao ho la néu cac ban khong hai gi
toi khi t6i yéu cAu cac ban hoi, ban sé dau thai trong tinh trang ngu ng6t. Va bong
dwng c6 rat nhiéu canh tay gio 1én. Khong ai muén dau thai thanh ngwoi ngu ngéc.

Thién sinh: C6 phai d6 1a do vidn hda cia ho?

Bhante Vimalaramsi: Puing réi! Ping réi! Van hoéa cta ho coi trong ngwdi thay. Bat
ké& nguoi thay néi gi, n6 ludn dung. Ban khong dugc phép hoi bdi vi thay chwa chic
biét ciu tra loi. Nhwng t6i Khong phai ngwdi Trung Quéc, téi dd hoi rat rat rat nhiéu
ciu hoi khi quyét dinh tré thanh Phit tir. Toi tirng & cung véi mot vi Ty kheo hoc
gid rat uyén bac va thong thai, t6i thwong xuyén hoi hoi hdi hoi. Va vi dy da néi “Néu
ma ciu chét roi dau thai, ciu sé diu thai thong minh hon ca Einstein”. B&i vi toi hoi
rat nhiéu. T6i cling khuyén khich moi ngwoi hoi toi. Va néu téi khong biét cau tra
10, toi sé ndi 1a téi khong biét nhung toi sé ¢ gang tim cau tra loi. V&i cach do, ca
hai bén déu c6 lgi ich b&i vi chdc chan 1a toi khong biét moi thit. Ban biét ddy, nhirng
gi Dirc Phat day rat khac biét, va n6 khong mau thuan véi nhitng tén gido khac.
Theo Pao Thién Chua, ban cé dirc tin, ban tin vao Chua Jesus va nhirng gi twong tu.
Nhwng véi Phit gido, né khéng phai 1a niém tin, né la vé cich ma tdm hoat dong.
DAy la diéu khac biét, va n6 khong mau thuan véi Dao Thién Chua.

Thién sinh: Con van gitt viéc cAu nguyén hang dém.

Bhante Vimalaramsi: Ban nghi xem ban dang lam gi khi ban dang thwc hanh thién
Tam Tw?

Viéc cau nguyén khéng cé van dé gi. Khi ban thién siu hon, dén lic toi sé gap va
hwéng dan ban “Biy gio, ban can lan téa Metta t&i nhitng ngudi trong gia dinh” va
ban bat dau giri Metta t&i chong ban, con ban va nhitng nguwoi than khéc. Diéu nay
khong c6 nghia la trong ngay ban khéng thé mong wéc va giri nhirng suy nghi tét
dep t&i ho. Ban hoan toan nén! Chi la khi ban ngo6i thién, ban hay gii Metta dén
nguwoi ban tAm linh. Nhwng con trong ngay, néu ban nghi vé ai d6, hdy mim cwoi va
gtri nu cwoi d6 dén véi ho, cdm nhin niém vui trong do!
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Thién sinh: Con da 1am thé. Con da nghi dén viéc d6, nhwng nhw thay da huwéng dan,
con lai hwéng tam tri minh vé véi ngudi ban tam linh.,

Bhante Vimalaramsi: Viéc d6 1a danh cho ngo6i thién. Nhirng ldc con lai, ban c6 thé
lan téa TAm Tir cho bt cit ai ban mudn.

Thién sinh: Da ving! Con cam on!

Nhwng & day, nay Thanh nién, c6 ngwoi dan ba hay ngwoi dan ong, sau Khi
dén Sa-mon hay Ba-la-mon, c6 héi: “Thwa Ton gia, thé nao la thién? Thé nao
la bat thién ...1¢i ich, an lac 1au dai? Do nghiép iy ... thién thu ... day du tri tué.
Con dwong dwa dén day da tri tué ... lgii ich, an lac 1au dai?”.

Cac ban thiy chi! Py la diéu ma thay téi da ndi vdi toi. Toi co thé sé thanh nguoi
thong thai nhit trén thé gi¢i bdi vi toi da hdi rat nhiéu. T6i cé nhitng hoc tro ciing
sé tré nén rat rat rat thong thai. Thuc té, toi tirng ndi véi mot hoc tro 1a néu ma hoc
tro ay qua doi, toi sé viét 1én bia mo nguwoi d6 1a “To6i ¢ cdu mudn hadi a?”

O day, nay Thanh nién, con dwong dwra dén doan tho, din dén doan tho, con
dwong dwa dén treong tho, dan dén trwong tho; con dwong dwa dén nhiéu
bénh, din dén nhiéu bénh; con dworng dwa dén it bénh, din dén it bénh; con
dwong dwa dén xau sic, dan dén x4u sac; con dwong dwa dén dep sac, dan
dén dep sac; con dwong dwa dén quyén thé nho, dan dén quyén thé nhé; con
dwong dwa dén quyén thé 1on dan dén quyén thé 1'n; con dwong dwa dén tai
san nhé, din dén tai san nho; con dwong dwa dén tai san 16n, din dén tai san
16n; con dworng dwa dén gia dinh ha liét, dan dén gia dinh ha liét; con dwong
dwa dén gia dinh cao quy, dan dén gia dinh cao quy, con dwong dwa dén tri
tué yéu kém, dan dén tri tué yéu kém; con dwong dwa dén day du tri tué, dan
dén tri tué day du.

Nay Thanh nién, cac loai hitu tinh la chi nhan ctia nghiép, la thira tw caa
nghiép. Nghiép la thai tang, nghiép la quyén thudc, nghiép la diém twa, nghiép
phan chia cac loai hiru tinh; nghia la c6 liét, cé wu.

Khi nghe néi vay, thanh nién Subha Todeyyaputta néi véi Thé Ton

—That vi diéu thay, thwa Ton gia Gotama! That vi diéu thay, thwa Ton
gia Gotama! Nhw ngwoi dwng dirng lai nhirng gi bi quang nga xuéng, phoi bay
nhirng gi bi che Kin, chi dwong cho nhirng ngweoi bi lac hwéng, dem den sang
vao trong bong tdi dé€ nhirng ai c6 mat cé thé thiy sic; ciing vay, Chanh phap
da dwoc Ton gia Gotama dung nhiéu phwong tién trinh bay giai thich. Con xin
quy y Toén gia Gotama, quy y Phap va ching Ty-kKheo Tang. Mong Ton
gia Gotama nhin con lam dé ti, tir nay cho dén mang chung, con tron doi quy
nguwong.
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DPay 1a mot ddu 4n dang ké vi Subha 1a mét hoc gid Ba La Mon. Vi 4y thudc toan bo
Kinh Vé Pa va vi 1oi gidi thich ré rang nay ctia Pirc Phét, vi iy tir bé Ba La Mén va
tro thanh Phat T,

C6 ai c6 cau héi nao khong?

Thién sinh: Diéu gi khac biét gitra ngwdi Ba La Mon va Dirc Phat?

Bhante Vimalaramsi: Ngwoi Ba La M6n theo Kinh Vé Pa. Vé co ban, Kinh hwéng
dan thién tip trung mot diém va tai sinh (reincarnation). Ho c6 quan niém vé mot
cai toi bat diét, linh hon bat dién, tai sinh tir ki€p s6ng nay dén kiép song khac roi
kiép s6ng khac. Nhwng trong Dao Phit, chiing toi tin vao dau thai (rebirth). Pau
thai dai loai 13, ban c6 nhé diéu gi dién ra ngdy hom qua khong? Nhitrng gi ngay hom
qua da chét. Diéu dién ra bay gi¢ 1a khoang khic hién tai, nhwng roi cling chét di,
va roi khoang khic hién tai mai ra doi.

Moi diéu sinh ra réi diét di nhw Ia mét phén cua quy luat khach quan. Véi viéc ngoi
thién, ban sé c6 kha nang quan sat ro rang va truc ti€p. Thién cang siu, sw quan sat
cta ban cang tot.

Ban dang ngdi thién va bong dung con dau xuit hién. Con dau nay cta ai? Liéu c6
ai nghila “Pa 14u roi tdi khong thay dau. Biy gi¢ t6i mudn con dau xuit hién, ngay
tai day”. Khong! Moi thit khong dién ra nhu thé.

Minh khong thé kiém soat dwoc con dau. Con dau xuit hién béi vi nhirng diéu kién
cin va du xuat hién. Khi ban ban bu6éng sw cht y va thw gidn, con dau cé thé sé tan
bién hodc khong. Nhwng néu n6 khéng tan bién sau khi ban thw gidn, tim cta ban
cling thing bang hon va dén nhan né nhw 1. Ban sé thiy truc tiép nd chila quy luat
khach quan. N6 khéng phai do ai d6 diéu khién.

bay la mot trong nhirng diéu khac biét chinh gitra Ba La M6n va bao Phét.

Bay gio ban nghe chi la ly thuyét nhiéu chit. Nhwng khi ban thwc hanh t6t hon, ban
s& thay truwc ti€p mot cach ré rang va ban sé hiéu. Chi don gidn 1 hdy kién nhan.
Thién sinh: Pao Phat khong c6 niém tin vé tai sinh (reincarnation)?

Bhante Vimalaramsi: Tai sinh c6 nghia 1a c6 mot cai toi tredng ton hodc linh hon
bat diét di chuyén tir kiép nay sang kiép khac va roi kiép khac. Nhwng quy luit tw
nhién khéng nhw viy. Ban sé thiy dwogc tric tiép néu ban thién du sau.

bay khong phai la van dé triét hoc ma la trai nghiém thuc té. Ban sé thiy moi thi
sinh roi diét, sinh réi diét. N6 1a thé lién tuc (continuum) nhwng khong c6 ai do6
dang sau (personal continuum).

Thién sinh: Con muén chia sé vé trai nghiém cta me con véi thiy. Rat 1au vé trudre,
me con c6 ngo6i thién va thién rat su, gio ba khong ngoi thién nira. Me con da thay
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gia dinh ciia minh trong kiép trwéc va da chia sé véi bon con. Liéu diéu nay c6 kha
thi khong?

Bhante Vimalaramsi: Kha thi! Con c6 nhé diéu gi dién ra h6m qua khong?
Thién sinh: Con di lam.

Bhante Vimalaramsi: D6 c6 phai la kiép trwéc khong?

Thién sinh: Da ddng!

Bhante Vimalaramsi: Ban hoc cich phat trién tri nhé cia minh va khi ngbi thién
siu hon, ban c6 thé nhé& dwoc cac kiép trudre.

Thién sinh: Va me con rit so hai béi vi me thiy ban than, roi thay linh hon ctia minh
bi nhic khoi co thé khi dang ngbi thién.

Bhante Vimalaramsi: D4y 1a ly do tai sao me con nén c6 thiy hwéng dan. Me con
khong can s¢ nhitng trai nghiém nhw thé. Nhitng viéc nhw thé rat dé dé giai thich.
T6i bi€t me con dang trai nghiém gi va né khong c6 gi dang so. C6 nguoi thay huwdng
dan bén canh ludn cé loi hon 13 tw tdp mot minh.

Puwoc roi! Hay san sé cong dirc!
Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so hdi hét s hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cong dirc cta chiuing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc c6i
Thién, Dia, Nhdan, Phi Nhan
Déu dwoc hwdng céng dirc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-95: Kinh Canki (Canki Sutta)

Bai Kinh nay ban vé Sw Thdt va gido diéu (1o day) citng nhdc. Nhitng nguwoi theo chi
nghia gido diéu cttng nhdc (dogmatist) thwdrng néi “chi cé cdch nay diing, moi cdch
khdc la sai”. Trong bai Kinh nay, ngwoi gido diéu la thanh nién Ba La Moén, dinh mdc
vao nhirng quan niém truyén théng ma khéng tw minh chirng nghiém sw thit. Nhirng
ngwoi gido diéu du thudc bdt civ ton gido hay td chirc chinh tri nao ciing giéng nhau,
déu nhw nhitng ngwoi mu. Ho khéng truc tiép trdi nghiém véi con madt tri tué
(samatha & Vipassana), trwec tiép chitng kién ma chi di theo mét cdch mt qudng.

Nhw thanh nién Ba La Mén trong bai Kinh, ngwoi ta tin khéng phdi chi do dic tin
thudn tidy ma con vi truyén théng tdm linh cao dep. Piec Phdt dd chia sé ndm nguyén
nhdn ma niém tin dwoc hinh thanh:

- Tin - Purc tin

- Tuy hy - S¢ thich

- Tuy vdn - (Truyén miéng) Truyén théng

- Chdp nhdn quan diém - Tranh ludn dwa trén bang chitng
- Cdn nhdc suy tw cdc ly do, géc nhin

Nhitng nguyén nhdn ndy déu khién niém tin cé thé ding, cé thé sai. Va ndm nguyén
nhdn nay déu khong ddm bdo niém tin la la sw that, nhwng chdc chdn né sé hinh
thanh thdi do gido diéu va citng nhdc.

Thanh nién Ba La Mén, vén cé tdm sdc sdo, hao hitng véi cudc thdo ludn bang cdch
hdéi “Lam thé nao dé bdo vé chdn ly (cho dén mirc dd nao dé hé tri chdn Iy)? Va khi
hoan hy véi cdu trd 1o, vi dy héi tiép “lam thé nao dé khdm phd chdn ly (cho dén mirc
dod nao chan ly dworc gidc ngd)? Pirc Phdt trd loi bang cdch doi theo dirc hanh ctia Ty
Kheo dd gidc ngd va roi cé niém tin vao vi dy. Con dwong khdm phd chdn ly dwoc
trinh bay tirng bwdc, di tir niém tin dén dén nhdn sw thdt téi hdu nho tri tué. “Lam
thé nao dé dat dwoc chdn ly cudi cung (chitng dat chdn Iy) la cdu héi cudi va Dirc
Phdt dad chia sé Phdp nay la diéu kién ctia Phdp kia (ki thudt thwc hanh nay la diéu
kién cta ki thudt thwc hanh kia).

Bai gidng ngay 5 thang 10 ndm 2006
tai Trung Ta@m thién Dhamma Sukha, Missouri
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Bhante Vimalaramsi: Téi nghi cac ban sé thay bai Kinh nay rat tha vi.
Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton du hanh trong nwé'c Kosala cung véi Pai ching Ty-Kheo, va
di dén mot lang Ba-la-mo6n cua dan ching Kosala, tén la Opasada.

Thé Ton tra tai Opasada, tai rirng chw Thién (Devavana), rirng
cay sala (Salavana), phia Bac lang Opasada. Luc by gio, Ba-la-mén Canki tru
& Opasada, mdt ché dan cw déng dc, cay co, ao nwdc, lda gao phi nhiéu, mot
vwrong dia do vua Pasenadi, vua nwéc Kosala cAp, mot an tir ctia vua, mot tinh
ap.

Thoi d6 6 rat nhiéu dat chia. Néu ai lam viéc gi c6 cong cho nguoi tri vi ho sé dwoc
ban thwdng mot vung lanh thé. Vung lanh thé cé thé rat rong véi nhiéu lang mac
va thi tran. Canki la mot ngwdi trong so do.

Cac Ba-la-mon gia chu & Opasada dwgc nghe: “Sa-mén Gotama la Thich tir,
xuat gia tir dong ho Sakya (Thich-ca) dang du hanh & Videha, cung véi dai
chung Ty-kheo khoang nam tram vi”. Tiéng don tot dep sau diy dwoc truyén
di vé Ton gia Gotama: “Pay l1a Thé Tén, bic A-la-han, Chanh Pang Giac, Minh
Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thwong Si, Piéu Ngw Trwong Phu,
Thién Nhon Sw, Phit, Thé Ton. V&i thing tri, Ngai tw than chirng ngé thé gi¢i
nay cung v&i Thién gi¢’i, Pham thién gidi, cung v&i chung Sa-mon, Ba-la-mon,
cacloai Troi va loai Ngwai. Khi da chirng ngd, Ngai con tuyén thuyét diéu Ngai
da chirng ngd. Ngai thuyét phap so thién, trung thién, hiu thién, vin nghia
day da, Ngai tuyén day Pham hanh hoan toan day du, trong sach. Tot dep thay
s chiém ngwdng mot vi A-la-han nhw vay!”.

Ro6i cac Ba-la-mon gia chu & Opasada, tirng doan, tirng doan lii lwot di ra khoi
Opasada va di dén ngé phia Bac, rirng chw Thién, rirng ciy sala. Liuc bay gio,
Ba-la-mon Canki di 1én trén Iiu d€ nghi trwra. Ba-la-mon Canki thiy cac Ba-la-
mon gia chu & Opasada tirng doan, tirng doan li lwot di ra khoi Opasada va
di dén ngo6 phia Bac, rirng chw Thién, rirng cay sala. Thiy vay, Ba-la-méon
Canki bén goi ngwoi gac cira

—Nay ngwdi Gac cira, vi sao cac Ba-la-mon gia chi & Opasada tirng doan, tirng
doan lii lwot di ra khéi Opasada va di dén ngo phia Bac, rirng chw Thién, rirng
cay sala nhw vay?

—Thwa Ton gia Canki, c6 Sa-mo6n Gotama, dong ho Thich-ca, xuat gia tir gia
toc Thich-ca dang du hanh trong nwéc Kosala cung véi dai chiing Ty-kKheo
Khoang nam tram vi. Tiéng don tot dep sau diy dwoc truyén di vé Ton
gia Gotama: “Pay 1a Thé Tén, bac A-la-han, Chanh Pang Giac, Minh Hanh Thc,
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Thién Thé, Thé Gian Giai, V6 Thwo'ng Si, Piéu Ngw Trwong Phu, Thién Nhon
Sw, Phat, Thé Ton. V&i thang tri, Ngai tw than chirng ngo thé gi¢i nay cung véi
Thién gi¢i, Pham thién gidi, cung v&i ching Sa-mon, Ba-la-mon, cac loai Troi
va loai Ngwoi. Khi da chirng ng6, Ngai con tuyén thuyét diéu Ngai da chirng
ngo. Ngai thuyét phap so thién, trung thién, hiu thién, van nghia day dua, Ngai
tuyén day Pham hanh hoan toan day du, trong sach”. Nay nhirng ngwoi ay di
dén yét kién Ton gia Gotama.

—Nay ngwoi Gac cira, hiay di dén cac Ba-la-mon gia chi & Opasada, khi dén
noi, hay néi véi nhirng Ba-la-moén gia cha: “Ba-la-moén Canki cé noéi: “Nay cac
Hién gia, hay cho' doii. Ba-la-moén Canki sé tw than hanh dén yét Kkién Sa-
mon Gotama”.”

Lic bay gio, c6 khoang nam tram Ba-la-mon, tir nhiéu dia phwong khac nhau,
dén tai Opasada vi mot vai cong vu. Nhirng Ba-la-mo6n nghe: “Ba-la-mon Canki
sé di yét kién Sa-mon Gotama”. Nhirng Ba-la-mon dy dén Ba-la-mén CankKi,
Khi dén xong, lién thwa v&i Ba-la-mon Canki

—Co phai Ton gia Canki sé dén yét kién Sa-mon Gotama?
—Nay cac Hién gia, d6 la y dinh cua ta. Ta sé dén yét kién Sa-mon Gotama.

—Ton gia Canki, ché c6 dén yét ki€n Sa-mon Gotama. That khong xirng dang
cho ton gia Canki dén yét kién Sa-mon Gotama; trai lai, thiat xirng dang cho
Sa-mon Gotama dén yétKkién Ton gia Canki. Lai nira, Ton gia Canki thién sanh
ca tir mau hé va phu hé, huyét théng thanh tinh cho dén bay doi t6 phu khéng
bi mdt vét nho nao, Khong bi mot dém pha nao vé van dé huyét thong tho
sanh. Vi Ton gia Canki thién sanh ca tir mau hé va phu hé, huyét théng thanh
tinh cho dén bay doi t6 phu, khéng bi mét vét nho nao, khong bi mét chi trich
nao vé vin dé huyét théng tho sanh. Do di€ém nay, thiat khong xirng dang cho
Ton gia Canki dén yét kién Sa-mon Gotama; trai lai, thit xirng dang cho Sa-
mon Gotama dén yét kiét Ba-la-mon Canki. Lai niva, Ton gia Canki la nha giau
c0, dai phu, sung tuc. Lai nira, Ton gia Canki la nha phang tung, nha tri chu,
thong hiéu ba tip Veda v&i danh nghia, 1& nghi, ngir nguyén, chu giai va lich
str truyén thong la thir nam, thong hiéu ngir phap va van pham, bién tai vé
Thuan thé luan va Pai nhian twong. Ton gia Canki dep trai, kha ai, lam dep
long ngwoi, véi mau da thu thiang, khéi ngé tuan ta, cir chi trang nha, dang
diéu cao thwong. Ton gia Canki c6 gi¢i hanh, trwdng thanh trong gidi hanh,
thanh twu sw trwed'ng thanh trong gi¢i hanh. Ton gia Canki thién ngon, dung
loi thién ngon, nodi loi tao nha, y nghia minh bach, giong néi khong bap be
phéu phao, giai thich nghia ly minh xac. Ton gia Canki la bac Ton sw ctia hang
Ton sw nhiéu ngwoi, day ba tram thanh nién Ba-la-mon tung doc chu thuit.
Ton gia Canki dwoc vua Pasenadi xir Kosala kinh trong, ton sung, chiém
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ngwéng, kinh 16, trong vong. Ton gia Canki dwoc Ba-la-mén Pokkarasati kinh
trong, ton sung, chiém ngwdong, kinh 1&, trong vong. Tén gia Canki séng &
Opasada, mot dia phwong dan chiing dong diic, cé cay, ao nwéc phi nhiéu, Ida
gao sung tic, mot vwong linh dia, mot tinh thi dia, mot an tx cda
vua Pasenadi nwéc Kosala. Do diém nay, that khong xirng dang cho Ton gia
Canki dén yét kién Sa-moén Gotama; trai lai, that xirng dang cho Sa-
mon Gotama dén yét Kiét Ton gia CankKi.

Nghe néi vay, Ba-la-moén Canki néi véi nhirng vi Ba-la-mon ay

—Cac Hién gia hiy nghe ta giai thich, vi sao thit xirng dang cho ching ta dén
yét Kién Sa-mon Gotama; trai lai, thit Khong xirng dang cho Sa-
mon Gotama dén yét kién chung ta. Nay cac Hién gia, that viy, Sa-
mon Gotama thién sanh ca tir mau hé va phu hé, huyét théng thanh tinh cho
dén bay doi to phu, Khéng bi mot vét nho’ nao, khong bi mét dém pha nao vé
vin dé huyét théng tho sanh. Do diém nay thit khong xi¥rng dang cho Sa-
mon Gotama dén yét Kién chung ta, trai lai, that xirng dang cho chiing ta dén
yét kién Sa-mon Gotama. Nay cac Hién gia, that vay, Sa-mon Gotama xuat gia,
tir bé rat nhiéu vang bac, bo ca loai dang chén dwéi dat 1an loai trén mat dat.
Nay cac Hién gia, that vy, Sa-mon Gotama trong tudi thanh nién, téc con den
nhanh, trong tudi tré dep cua thoi nién thiéu, da xuat gia, tir bo gia dinh, song
khong gia dinh. Nay cac Hién gia, that vay, Sa-mon Gotama, dau song thin
khong dong y, khoc than, nwéc mat thAim wét cd mat, van cao bo rau toc,
Khoac ao ca-sa, xudt gia, tir bo gia dinh, s6ng khong gia dinh. Nay cac Hién gia,
that vay, Sa-mon Gotama dep trai, kha ai, lam dep long moi ngwoi véi mau da
thu thing, khdi ngd tuin tu, cir chi trang nhi, dang diéu cao thwong. Nay cac
Hién gia, that vy, Sa-mon Gotama c6 gi¢i hanh, gin giiv gi¢i hanh cua bac
Thanh, c6 thién dic, diy da thién dirc. Nay cac Hién gia, thit vay, Sa-
mon Gotama thién ngon, dung l¢ri thién ngon, néi loi tao nha, y nghia minh
bach, giong noi khong bap be, phéu phao, giai thich nghia ly minh xac. Nay
cac Hién gia, that vay, Sa-mon Gotama la bac Ton sw cac hang Tén sw cua
nhiéu ngwoi. Nay cac Hién gia, that vy, Sa-mon Gotama da diét triv tham duc,
da diét dwoc moi xao dong cua tam. Nay cac Hién gia, that vay, Sa-
mon Gotama chu trrong vé nghiép, chu trerong vé hanh déng, dat trong tim
vao chi thién khi thuyét phap véi ching Ba-la-mon. Nay cac Hién gia, that vay,
Sa-mon Gotama xuat gia tir chung tdoc cao quy, tir dong ho Sat-dé-ly thanh
tinh. Nay cac Hién gia, that vay, Sa-mon Gotama xuat gia tir chiing toc kha gia,
dai phu, tai san sung min. Nay cac Hién gia, that vy, din ching bang ngan
vrot bién bang qua nhiéu dia phwong, biang qua nhiéu qudc do, dén héi dao
Sa-mon Gotama. Nay cac Hién gia, that viy, c6 hang ngan Thién nhin dén quy
y Sa-mon Gotama. Nay cac Hién gia, that vay, tiéng don tot dep sau diy dworc
truyén di vé Sa-mon Gotama: “Ngai 1a bac Thé Tén, A-la-han, Chanh Pang
Giac, Minh Hanh Tuc, Thién Thé, Thé Gian Giai, Vo Thwong Si, Piéu Ngw
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Trwong Phu, Thién Nhon Sw, Phit, Thé Ton”. Nay cac Hién gia, that vay, Sa-
mon Gotama c6 diy di ba mwoi hai twéng tot ciia bac Pai nhan. Nay cac Hién
gia, that vay, vua Seniya Bimbisara nwéc Magadha, cung véi virong tir, cung
phi, thi ting déu quy y Sa-mon Gotama. Nay cac Hién gia, that vay,
vua Pasenadi nwéc Kosala, cung véi niwong tir, cung phi, thi tuing déu quy y
Sa-mon Gotama. Nay cac Hién gia, that vay, Ba-la-mon Pokkharasati cung véi
cac con, vg, thi gia déu quy y Sa-mdn Gotama. Nay cac Hién gia, that vy, Sa-
mon Gotama da dén Opasada, nay dang & tai Opasada vé phia Bac Opasada,
trong rirng chw Thién, rirng ciy sala. Nhirng Sa-mon, Ba-la-moén nao dén
rudng lang ching ta déu la khach cia ching ta. P6i véi Khach, ching ta phai
kinh trong, ton sung, chiém ngwéng, kinh 1€, trong vong. Nay cac Hién gia, nay
Sa-moén Gotama da dén Opasada, hién & tai Opasada, vé phia Bac Opasada,
trong rirng chw Thién, rirng cay sala. Nhw vdy Sa-mon Gotama la khach caa
ching ta. Va da la khach, ching ta phai kinh trong, ton sung, chiém ngwdng,
kinh 1&, trong vong. Do di€ém nay, thiat khéng xitng dang cho Tén
gia Gotama dén yét kién ching ta, trai lai, thit xirng dang cho chiing ta dén
yét Kién Ton gia Gotama. Nay cac Hién gia, dé la nhirng wu diém ma ta dwoc
biét vé Ton gia Gotama. Ton gia Gotama khong phai c6 chirng iy wu diém ma
thoi. Ton gia Gotama c6 dén vé lwgng wu diém.

Nay cac Hién gia, chi v&i mot wu diém thoi, that khong xirng dang cho Ton
gia Gotama dén yét kién ching ta; that xirng dang cho chiing ta dén yét kién
Ton gia Gotama. Vay tat ca ching ta hiy di dén yét ki€n Ton gia Gotama.

Ro6i Ba-la-mo6n Canki, cung véi dai ching Ba-la-mon di dén Thé Ton, sau Kkhi
dén noi 1én véi Thé Ton nhirng 1oi chao don héi tham, sau khi néi 1én nhirng
ngwoi chao don hoi tham thian hiru réi ngoéi xuong mot bén.

Luc bay gior Thé Ton dang ngoi va noéi l1én véi nhirng Ba-la-mon trwéng
thwong nhirng l¢i than hiru vé van dé nay, van dé khac. Khi ay c6 thanh nién
Ba-la-mén tén Kapathika, tré tudi, diu cao troc, méi c6 mwoi sau tudi, tir Khi
sanh, thong hiéu ba tip Veda vé&i danh nghia, 1é nghi, ngir nguyén, chu giai va
lich str truyén théng 1a thir nam, thong hiéu ngir phap va van pham, biét tai
vé Thuan thé ludn va Pai nhian twéng, thanh nién nay dang ngoi giira hoi
ching 4y. Thanh nién nay thinh thoang cat dirt cudc dam luin giira Thé Tén
va cac vi Ba-la-mén trwdng thwong. R6i Thé Ton khién trach thanh nién Ba-
la-mon Kapathika

—Hién gia Bharadvaja, ché c6 cat ngang cudc dam luin ctia cac Ba-la-mén
trwedng thwong. Hién gia Bharadvaja hiy cho' cho dén khi cau chuyén chim
dirt.

Khi nghe néi viy, Ba-la-mén Canki bach Thé Ton
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—To6n gia Gotama, ché c6 khién trach thanh nién Ba-la-mén Kapathika.
Thanh nién Ba-la-mo6n Kapathika la Thién nam ti&. Thanh nién Ba-la-moén
Kapathipa la bac da van. Thanh nién Ba-la-mon Kapathika phat ngon thién
xao. Va thanh nién Ba-la-mé6n Kapathia la bac cé tri. Va thanh nién Ba-la-mén
Kapathika c6 thé dam luin véi Ton gia Gotama trong van dé nay.

Thé Ton nghi nhw sau: “Thiat sw thanh nién Ba-la-mon Kapathika nay da
thong hiéu ba tip Veda, va cac Ba-la-mon ton trong ngwoi nay”.

Va thanh nién Ba-la-mdén Kapathika nghi nhw sau: “Khi nao Sa-
moén Gotama ldy mat nhin con mit ta, ta sé héi Sa-mén Gotama’”.

ROi Thé Ton véi tim tw ctia minh biét dworc tim tw ctia thanh nién Ba-la-mon
Kapathika lién 1dy mat nhin thanh nién Ba-la-mén Kapathika. Thanh nién Ba-
la-mon Kapathika suy nghi: “Sa-mon Gotama cham chi nhin ta, vay ta hay héi
Sa-mon Gotama mot ciu héi”. R6i thanh nién Ba-la-mon Kapathika bach Thé
Ton

—Thwa Ton gia Gotama, ciu chi thuit (mantapadam) cta cac c6 Ba-la-mon
y ci¥ tiéng don, truyén théng va Thanh tang. Va & day, cac vi Ba-la-mon chac
chin di dén két luan: “Chi day la sw thit, ngoai ra déu 1a sai Iam”. 0’ diy, Tén
gia Gotama da néi gi?

—Nhwng nay Bharadvaja, c6 mét Ba-la-mon nao giira cac vi Ba-la-mon da noéi
nhw sau: “Toi biét viéc nay, toi thay viéc nay. Chi day la sw that, ngoai ra déu
la sai lam”?

—Thwa khéng, Ton gia Gotama.

—Nhwng nay Bharadvaja, c6 mot vi Ton sw nao cia cac vi Ba-la-mon, cho dén
vi Ton sw cia cac vi Ton sw tré lui cho dén bay doi, cac vi Pai Ton sw da noi
nhw sau: “Chi diy la sw thit, ngoai ra déu la sai lam”?

—Thwa khong, Ton gia Gotama.

—Nhwng nay Bharadvaja, thué xwa nhirng vi an si giira cac Ba-la-mon, nhirng
tac gia cac cha thuat, nhirng nha tung tan cac chua thuat, da hat, da néi 1én, da
swru tim nhirng Thanh ci ma nay nhirng Ba-la-mon hién tai ciing hat 1én, noi
lén, doc lén giong nhw cac vi trwéc da lam. Nhw la Atthaka, Vamaka,
Vamadeva, Vessamitta, Yamatagggi, Angirasa, Bharadvaja,
Vasettha, Kassapa, Bhagu, nhirng vi 4y da néi nhw sau: “Chi day la sw thit,
ngoai ra déu la sai lam”?

—Thwa khong, Ton gia Gotama.
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—Nhw vay nay Bharadvaja, khong c6 mot Ba-la-mon nao néi nhw vay véi mot
Ba-la-mon: “Toi biét viéc nay, toi thay viéc nay. Chi day la sw thit, ngoai ra
déu la sai lJAm”. Khong c6 mot vi Ton sw nao cia cac vi Ba-la-mén, mot vi Pai
Ton sw, cho dén bay doi, vi Pai Ton sw da néi nhw sau: “Toi biét viéc nay, toi
thiy viéc nay. Chi diy la sw that, ngoai ra déu la sai lam”. Thué xwa nhirng vi
an si, gitra cac Ba-la-moén, nhirng tac gia cac chd thuit, nhirng nha tung tan
cac chia thuat, da hat, da néi 1én, di swu tim nhirng Thanh ca va nay, nhirng
Ba-la-mo6n hién tai ciing da hatlén, néi lén giong nhw cac vi trwed'c da lam. Nhw
la Attaka, Vamaka, Vamadeva, Vessamitta, Yamataggi, Angirasa, Bharadvaja,
Vasettha, Kassapa, Bhagu, nhirng vi Ay khong cé néi nhw sau: “Ching t6i biét
viéc nay, chung t6i thay viéc nay. Chi c6 day la sw thit, ngoai ra déu la sai lam”.
Vi nhw nay, Bharadvaja, mot chuéi ngwdi mu 6m lwng nhau, ngwoi triedc
khong thay, ngwoi gitra cliing khong thay, ngwoi cudi cung ciing khong thay;
ciing vay, nay Bharadvaja, Ta nghi rang, 1&i néi ctia cac Ba-la-mén ciing giong
nhw chudi ngwdi mu: ngwdi tredc khong thiy, ngwoii gitra ciing khong thay,
ngudi cudi cung ciing khong thay. Nay Bharadvaja, Ong nghi thé nao? Sw kién
la nhw vay, c6 phai long tin cta cac vi Ba-la-moén tré thanh khong c6 can c?

—Thwa Toén gia Gotama, cac Ba-la-m6n khong chi dwa trén long tin, cac Ba-
la-mon con dwa trén diéu nghe (tuy van: anussava -truyén miéng theo truyén
théng, diéu dwoc nghe).

—Trwéc hét, nay Bharadvdja, Ong di dén long tin, nay Ong néi dén tuy vin
(diéu dwoc nghe). Nay Bharadvaja, nam phap nay c6 hai qua bao ngay trong
hién tai. Thé nao la nam? Tin (niém tin, ditc tin), tuy hy (sé thich), tuy van (dwoc
nghe thdy), cAn nhic suy tw cac ly do va chidp nhan quan diém(tranh ludn dua
trén bdng chirng). Nay Bharadvadja, nam phap nay cé hai qua bao ngay trong
hién tai. Tuy vay, nay Bharadvaja, c6 diéu dwoc Kkhéo tin twong, c6 thé la
trong khong, trong rong, hw vong. Trai lai, c6 diéu khong dworc tin, cé thé 1a
that, chan, khong thay déi. Lai niva nay Bharadvdja, c6 diéu dwoc Khéo tuy hy
... dwgrc khéo tuy vin ... dwoc khéo can nhic suy tw ... dwoc khéo chip nhan,
c6 thé 1a trong khong, trong rong, hw vong. Trai lai, cé diéu khong dwoc khéo
chip nhéin, c6 thé la that, chin, khong thay doéi. HO tri chan ly,
nay Bharadvdja khong du dé mot ngwori co tri di dén két ludn mot chiéu la:
“Chi day la sw that, ngoai ra déu la sai lam”

—Nhwng thwa Ton gia Gotama, cho dén mirc dd nao 1a ho tri chan ly ? Cho
dén mirc d6 nao, chan ly dworc ho tri? Chiing con héi Ton gia Gotama vé ho tri
chan ly.

—Nay Bharadvadja, néu c6 ngwoi co long tin va néi: “Pay la long tin caa toi”,
ngwoi Ay ho tri chin ly, nhwng ngwoi 4y khong di dén két ludn maot chiéu:
“Chi day la sw thit, ngoai ra déu la sai lam”. Cho dén nhw viy, nay Bharadvaja,
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l1a sw ho tri chin ly. Cho dén nhw viy, chan ly dworc hd tri. Va cho dén nhw vay,
ching toi chu trwong ho tri chan ly. Nhwng & day, chwa phai la giac ngd chan
ly. Nay Bharadvaja, néu cé ngwoi cé long tuy hy, nay Bharadvaja, néu cé
ngwdi co long tuy van; nady Bharadvdja, néu cé ngwdi cé sw can nhic suy tw
cac ly do; nay Bharadvaja, néu c6 ngwoi chip nhin mét quan di€ém va ndéi:
“Pay la sw chip nhin quan diém cua t6i”, ngwoi dy ho tri chian ly. Nhwng
ngwoi Ay khong di dén két luin mot chiéu: “Chi diy la sw that, ngoai ra la sai
lam”. Cho dén nhw vay, nay Bharadvaja, 1a ho tri chian ly. Cho dén nhw viy,
nay Bharadvaja, chung téi chu trwong hd tri va cho dén nhw vy,
nay Bharadvdja, ching t6i cha trwwong ho tri chan ly. Nhwng & day chwa phai
sw giac ngd chan ly.

—Cho dén nhw viy, thwa Ton gia Gotama, 1a h tri chan ly. Cho dén nhw vay,
thwa Ton gia Gotama, chan ly dwoc hd tri. Cho dén nhw vy, thwa Toén
gia Gotama, chung con nhin thiy ho tri chan ly. Nhwng thwa Toén gia Gotama,
cho dén mirc d6 nao la giac ngdé chin ly? Cho dén mirc dé nao chin ly dworc
giac ngd? Ching con héi Ton gia Gotama veé giac ngd chan ly.

—O day, nay Bharadvaja, Ty-kheo sdng gan mét lang hay mot thij tran. Mot
gia chua hay con trai mét gia cha di dén vi 4y va tim hiéu vi 4y trong ba diéu,
tirc 1a tham, san, si. Ngwdi ndy nghi rang: “Khong hiéu vi Tén gia 4y c6 tham
ai hay khong, do nhirng tham ai nay, tAm vi iy bi chi phdi dén ndi didu khong
biét van néi: “Toi biét”, ddu khong thidy van noi: “Téi thdy,” hay xui Khién
ngwoi Khac c6 nhirng hanh dong khién ngwoi Ay khong dwoc hanh phiic, phai
dau kho lau dai”. Trong khi xem xét vi 4y, ngw¢i nay biét nhw sau: “Vi Ton gia
ay khong c6 nhirng tham phap, do nhirng tham phap nay tam vi ay bi chi phéi
dén ndi dau khong biét van néi: “Toi biét”, dau khong thiy van néi: “T6i thay”;
hay xui Khién ngwoi khac cé6 nhirng hanh dong khién ngwoi 4y khong dworc
hanh phiic, phai dau khé 1au dai. Than hanh cta vi 4y 1a nhw vay, khiu hanh
la nhw vay, l1a hanh déng cia mdt ngwoi Khong c6 long tham. Con Ton gia ay
thuyét phap, phap 4y tham sau, kho thiy, khé chirng, tich tinh, thu thing,
vwot ngoai luin ly sudng, té nhi, dwo'c ngwoi tri chap nhan; phap ay khong
thé do mot ngwi co6 long tham Khéo giang”.

Sau khi quan sat vi y va thiy vi dy trong sach khong c6 nhirng tham phap,
ngwdi Kia lai xem xét thém vi 4y vé cac san phap: “Khéng hiéu vi Tén gia ay
c6 san phap hay khong, do nhirng san phap nay, tim vi 4y bi chi phdi dén néi
dAu khong biét van néi: “Toi biét”, ddu khong thiy van néi: “Téi thiy”, hay xui
Khién ngwoi khac ¢6 nhirng hanh dong khién ngwoi dy khong dwoc hanh
phic, phai dau khé lau dai”. Trong Khi xem xét vi 4y, ngwoi nay biét nhw sau:
“Ton gia Ay khong cé nhirng sin phap, do nhirng san phap nay, tim vi ay bi
chi phéi dén ndi dau khong biét van noi: “Téi biét”, ddu khong thiy van néi:
“Toi thay”, hay xui Khién ngwoi khac c6 nhivng hanh déng, Khién ngwoi ay
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khong dwo'c hanh phuc, phai dau kho l1du dai. Than hanh caa vi 4y 1a nhw vay,
Khau hanh la nhw viy, la hanh déng cia mét ngwoi khong c6 long sin. Con
Ton gia 4y thuyét phap, phap ay thim siau, kho thiy, kho chirng, tich tinh, thu
thang, virot ngoai luan ly sudéng, té€ nhi, dworc ngwoi tri chdp nhan, phap iy
Kkhong thé do mot ngwori c6 long san khéo giang”.

Sau khi xem xét vi dy va thay vi ay trong sach, khong cé nhirng sin phap,
ngwoi Kia lai xem xét thém vi 4y vé cac si phap: “Khong hiéu tén gia iy co si
phap hay khéng, do nhirng si phap nay, tim cua vi 4y bi chi phéi dén ndi dau
khong biét, van néi: “T6i biét”, dau khong thiy van néi: “Toi thiy”, hay xui
Khién ngwoi khac c6 hanh dong khién ngwoi Ay khong dworc hanh phic, phai
dau Kho lau dai”. Trong khi xem xét vi 4y, ngwdi nay biét nhw sau: “Ton gia
dy Khong c6 nhirng si phap, do nhirng si phap nay, tim vi iy bi chi phéi dén
n6i dau khong biét, van néi: “To6i biét”, dau khong thiy, van néi: “Toi thiy”,
hay xui khién ngwoi Khac cé nhirng hanh déong khién ngwoi 4y khong dwoc
hanh phic, phai dau kho lau dai.

Si Phap la gi? TAm si la gi? Si la gi? C6 ai biét khong?
Thién sinh: V6 minh

Bhante Vimalaramsi: Vé cai gi?

Thién sinh: Sw that.

Bhante Vimalaramsi: Va su that la gi?

Thién sinh: im lang

Bhante Vimalaramsi: Si la niém tin rang suy nghi va cadm giac 1a thudc vé minh (take
it personally). D6 1a khi ban c6 tim Si, nghia la ban c6 atta (quan niém vé cai toi).
Khi tdm ban sang, khach quan, diéu dé dong nhat véi anatta. Bi€t diéu nay sé khién
moi thtt dé hiéu hon.

Trong Khi xem xét vi dy, ngwoi nay bié€t nhw sau: “Ton gia Ay khong c6 nhirng
si phap. Than hanh caa vi 4y 1a nhw viy, khau hanh la nhw viy, 1a hanh dong
cua mot ngwoi khong co long si. Con Ton gia ay thuyét phap, phap ay tham
sau, kho thay, khé chirng, tich tinh, thu thang, viro't ngoai luan ly suéng, té
nhi, dwo'c ngwai tri chap nhan.

biéu ching ta dang dé cip dén la quan sat dwoc Duyén Khéi (thdp nhi nhin duyén).
Diéu Dirc Phat muén dé cap la nhw vy khi ngai ndi vé thu thang, virot ngoai luin
ly sudng, t€ nhi, dwoc nguwoi tri chidp nhan.

Tri tué, bat c khi nao dwoc dé cap dén trong Kinh ludn lién quan dén Duyén Khéi.
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Phap 4y khong thé do mét ngwoi c6 long si khéo giang

Cé truyén thong goi diy la tam ddc (tham, san, si). Ai cling biét tham la gi, sdn la gi
nhwng rat it ngwoi hiéu si la gi. Ban ¢6 thé da biét ciu tra 1o khi tdi hoi trong cac
budi Phap thoai. Hiy nh& diéu nay. Bit cir khi nao ban thw gidn, ban dang buéng
bo Si. Vi ngay sau khi ban thw gidn, tdim ban tré nén ro rang, sing suét va tach roi.
Ban c6 nhan thirc thuin tdy, khéng bi dong hoa véi diéu gi.

Thién sinh: Thé Chap Thd la gi?

Bhante Vimalaramsi: Chdp Thu la nhitng suy nghi vé bat ct diéu gi ban tham. D6 la
cam gidc & mot trong nhitrng ctra gidc quan.

D& c6 thé nhin duoc, ban can con mat con hoat dong dwoc, mau sac va hinh thé (do
vdt bén ngoai)va y thirc. Ba cai nay cong lai goi 1a Xic (contact). Pay 1a mét phan
cia Duyén Khdéi. véi Xuc la duyén, Tho (cam gidc) phat sinh. V&i Tho (cam giac) la
duyén, Tham Ai phét sinh. V&i Tham Ai 1a duyén, Chdp Thu phat sinh. P6 chinh 1a
suy nghi, quan niém, twéng twong, cau chuyén, khai niém trong ban. Co ban dé la
céi tdm suy tw ctia ban. Khi ban hinh thanh quan niém hay niém tin nao d6 va ban
bat dau noi “Day l1a diéu toi tin! DAy 1a diéu dung!”. D6 1a cach ban dang tao thém
nhiéu Chap Tha vao do.

Nhuw & diy, quan niém c6 thé dung, c6 thé sai, tuy vao diéu kién. Nhwng néu ban c6
thé quan sat khach quan ma khong c¢6 Chip Thu (dinh mac) thi ban c6 mot tAm
trong sang. Va nhw Dtrc Phat d6 1a con mat tué giadc. Ban dang quan sat sw that voi
cai tam Arahat.

Thién sinh:Ta khong nhit thiét phai quan sat tirng diéu mot, bai vi né cé thé khong
& do.

Bhante Vimalaramsi: 0! Khi ban buéng Tham Ai, Ch4p Thii sé khong khai 1én, Hitu
(tAp khi) cling khéng khéi 1én cling nhw phan con lai cia cdc mat xich Duyén Khéi
nhw Sinh, Gia 130 bénh tu.

P4y 1a mot trong nhitng nguyén nhan tai sao mat xich Tham Ai thudng xuyén dwoc
dé cap dén trong cac bai Kinh.

Thién sinh: Vay Tham Ai 1a qua trinh dong héa (identification - cam giac 1a cda
minh, 1a minh)?

Bhante Vimalaramsi: N6 la sy kh&i dau cho qua trinh dong héa. Khi toi yéu cau ban
dé ¥ quan sat diéu gi dién ra giita mat xich Tho va Tham Ai, d6 13 t6i yéu ciu ban
phai quan sat Tham Ai ki lwémg hon. B&i vi né rat vi té. Qua trinh ludén bt dau véi
kiu nhw “Toi 1a thé nay. Tai thich thé ndy. Téi khong thich thé nay”. Khi né bat dau
di vao Chap Thu, d6 1a nhirng ltic “a ra thé!” va sw dinh mac vao khai niém, twéng
twong, ciu chuyén; dong hoa véi nhirng thi dé va Hivu (tdp khi, théi quen cii)phat
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sinh. C6 vi Ty kheo & San Diego khong thich toi dung tir Tap khi (habitual tendency)
cho bhava(Httu) du né la nhw thé. T6i da c6 thao ludn rit dai véi U Silananda vé
viéc nay va roi ching t6éi dong y véi cach hiéu nay.

Tap Khi - Hiru (habitual tendency) 1a cach ban bién minh cho cai Chap Thu cua
minh, cho céi dinh mic ctia minh vao gdéc nhin nao dé. D6 1a cai dinh miac vao mot
géc nhin “To6i ddng, ban sai”. Khi ban budng bé Tham Ai vi té nhat, tim ban rat sang,
thi khong tap khi nao phat sinh.

D6 1aly do tai sao Tham Ai duoc coi la mét xich y&u nhat trong Duyén Khéi. Béi vi
néu khong cé qua trinh dong héa néu khong c6 Tham Ai. Ban sé hiéu khi ban c6 thé
quan sat dwgc diéu nay.

Thién sinh: Nhiéu thién sw ludn néi vé viéc néu minh quan sat dwoc V6 thuwong,
Kho va Vo Nga ban sé giac ngd. bé 1a cai gi?

Bhante Vimalaramsi: Ban sé tw dong thay anicca, dukkha, anatta. B&i vi khi ban
quan sat dwoc Duyén Khdi, ban sé thiy sw sinh va diét cia cac hién twgng. Ban sé
quan sat dwoc quan hé Nguyén Nhan - Két Qua cia cac hién twong. Ban sé quan
sat thdy khi ban buéng Tham Ai, ban s& khong c6 dukkha sau d6. Nhung chi cin véi
mot vai gon nhé Tham Ai, s& c6 dukkha, s& c6 qua trinh dong héa. Qua trinh dong
ho6a nay che phu tam thirc ban.

Vi du, c6 ai d6 lién lac vdi toi bang dién thoai va ho néi diéu toi khéng mudn nghe.
Va bong dung con gian xuat hién. D6 1a ldc tAp khi vé cach ban mudn thiy thé gidi
ra sao (Hitu) chiém hitu va khién ban khong con c6 mit & hién tai. Nhiéu khé dau
phat sinh. T6i thwong nhan manh viéc né nu cwoi vi né gitp tim ban tré nén nhe
nhang hon va dé dang nhan ra nhirng khoang khac nhw vay. Ban c6 thé dirng lai
qua trinh dong héa. Ban nhan biét “day chi la cdm giac; cdm giac khoé chiu” va chap
nhén cam giac khé chiu d6 la nhw thé, khong phan &ng, khong chéng doi.

Thién sinh: Vdy nén néu ta mim cwoi ta dang gitr...

Bhante Vimalaramsi: Ta dang giit tam c&i m& va nhe nhang.

Khanti Khema: Truéc khi toi gdp Bhante, tdi van dang lam viéc cho mot vi CEO. Ong
ta luén yéu cau nhin vién c6 cai gwong & ngay bén canh dién thoai. Nhan vién
khéng dwoc phép goi dién néu thiéu tdim gwong. Nhan vién can quan sat chinh ban
thidn minh trong gwong khi trao déi qua dién thoai. Minh dang cw®i? Minh dang
cau c6? Pay la diéu rat tha vi. Ban than t6i rat hay quén nhin vao guwong.

Bhante Vimalaramsi: Khi ban cwoi, ban khéng dé phat ro.

Sau khi xem xét vi ay va thay vi ay trong sach, Khong cé nhirng si phap, ngwoi
nay sanh long tin déi véi vi 4y, véi long tin sanh, ngwoi nay dén gan, khi dén
gan lién thin can giao thiép, do thin cin giao thiép, nén l6ng tai, 16ng tai,
ngwdi dy nghe phap, sau Khi nghe, lién tho tri phap, réi tim hiéu y nghia cac

176



phap dwoc tho tri; trong Khi tim hi€u y nghia, cac phap dwoc hoan hy chiap
nhin; khi cac phap dwoc hoan hy chap nhin, wé'c mudn sanh, khi wé'c mudn
sanh, lién c6 gang, sau khi ¢ gang lién can nhic, sau khi cAn nhic, ngwoi dy
tinh can. Trong khi tinh can, ngwoi dy tw than chivrng ngo t6i thwong chan ly,
va Khi thé nhap chén ly ay véi tri tué, nguwoi dy thiy.

Ban bat dau doc Kinh va hiéu sau sac hon. Nhitng hwéng dan trong Kinh dién rat
don gian, chinh xac va van bao ham dt moi thi. To6i bi choang ngop khi chi tAm
doc Kinh. T6i bat dau thiy dwoc sw chinh xac, ding dan va don gian khi Dic Phat
giang day. Va cach nay ludn hiéu qua trong moi trudng hop. Oi! Pay ciingla ly do
tai sao chuyén nhap that 2 tuin cua tdi kéo dai thanh ba thang. T6i bi chim dam
trong Kinh va lién tuc doc di doc lai ki cang.

Cho dén mirc d0 nay(theo cach nay), nay Bharadvaja la sw giac ngé chian ly,
cho dén mirc d6 nay, chan ly dworc giac ngd, va cho dén mirc d6 nay(theo cach
nay), chung t6i chu trwrong giac ngd chan ly. Nhwng nhw vay chwa phai la
chirng dat chan ly.

T6i thich doc lai nhirng doan nay béi vi né su rat hay.

Sau khi xem xét vi 4y va thay vi ay trong sach, khong cé6 nhirng si phap, ngwoi
nay sanh long tin d6i véi vi dy, véi long tin sanh, ngwoi nay dén gan, khi dén
gan lién than can giao thiép, do thin can giao thiép, nén l6ng tai, 16ng tai,
ngwoi dy nghe phap, sau Khi nghe, lién tho tri phap, réi tim hiéu y nghia cac
phap dworc tho tri; trong Khi tim hiéu y nghia, cic phap dwoc hoan hy chip
nhén; khi cac phap dwoc hoan hy chap nhin, wé'c mudn sanh, khi wé'c mudn
sanh, lién c¢6 gang, sau khi c6 gang lién can nhac, sau khi can nhic, ngwoi dy
tinh can.

DAy la chudi nhirng lwa chon. Lwa chon 1a c6 hoic lwa chon 1a khong

Trong Khi tinh cin, ngwoi ay tw thin chivrng ngo tdi thwong chan ly,

Tw than 13 viéc thw gidn cang thang, béi vi viéc nay thuc hién & ca than va tAm. Day
ciing 1a mot ly do tai sao hwéng dan trong Kinh Anapana rat tuyét voi. Chi trong
bon ciu bai Kinh chi cho ban cu thé cach dé “an tinh than hanh - thw gian co thé”.
Diéu nay c6 nghia 1a ¢ cang thiang khdi sinh trong co thé. Ban nhin biét va thuw
gian ching, nhirng cang thang trong tAm ciing tan bién. D46 1a mot phat hién dot
pha. Y t6i 1a viéc ndy qua don gidn va dé dang. Con ngudi chiing ta thwong thich
nhitng gi phitc tap va nhitng giai phap phirc tap.

va khi thé nhap chan ly dy véi tri tué, ngwoi y thiy.Cho dén mirc dd nay(theo
cach nay), nay Bharadvaja la sw giac ngoé chan ly, cho dén mirc d6 nay(theo
cach nay), chan ly dworc giac ngd, va cho dén mirc do nay, ching téi chii treong
sw giac ngd chan ly. Nhwng nhw vay chwa phai la chirng dat chan ly.
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—Cho dén nhw viy, thwa Ton gia Gotama, 1a giac ngd chan ly, cho dén nhw
vay, chan ly dwoc giac ngd, va cho dén nhw vay ching con thiy giac ngé chin
ly. Nhwng thwa Ton gia Gotama, cho dén mirc dd nao la chirng dat dwo'c chian
ly, cho dén mirc do nao chian ly dwoc chirng dat? Ching con héi Ton
gia Gotama vé sw chirng dat chan ly.

Dba dén doan hay!

Nay Bharadvaja, chinh nh¢ luyén tip, tu tip va hanh tip nhiéu lan, chan ly
m¢&i dwoc chirng dat.

Luyén tap... thuc hanh... va bdi dap. Thwc hanh 1a cach rén luyén thoéi quen budng
bé Tham Ai ngay khi nhitng cdm tho vi t& xuat hién. Ban c6 thé hiéu 1a ngay khi cam
tho khéi 1én, ban thw gidn thi Tham Ai khong xuat hién.

Budng bo, thw gidn va quay vé véi dé muc. Khi dé muc thién cia ban dan tré nén vi
té, ban cling sé truc ti€p quan sat dwoc nhirng cadm tho rat vi té. Cang thién siu, ban
cang quan sat dwgc nhirng cdm tho vi té. Sau cing, ban sé dén ting thién Phi twdng
phi phi twéng. Noi ma ban khong thé nhan biét dwoc liéu c6 cai cing thang nao &
d6 khong. Puwong nhién 1a van c6 cang thang vi t€, nhwng ban khong nhan biét dwoc
chung, theo cach thong thuong.

Khi ban roi kKhéi tAng thién, ban cadn hoi twdng lai nhirng gi minh quan sat trong dé,
va ban tw “thdy van con nhitng cang thang rat vi té ton tai, minh can thw giin hon
trong tang thién dé.”

Viéc nay kha la tinh té. Khi ngwi ta thwe hanh loai thién chd tAm vao mét diém
(one pointed concentration), hoi thé dwong nhw bién mat. Hanh gia khong cam
th4y hoi thé nita. Nhwng theo mot s6 bai Kinh, ngi udn van hién hitru cho du ban &
cac bac thién v sic ariipa jhanas. Pieu nay dong nghia véi viéc Xic van cé, tirc 12
hoi thé van cé. Hoi thé 13 1o nhac cho viéc thw gidn. Khi ban di vao cac ting thién
siu, moi thi tré nén rat tinh té va rat thu vi.

Thién sinh: Nhwng hinh nhw 12 mdi IAn minh buéng bé, thw gidn thi nhw 1 c6 6ng
nhom dwa vao giup minh quan sat ro rang hon.

Bhante Vimalaramsi: Ding! Nhung chi mot chut xiu chidt xiu moi Ian.

Thién sinh: Néu ta budng bé va khong thw gidn thi déng nghia véi viéc bo di 6ng
nhom. Va ta sé cdm thiy minh thién ngay cang sdu hon, sdu hon. Va mot s6 diéu vi
té nhw nhitng thi & V6 s& hitu x&, phi twdng phi phi twdng xit...

Bhante Vimalaramsi: Cai ma ban dang néi dén la thién tip trung mot di€ém
(absorbed concentration). Loai tip trung nay khong dan dén Nibbana.

Tai sao?

Bé&i vi ban khong budng bé nhitng Tham Ai vi t& nhit.
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Ngay ca trong nhirng trang thai tAm tinh té va sau sac nhw vay, ching ta van budng
b6 Tham Ai. Chanh Tinh Tan can dwoc st dung cho téi khi trai nghiém dwoc
Nibbana. iy l1a ly do tai sao ta cin phat trién théi quen thu gian.

Thién sinh: ding vy a! Thw gidn rat quan trong. Con cé xu hwéng bi hit vao Phi
Twdng Phi Phi Twdng X va ki€u nhu trang thai d6 dén roi di roi mot luc sau dén
roi di.

Bhante Vimalaramsi: D4y 1a cAch ma né dién ra. Piéu ban can lam 1a hoi twéng lai
diéu gi dién ra trong ting thién d6. Dén khi ban dat dwoc ting thién d6, ban da phai
phat trién dwoc théi quen thw gidn lién tuc réi. Ban khong cdm nhin dwoc hoi thé.
Ban khong quan sat thay gi. Diéu ban quan sat dwoc la mét vai hién twong tinh than
nhd luc do.

Thién sinh: Nhwng lic d6 con ngd ra con bi hit vao dé muc.

Bhante Vimalaramsi: Néu do6 thuc sw 1a bi hit vao thi ¢6 nghia la ban dang dé nén
viéc phat sinh clia mot s6 thir gi d6. Khi ban thw gidn, ban dan sé thiy dwoc nhirng
rung déng ngay mot vi té hon cta tAm. N6 khéng hoan toan 1a bi hit vao dé muc.
Bé&i vi & tAng thién do, ban van can théi quen thw gian.

Thién sinh: Thiy c6 nhé mot thién sinh trong khéa bi dinh mac trong tAng thién do6
khong a? Co y c6 noi la khi roi khoi ting thién, c¢6 y khong nhé gi hét. Khong cé gi
dé nhé. Sw chi tAm bi hat vao dé muc. Nhwng thinh thodng, sau khi c¢6 y di lai mot
ldc va nhé dwoc mot it nhirng gi da dién ra. P6 c6 phai 1a diéu Thay mudn noi vé
hoi twdng lai sau d6?

Bhante Vimalaramsi: Cha! Y thitc van & d6. Nhuwng rat khé dé néi liéu né c6 & do6
khong. C6 mot chut tho, twdng va thirc. Tang thién dé khong phai 1a trang thai
khéng c6 thirc tho twdng (¥ thirc, nhan biét, cdm giac), cling khéng phai la trang
thai c6 thirc tho twdng. Ban biét diy. D6 1a ly do tai sao né dwoc goi la Phi tuwdng
(khéng c6 nhén biét) Phi Phi Twéng (khdng phai khong c6 nhin biét). C6 mot chut
rung dong van & dé. Roi thuc tap ti€p ban sé gip giai doan tho twéng va thirc dirng
lai (doan diét - Diét Tho Twéng Pinh)tirc 1a moi van hanh dirng lai. Pay la ly do tai
sao ban nén phat trién thoi quen thw gidn. Béi vi moi khi ban thw gian, sw rung
dong tré nén gidm dan, gidm dAn va cudi cung dirng han.

Thién sinh: va r6i Duyén Khéi xuat hién?

Bhante Vimalaramsi: Khi ma thitc, twdng, tho bat d4u lai, niém cua ban cwc ki sac
bén nén ban cé thé quan sat ro rang dwoc cac mat xich ciia Duyén Khéi. Ban nhin
thdy Nguyén nhén va Két qua. Ban nhin ro khi cai nay khong xuat hién thi cai kia
khéng xuit hién, ban trai nghiém dwoc Poan Diét. Va r6i WHOOPE!

Cho dén mirc dd nay, nay Bharadvaja la sw giac ngd chian ly, cho dén mirc do
nay, chan ly dwoc giac ngd, va cho dén mirc d6 nay, chung toi cha trwong sw
giac ngo chan ly.
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Cho dén nhw viy, thwa Tén gia Gotama, la giac ngd chian ly, cho dén nhw viy,
chan ly dwoc giac ngd, va cho dén nhw vay chiing con thay giac ngd chan ly.
Nhwng thwa Ton gia Gotama, cho dén mirc dd nao la chirng dat dwoc chin ly,
cho dén mirc d6 nao chin ly dworc chirng dat?

Cau hdéi hay!

Ching con héi Ton gia Gotama vé sw chirng dat chan ly.

Nay Bharadvaja, chinh nh¢ luyén tip, tu tip va hanh tip nhiéu lan, chan ly
ma&i dwoc chivng dat. Cho dén nhw vay, nay Bharadvaja, 1a chirng dat chan ly,
cho dén nhw vy, chin ly dwoc chirng dat, cho dén nhw viy, ching t6i chua
trwong sw chirng dat chan ly.

bay la nguyén nhan ching ta 4p dung 6 Biét (6R), dac biét bwdc thw gidn moi lic.

Nhwng trong sw chirng dat chan ly, thwa Ton gia Gotama, phap nao dworc
hanh tri nhiéu? Chung con héi Ton gia Gotama, trong sw chirng dat chin ly,
phap nao dworc hanh tri nhiéu.

tinh can (scrutiny)...

T6i khong thich tlr nay (scrutiny). Thay vi no luc, toi thich dung tir hirng thd. Ban
cang hirng thu (interest) nhan biét nhitng thir dang vin hanh vi té, ban cang cham
chi quan sat tiép. Va ban cin quan sat mot cach thiang bang.

Trong sw chirng dat chan ly, nay Bharadvaja, tinh can dwoc hanh tri nhiéu.
Néu khdng tinh cian theo dudi chin ly thi khong thé chirng dat chan ly. Nhwng
néu tinh can thi chirng dat dworc chan ly. Do vay, trong sw chirng dat chan ly,
tinh cin dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw tinh can, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu?
Ching con héi Ton gia Gotama, trong sw tinh can, phap nao dwoc hanh tri
nhiéu.

sw can nhac dwoc hanh tri nhiéu
viéc thw gian mét cach chu dich, ti€p tuc thw gidn 1a cich thirc tét nhit dé tinh can.

Néu khong can nhic thi khong thé tinh can theo duéi chan ly. Néu ¢6 can nhic
sé dwoc tinh can; do vay, trong su tinh can, ciAn nhiac dwoc hanh tri nhiéu.

Trong sw can nhic, thwa Tén gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu?
Chung con héi Tén gia Gotama, trong sw can nhiac, phap nao dwoc hanh tri
nhiéu.
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—Trong sw can nhic, ndy Bharadvaja, c6 gang dwoc hanh tri nhiéu. Néu
khong c6 gang thi khong thé cAn nhic. Nhwng néu cé ¢ gang thi c6 can nhic;
do vay trong sw can nhic, thi c6 gang dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw ¢6 gang, Tén gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu? Ching
con héi Tén gia Gotama, trong sw ¢6 gang, phap nao dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw ¢6 gang, nay Bharadvdja, wéc muén dwoc hanh tri nhiéu. Néu
wéc mudn dbi véi chan ly Ay khong khéi 1én thi khéng cé c¢6 gang. Vi woc
mudn cé khéi 1én nén cé c6 gang, do vay, trong sw c6 gang, wéc mudn dwoc
hanh tri nhiéu.

—Trong wé'c mudn, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu?
Chiing con mudn héi Tén gia Gotama, trong wérc mudn, phap nao dwoc hanh
tri nhiéu.

—Trong wé'c mudn, nay Bharadvaja, hoan hy chiap nhian phap dwoc hanh tri
nhiéu. Néu khong hoan hy chiap nhin phap thi wé'c mudn khong khéi 1én. Vi
c6 hoan hy chiap nhan phap nén wé'c mudn khéi 1én; do vay, trong wé'c muon,
hoan hy chip nhin phap dwoc hanh tri nhiéu.

—Nhwng trong sw hoan hy chiap nhin phap, thwa Ton gia Gotama, phap nao
dwoc hanh tri nhiéu? Ching con héi Ton gia Gotama, trong sw hoan hy chap
nhan phap, phap nao dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw hoan hy chidp nhin phap, nay Bharadvaja, tim hiéu y nghia dwoc
hanh tri nhiéu. Néu khong tim hiéu y nghia thi khong hoan hy chidp nhin
phap. Va vi c¢6 tim hiéu y nghia nén c6 sw chip nhin phap; do viy, trong sw
hoan hy chip nhin phap, tim hi€u y nghia dworc hanh tri nhiéu.

—Nhwng trong sw tim hiéu y nghia, thwa Toén gia Gotama, phap nao dworc
hanh tri nhiéu? Ching con héi Tén gia Gotama, trong sw tim hiéu y nghia,
phap nao dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw tim hiéu y nghia, nay Bharadvdja, tho tri phap dwoc hanh tri
nhiéu. Néu khdong c6 tho tri phap thi khong tim hiéu y nghia. Va vi c6 tho tri
phap, nén c6 tim hiéu y nghia; do viy, trong sw tim hiéu y nghia, tho tri phap
dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw tho tri phap, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri
nhiéu? Trong sw tho tri phap, ching con héi Ton gia Gotama, phap nao dwoc
hanh tri nhiéu.
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—Trong sw tho tri phap, nay Bharadvaja, nghe phap dwoc hanh tri nhiéu.
Néu khong nghe phap thi khéng cé tho tri phap. Va do c6 nghe phap nén c6
tho tri phap; do vy, trong sw tho tri phap, nghe phap dwo'c hanh tri nhiéu.

—Trong sw nghe phap, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu?
Chung con héi Ton gia Gotama, trong sw nghe phap, phap nao dwoc hanh tri
nhiéu.

—Trong sw nghe phap, nay Bharadvaja, 16ng tai dwoc hanh tri nhiéu. Néu
khéng c6 160ng tai thi khéong c6 nghe phap. Va vi c6 160ng tai nén cé nghe phap;
do vay, trong sw nghe phap, l16ng tai dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw l6ng tai, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh tri nhiéu?
Ching con héi Ton gia Gotama, trong sw 1ong tai, phap nao dwocc hanh tri
nhiéu.

—Trong sw 16ng tai, nay Bharadvaja, thin cin giao thiép dwo'c hanh tri nhiéu.
Néu Khong c6 than cin giao thiép thi Khong c6 16ng tai. Vi c6 than cin giao
thiép nén c6 16ng tai; do vay, trong sw long tai, than can giao thiép dwoc hanh
tri nhiéu.

—Trong sw than can giao thiép, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwoc hanh
tri nhiéu? Ching con héi Ton gia Gotama, trong sw than can giao thiép, phap
nao dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw thian can giao thiép, nay Bharadvaja, di dén gan dwoc hanh tri
nhiéu. Néu khong di dén gian thi khong c6 thian can giao thiép. Va vi c6 di dén
gan nén co6 than can giao thiép; do vay, trong sw than can giao thiép, di dén
gan dwoc hanh tri nhiéu.

—Trong sw di dén gan, thwa Ton gia Gotama, phap nao dwo'c hanh tri nhiéu?
Ching con héi Ton gia Gotama, trong sw di dén gan, phap nao dwoc hanh tri
nhiéu.

—Trong sw di dén gan, nay Bharadvaja, 1ong tin dwgc hanh tri nhiéu. Néu
long tin Khong sanh thi khong di dén gan. Va vi long tin sanh, nén c6 di dén
gan; do vay, trong sw di dén gan, long tin dwo'c hanh tri nhiéu.

—Chiing con da héi Ton gia Gotama vé ho tri chan ly. Ton gia Gotama da tra
lori vé ho tri chan ly. Chung con tuy hy va chap nhin, va do viy, ching con
hoan hy. Chiing con di héi Ton gia Gotama vé giac ngdé chin ly. Ton
gia Gotama da tra 1oi vé giac ngoé chan ly. Ching con da tuy hy va chap nhin;
do viy, chiing con hoan hy. Chiing con di hoi Ton gia Gotama vé chirng dat
chan ly. Ton gia Gotama da tra loi vé chivng dat chan ly. Ching con tuy hy va
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chip nhin; do vay, chiing con hoan hy. Trong sw chirng dat chan ly, ching con
héi Ton gia Gotama vé phap nao dwoc hanh tri nhiéu. Trong sw chirng dat
chan ly, Ton gia Gotama da tra loi phap nao dwoc hanh tri nhiéu. Ching con
tuy hy va chiap nhan; do vay, ching con hoan hy. Ching con da héi Ton
gia Gotama vé bat cir diéu gi, Tén gia Gotama di tra loi cac diéu dy. Ching con
tuy hy va chap nhin; do viy, ching con hoan hy. Thwa Tén gia Gotama, xwa
kia ching con biét (sw phin biét) nhw sau: “Va ai 1a nhirng Sa-mén troc dau,
tién nd, hac nd, sanh tir gét chan cia Pham thién, va ai 1a nhirng ngwdi hiéu
biét Chanh Phap”. Thit sw Ton gia Gotama di lam séng diy noi con long ai
kinh Sa-moén déi véi cac Sa-mon, long tin kinh Sa-moén déi véi cac Sa-mon.

That vi diéu thay, Ton gia Gotama! That vi diéu thay, Ton gia Gotama! Nhw
ngwoi dwng dirng lai nhirng gi bi quang nga xuéng, phoi bay ra nhirng gi bi
che Kin, chi dwong cho ngwai bi lac hwéng, dem den sang vao trong bong téi
dé€ nhirng ai c6 mat c6 thé thiy sic; ciing vy, Chanh phap da dwoc Tén
gia Gotama dung nhiéu phwong tién trinh bay, giai thich. Con xin quy y Thé
Ton, quy y Phap va quy y chiing Ty-kheo. Mong Ton gia Gotama nhan con lam
dé tir, tir nay cho dén mang chung, con xin tron doi quy ngwdéng.

bay la mot bai Kinh c6 ndi dung phi thwdng. Dirc Phat giang giai cho ngudi Ba La
Mon tré nay. Trong thoi ctia Pirc Phét, cé nhiéu nguwoi Ba La Mon nhw vay, nhiéu vi
thay Ba La M6n nhw vay, ho da tir bo tw duy vé viéc ¢ mot cai toi vinh hang bat
bién ctia dao Ba La M6n va dén nhén loi day ctia Pire Phit. Véi bai Kinh nay, da rat
nhiéu ngwoi da gidc ngd.

Toi rat thich bai Kinh nay. Diéu tinh t€ & chd néu ban khong thwc sw thwe hanh, ban
sé khong bao gior thau hiéu dwoc nhirng gi Dirc Phit gidng giai trong bai Kinh nay.
Ban c6 thé dén nghe gidng tir nhirng vi thay 1én, nhitng vi hoc gia tén tudi. Nhung
néu ho khéng thuc su thuwe hanh theo cach birc Phit gidng day, ho sé bé qua mot
sO nhirng diém rat vi té quan trong. Vi du nhw thé nao la si? Ban c6 thé dwa ra ciu
tra 1o tét. Nhung né khong hoan toan chinh xac la nhw thé. Py la ly do tai sao toi
thwong néi véi ban 1a ban ding, nhwng ban can thwe hanh sau hon. Va réi ban ¢
cAu tra loi khac va... ban tiép tuc c6 ciu tra 1¢i sdu sac hon khi ban thwc hanh ding
dan.

Va nhuw t6i thay, quan sat cac dic diém cta van vat khach quan ludn luén quay vé
chi mot ddc diém. D6 1a anatta (v ngd). Khi ban quan sat moi diéu phat sinh, quan
sat tlrng mat xich cia Duyén khdi chi 1a mot quy trinh tw nhién khach quan. Moi
thir chi 12 nhirng lién hé nhan va qua dién ra tw nhién. Va khi ban c6 thé quan sat
dwoc tirng mat xich, theo doi, d6 1a Iic ban thuwc sw ngd ra moi thi 1a nhw vay. V&i
sw gidc ngd nay, Niét ban c6 thé dién ra. Nibbana dién ra khi c¢6 sy hiéu biét siu sic
(giac ngo).
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MObi ting thién jhanala mdt mdoc do tri tué cia ban vé quy trinh nay. B&i vi ban cang
di vao chiéu sau, ban bat dau quan sat dwoc nhirng diéu rat vi té, va ban quan sat
dwoc sy thay d6i. Va ban sé& thay rat hirng thd bdi vi ban bat dau c¢6 kha ning lam
viéc v&i nhirng thit tinh t€. Ban hay nd lwc thwe hanh thién moi lic moi noi. Toi
khéng quan tAm ban dang lam gi, hay tiép tuc thién, ti€p tuc thw gian, ti€p tuc budng
bé. Ban c6 mot suy nghi, va bong nhién suy nghi bién thanh “né khong nén thé nay,
n6 khoéng nén thé kia”. Lwu y d6 1a diu hiéu cta su tirc gian, sw bt man. D6 1a tAm
san. Do 1a viéc khong thich cdm giac xuat hién & ctra gidc quan. Ban c6 co hdi dé
quan sat viéc nay dién ra nhanh nhuw thé nao va tap khi diéu khién moi thir nhanh
ra sao. Ban cang sém nhén biét diéu nay va budng né thi moi diéu cang thuin loi.
Niém cua ban cang tot bao nhiéu thi nhin biét cia ban cang nhay bay nhiéu.

Thwc hanh trong doi song hang ngay 1a mdt phan rit quan trong béi vi khi tdm ban
khong tinh nhw khi ngdi, ban van c6 thé quan sat dwgc nhirng tap khi khéi sinh.
Khi t6i hwéng dan moi ngudi 1a dirng quéa nghiém tic, hiy mim cwoi véi moi nguoi.
N6 c6 1y do ctia né. Vi khi ban mim cwdi, tAm ban sé tha 16ng va ban sé bat dau tiép
xtic véi thuc tai. Ban bat ddu quan sat dwgc “viéc ndy dan dén dau kho, toi sé khong
lam n6 nira’. Ban quyét dinh sé thay doi tip khi, thay doi nhirng théi quen cii, thay
d6i viéc phan &ng. Va nhu thé, ban c6 suw tw do, c6 su giadi thoat. Hanh phic sé téi
theo.Nibbana 1a muc tiéu chinh trong d&i séng nay. Nhwng chiing ta sé phai cé rat
nhiéu khoang khac “ngd” hay Niét ban thé gian trwdc khi trai nghiém Nibbdana xuit
thé gian. Piéu nay cd nghia 1a ching ta sé phai dan budng bé nhitng dinh mic vi té
hon ctia tAm. Budng bé va thw gian.Néu ban thwc hanh nhw vay, c6 hai diéu dién ra.

biéu dau tién la ban hoc cach tir bo sy ki€m soat. Trong khdng biét bao nhiéu kiép
séng, chiing ta hinh thanh tw duy 1a minh c6 thé kiém soat dwoc diéu dang dién ra.
Khi ta khong thiy dwoc truc ti€p (anatta) - dé la lic nhirng bit toai nguyén phat
sinh. Diéu ban dang lam, mdi khi thw gidn, 1a ban budéng bd y niém c6 ai do6 diéu
khién tit cd. Khi ban thwc hanh thw gian nhiéu hon, ban dang phéat trién mét cai
tdm tinh thirc va nhe nhom. Vi thé, n& nu cwoi, nghe thi vé van, lai la miu chot.

Tam cuia ban cang nhe, ban cang dé dang tach roi va budng di. Budng di thai do, y
kién, quan diém, khai niém, twdng twong, tit ca nhirng thir d6. Ban dang buéng tat
ca nhitng diéu do vi ching khéng quan trong. T4t ca nhitng diéu d6 chi la khai niém
cda ban vé su thit khach quan. Va khi ban nhin siu hon vao nguyén nhan, ban sé
phat hién d6 chi 1a biéu hién ctia Tham Ai, Chap Thu.

Cho t6i hoi, ddng co ndo dang sau hanh dong cta ta (why we do what we do)?

Thién sinh: M6t diéu ma con cam th4y rat thud vi 1a khodng khac nhan biét dwoc
quyét dinh dwoc ra. Vi du ban dang l4i xa, va ban dén nga ba va ca hai dwong déu
di dén dich. Va & nga ba d6 ban c6 hai lwa chon, hai lwa chon déu nhw nhau. Nhwng
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lic d6 c6 mot quyét dinh chon cai nay, chon ci kia ro rang. Ki€u nhuw tai sao c6 lwra
chon do?

Bhante Vimalaramsi: N6 dwgc quyét dinh b&i kinh nghiém qua khi. Tuy nhién kinh
nghiém qua khit khong nhit thi€t chi gi¢i han trong ki€p song nay. Truec giac, tiéng
néi nho nhé trong tAm, thwong luén luén ding, dwgc khéi 1én tir ban chit thién tuw
nhién cda ban trong nhiéu kié€p. Khi dén nga ba, né néi la “ré trai & day”. Va do la
quyét dinh ctia ban. Va néu trwc gidc dd manh, ban chi cin di theo ma cha cin nghi
ngoi can nhic. Néu né khong di manh, ban sé c6 Tham Ai va Chap Thu lién quan.
Va cai tAm phan xét sé lai néi “Khéng, to6i khong mudén di dwong nay, té6i mudn di
dwong kia”.

Thién sinh: Con nh& b6 con c6 thoéi quen rat tha vi. B6 con khéng bao gio ré trai
néu gdp ngi ba dwong. Biéu nay rat di.

Bhante Vimalaramsi: Diéu nay cé thé la do b6 ban tirng gap van dé rat 1én khi lwa
chon ré trai trong nhirng kiép qua kht.

Thién sinh: Con nhé c6 1an me con phét dién 1én vi ca nha biét chic chin 1a nén ré
trai nhwng b6 con lai lan tan va ré hwéng khac. Khong phai b6 ¢6 tinh choi xau hay
dai loai thé, n6 chi la théi quen. Cling nhw con to mo vé cich minh ra quyét dinh khi
di chuyén trén dwong, bdi vi dworng nhw ldc d6 con khdng c6 y thire.N6 ciing khong
phai 1a truc gidc. Bong dung con quyét dinh “di dwong nay”. Tai sao ma quyét dinh
d6 dwoc dwa ra? D6 1a diéu con thac mac!

Bhante Vimalaramsi: Nhitng diéu vi t&! Va ciing 1a diéu cwc ki tht vi dé quan sat. Y
toi 1a né lién quan dén moi thit. Ban biét Ia to6i thich lam nhitng viéc don gian, lap
lai. Vi du nhw bitc tranh théu t6i lam cho ban. Cac thao tac quen thudc tao co hoi
cho t6i quan sat cach tim minh hoat déng. Va t6i thich diéu nay. Nhiéu ngwoi khong
thich va ndi rang nhirng viéc ki€u ndy nham chan. Nhung vai toi thi né khong thé.
Viéc lap di lap lai cac thao tac dong thoi quan sat tAim minh dang lam gi khi thuc
hién cuc ki tuyét voi. Bdi vi co ban do la cach ban lam khi ban ngbi thién.

Ban quan sat hoi thé, ban lién tuc quan sat hoi thé va khéng cir dong co thé. b6 la
thao tac 13p di lap lai. Ban phai hoc diéu do, va khi ban bat diu ban sé thiy... nham
chan, té nhat. Va day la diéu ban hoc dwoc. Cai nham chan nay la nhw thé nao? Minh
lam gi khi minh thay chan? Piéu gi khién minh phan tdm? Va khi ban trai qua nhirng
diéu d6 thi tAim ban sang suot hon rat nhiéu. Moi diéu tré nén thuc sy tha vi.

Thién sinh: Cling giong viéc nhd c6 trong vuedn nhi? N6 tré thanh mét loai thuc
hanh thién dong.

Bhante Vimalaramsi: Chinh xac! Ban phai rat cAn than khi nhé c6. Vi néu thiéu chu
tdm, ban c6 thé nhé nham ciy, nhé sot c6 hodc dai loai nhw thé. Mot trong nhitng
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thuat ngir Bhikkhu Bodhi thwérng dung la tir “nhé bat” (extirpate) (trong cdc quyén
Kinh). Khi minh nh& ¢4, minh phai nhg bat ca ré.

Thién sinh: gidi phéng cd?

Bhante Vimalaramsi: Nh& ca ré. C6 ai ¢6 cAu hoi gi lién quan téi viéc thue hanh cta
minh?

Thién sinh: D6i ltic con cdm thiy con hoi dat do trong qua trinh thién, nhung dém
nay con thiy rat ro rang. Con quan sat hoi thé, thw gian tAm tri. N6 nhw kiéu mét
quy trinh vay, nhuw la tri chu.

Bhante Vimalaramsi: Hiy dé y nhirng diéu vi té vi né rit thu vi. Pirng dé tim minh
bi tw dong héa khi thwe hanh. Khi ban lam theo kiéu tw dong h6a, may mdc, ban cé
xu hwéng nghi linh tinh khi thyc hanh.

Thién sinh: Con khéng suy nghi. N6 chi dai loai nhw Ia con quan sat hoi thé va
khong cé sw dao sau dé hiéu sau sic.

Bhante Vimalaramsi: A! Hay d& y hon mét chiit. Con cang dé y thuc hién, con cang
c6 cdm hirng. Cang c¢6 cdm hirng, con cang dé dang di sau. Con cAn phai rit cin than
v&i nang lwong. Bdi vi tinh tin qua, tAm sé bi bon chén trao ctr. N6 khong c6 nghia
la con sé cé nhiéu suy nghi ma trao ct & diy chi la nhitng cdm tho khé chiu nhé va
c6 s phan rng v&i cadm tho dd. Va néu con khong c6 du sy tinh tan, con sé bi hon
tram. Ban khong c6 biéu hién bu6n ngd ré rang, ma né vi té hon. TAm cda ban do
dan mot chut. Khi tAm ban do din, ban sé thiy c6 hién twong 1a tAm nhw khong c6
gl, trang x0a, tréng rong. N6 giéng nhuw c6 ai d6 14y gié lau x6a sach cai bang. Diéu
nay dién ra vi ban khong dit dd sw tinh tin va niang lwong vao viéc quan sat. Ban
cling can lwu y véi nang lwong vé thian. Khi ma thin yéu, niang lwong yéu diéu nay
cling sé dién ra. Khi gip phai vin dé nay, ban nén dirng day va di lai.

Lwu y khi ban hanh thién vao bu6i sing, hiy quan sat tim minh. Ban thiy n6 khong
mudn hoat déng. n6 chi muodn dwa vao ché do tw dong. Plirng dé né nhu vay. P6 la
biéu hién ctia sw dinh mac khac. “Viéc nay that té nhat, t6i hanh thién moi ngay, toi
khong thich viéc nay 1dam. Nhung du tdi khong thich thi toi van c¥ lam. Trang thai
nay cé tam san trong d6. Vi thé hay budng bo tim sin va moi thir sé tré nén song
dong hon trong tAm ban khi ban thwc hanh ding. Diéu nay rat tha vi!

Thién sinh: Hallelujah!
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Bhante Vimalaramsi: Pwoc réi! Bay gior hdy hoi hwéng cong dirc!

Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cong dirc cua chiuing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Dia, Nhdn, Phi Nhan
Déu dwoc hwdng cong divc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp lau dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN148: Kinh sau nhom sau (Chachakka Sutta)

Ddy la mét trong nhém nhdé cdc bai Kinh ma trong kho cudi cé dé cdp viéc nhiéu Ty
kheo dat dwoc qud vi Arahat. Bai Kinh thi c6 vé khé khan va ldp di ldp lai lién tuc,
vdy tai sao cdc vi Ty kheo lai khéng bi ngdp va ngt gdt? Pdy la diéu khdc biét giira
tdm cua ngwoi cé6 thwe hanh Dhamma chuyén chu va nhitng pham phu nhw chiing
ta. Chiing ta gdp khé khdn dé yéu thich nhivng tai liéu khé khan. Pwong nhién, Dirc
Phdt gidng day bai Kinh nay. Pirc Thé Tén luén thuyét phdp véi nhirng cdu dwoc lwa
chon cdn thdn va déc ddo, nhw la dwoc ghi lai trong bdn Kinh Pali nay. Nhitng vi Ty
Kheo nghe Phdp cting ngdi trong tw thé thién va ldng nghe chu ddo 1&i Pirc Phdt day.
Va viéc Idp di Idp lai nhiéu lin c6 tdc dung thiic ddy 1ém, ddm bdo cdc ty kheo, bang
cd thdn va tdm, thdy trwec tiép ré rang. Phdn ddu tién cta bai Kinh mé td tirng bwéc
qud trinh tri gidc hoat dong tai sdu ctra gidc quan, noi Tham Ai sinh khéi. Phén thir
hai la mé td diéu dién ra & cdc cira gidc quan (luc nhdp) va phdn tich dé chi ré khéng
c6 mot cdi gi dwoc goi la “t6i” “ngd” hay “linh hon”. Niém tin vé “ngd” dwoc mé td
trong doan ba va né dworc diét trir nhw thé nao & doan bén. Poan ndm chi ra tdm
quan trong ctia phién ndo ngu ngdm (ngt ngdm), cdach chiing sinh khéi va cdch dirng
sinh kh&i. Poan két ludn mé td ly tham cla cdc vi Alahat. Dirc Thé Tén, bdng cdch
nay, da dan cdc vi Ty Kheo chitng qud cudi cung. Va chiing ta hoan toan tin rdng cdc
vi dy “dworc hoan hy véi loi day ciia Thé Toén”,

Thuyét phdp vao ngay 25 thang 8 ndm 2011.

Bhante Vimalaramsi: Bai Kinh dac biét nay c6 1€ la mot trong nhirng bai Kinh tao
nén tic dong lén nhat trong tuyén tdp Trung B Kinh. Bai Kinh c6 tén “Kinh sau
sau”, Chachakka Sutta, bai s0 148, dwoc dich bdi Bhikkhu Bodhi, Wisdom
Publications xuit ban (bdn tiéng Viét dwoc dich béi hoa thwong Thich Minh Chédu).
Toi sé doc day da bai Kinh, khong cat di doan nao, khong néi tat vi thé sé& cd rat
nhiéu doan lap di l3p lai. Néu ban ling nghe, ban sé thdy dwoc loi ich cwc 1on cho
viéc hanh thién.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi, Thé Ton tra & Savatthi (Xa-vé), Jetavana (Ky-da Lam) tai tinh xa
ong Anathapindika (Cap C6 Doc).

Tai diy, Thé Ton goi cac Ty-Kheo: “Nay cac Ty-kheo”
. “Thwa vang, Bach Thé Ton".

Thé Tén ndi nhw sau
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—Nay cac Ty-kheo, Ta sé giang phap cho cac Ong, so’ thién, trung thién, hau
thién, c6 nghia, c6 vin. Ta sé day vé Pham hanh hoan toan vién mén, thanh
tinh, tirc 12 sdu nhém sau. Hiy ling nghe Ta giang.

—Thwa vang, bach Thé Ton.
Cac vi Ty-kheo dy vang dap Thé Ton. Thé Tén néi nhw sau
(Tém lwoc)

—Sau ndi x& can phai dwoc hiéu. Sdu ngoai xit cin phai dwo'c hiéu. Sau thirc
can phai dworc hi€u. Sau xdc cin phai dwoc hiéu. Sdu tho cin phai dwoc hiéu.
Sau ai cin phai dworc hiéu.

(Liét ké)

Khi dwoc néi dén: “Sau ndi xir cin phai dwoc hiéu”, 1a néi dén diéu gi? Nhin
X\, nhi xt, ty xi¥, thiét xi, than xi¥, y xi. Khi dworc néi dén: “Sau ndi xir cin
phai dworc hiéu ”, 1a nhirng diéu nay. Piy 1a nhom sau thir nhit.

Khi dwoc néi dén: “Sau ngoai xir cin phai dwoc hiéu”, 12 néi dén diéu gi? Sac
x, thanh xi&, hwong xi&, vi xi¥, xic xi, phap xir. Khi dwoc néi dén: “Sau ngoai
x& can phai dworc hiéu”, la nhivrng diéu nay. Pay la nhém sau thit hai.

Khi dwoc néi dén: “Sau loai thirc cin phai dwoc hiéu”, 1a néi dén diéu gi? Do
duyén mat va do duyén cac sic, khéi lén nhin thirc. Do duyén tai va do duyén
cac tiéng, khé&i 1én nhi thirc. Do duyén miii va do duyén cac hwong, khéi 1én
ty thirc. Do duyén lw@i va do duyén cac vi, khéi 1én thiét thirc. Do duyén than
va do duyén cac xtc, kh&i 1én than thirc. Do duyén y va do duyén cac phap,
Khéi 1én y thirc. Khi dworc néi dén: “Sau loai thirc cin phai dwoc hiéu”, la
nhirng diéu nay. Pay la nhom sau thir ba.

Khi dwoc néi dén: “Sau loai xiic cin phai dwoc hiéu”, la néi dén diéu gi? Do
duyén mat va do duyén cac sic, khéi 1én nhan thirc. Sw gip gé cia ba phap
nay la xic. Do duyén tai va do duyén cac tiéng, khéi 1én nhi thirc. Sw gap go
cua ba phap nay la xic. Do duyén miii va do duyén cac hwong, khéi 1én ty
thirc. Sw gap g& caa ba phap nay la xic. Do duyén lwdi va do duyén cac vi,
Kkhéi 1én thiét thirc. Sw gap g& cua ba phap nay la xdc. Do duyén than va do
duyén cac xuc, kh&i 1én than thirc. Sw gap g ciia ba phap nay la xic. Do duyén
y va do duyén cac phap, khéi 1én y thirc. Sw gap g& cia ba phap nay la xic.
Khi dworc néi dén: “Sau loai xic cin phai dworc hiéu”, 1a nhirng diéu nay. Day
la nhém sau thir tw.

Khi dwoc n6i dén: “Sau loai tho cin phai dwoc hiéu”, 1a néi dén diéu gi? Do
duyén mat va do duyén cac sic, khéi 1én nhan thirc. Sw gip gé cua ba phap
nay la xic. Do duyén xtc la tho. Do duyén tai va do duyén cac tiéng, khéi 1én
nhi thirc. Sw gap go cua ba phap nay la xic. Do duyén xtc la tho. Do duyén
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miii va do duyén cac hwong, khéi 1én ty thirc. Sw gap go’ ciia ba phap nay la
xuc. Do duyén xtc la thg. Do duyén lw&i va do duyén cac vi, Khéi 1én thiét
thirc. Sw gap go’ ciia ba phap nay la xic. Do duyén xtc la tho. Do duyén than
va do duyén cac xuc, khéi 1én than thirc. Sw gap go ctia ba phap nay la xic. Do
duyén xitc la tho. Do duyén y va do duyén cac phap, khéi 1én y thirc. Sw gap
g cua ba phap nay la xic. Do duyén xuc la tho. Khi dwoc néi dén: “Sau loai
tho cin phai dwoc hiéu”, la nhirng diéu nay. Pay la nhém sau thir nam.

Khi dwoc néi dén: “Sau loai ai thin cin phai dwoc hiéu”, 1a néi dén diéu gi?
Do duyén mat va duyén cac sac, khéi 1én nhin thirc. Sw gip go cia ba phap
nay la xic. Do duyén xuc la tho. Do duyén tho la ai. Do duyén tai va do duyén
cac tiéng, khéi 1én nhi thirc. Sw gap gé’ ciia ba phap nay la xic. Do duyén xtc
la tho. Do duyén tho la ai. Do duyén miii va do duyén cac hwong, khéi 1én ty
thirc. Sw gap g& ciia ba phap nay la xic. Do duyén xtc la tho. Do duyén tho la
ai. Do duyén lw&i va do duyén cac vi, Khéi 1én thiét thirc. Sw gap go cua ba
phap nay la xiic. Do duyén xuc la thg. Do duyén tho la ai. Do duyén than va do
duyén cac xic, khéilén than thirc. Sw gap gé ctia ba phap nay la xtic. Do duyén
xuc la tho. Do duyén tho la ai. Do duyén y va do duyén cac phap, khéi l1én y
thirc. Sw gap go cia ba phap nay la xdc. Do duyén xtc la tho. Do duyén tho la
ai. Khi dwo'c n6i dén: “Sau loai ai cin phai dworc hiéu”, 1a nhirng diéu nay. Day
la nhém sau thir sau.

(Giang vé vo nga)

Néu ai néi rang: “Mat 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw diét
ctia mat da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cia mat da dwoc thiy, nén
phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang: “Mat 1a
tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, con mat l1a vo nga.

Néu ai néi rang: “Cac sac 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cia cac sac da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sy diét cta cac sic da dwoc
thiy, nén phai dwa dén két luian: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu ai noi
rang: “Cac sac1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Nhw vy, con mat 1a vo ngi,
cac sac1a vo nga.

Néu ai néi rang: “Nhin thirc 1a tw ngd”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va
sw diét cia nhan thirc da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét ctia nhan thirc
da dworc thay, nén phai dwa dén két ludn: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu
ai néi rang: “Nhan thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw viy, con mat
12 vo nga, cac sac 1a vo ngi, nhan thirc 12 vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Nhin xiic 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va
s diét ctia nhan xuc da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cta nhin xiic
da dworc thiy, nén phai dwa dén két luin: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu
ai néi rang: “Nhan xtc la tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, con mat
12 v6 ngd, cac sac 1a vo nga, nhan thirc 1a vo ngi, nhan xuc 1a vo nga.
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Néu c6 ai néi rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cna tho da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia tho da dworc thay,
nén phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai noi
rang: “Tho 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, con mat 1a vo nga,
cac sac 1a vo ngi, nhan thirc 1a vo ngi, nhan xic 1a vo nga, tho 1a vo nga.

Néu cé ai néi rang: “Ai la tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
clia ai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia 4i da dworc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét & noi toi”. Do vay, néu ai néi rang: “Ai
1a tw nga”, nhw vay la khéng hop ly. Nhw vay, con mat 1a vé ngi, cac sac1a vo
nga, nhan thirc la vé nga, nhan xuc la vo nga, tho la vo nga, ai la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tai la tw ngd” nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va suw diét
cla tai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cua tai da dwoc thiy, nén
phai dwa dén két luan: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang: “Tai 1a
tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, tai la vé nga.

Néu ai néi rang: “Cac tiéng 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cua cac tiéng da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cla cac ti€ng da
dworc thiy, nén phai dwa dén két ludn: “Tw ngi sanh va diét”. Do vay, néu ai
noéi rang: “Cac ti€ng la tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, tai 1a vo nga,
cac tiéng la vo nga.

Néu ai néi rang: “Nhi thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia nhi thirc da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cia nhi thirc da
dwoc thiy, nén phai dwa dén két ludn: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu ai
néi rang: “Nhi thirc 1a tw ngid”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, tai 1a vo ngi,
cac tiéng la vo ngi, nhi thirc 1a vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Nhi xuc l1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va
sw diét ctia nhi xic da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét ctia nhi xuc da
dwoc thay, nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do vay, néu ai
néi rang: “Nhi xic 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Nhw vy, tai 1a vo ngi,
cac tiéng la vo nga, nhi thirc 1a vé nga, nhi xic la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cia tho da dworc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cia tho da dwoc thay,
nén phai dwa dén két luin: “Tw ngi sanh va diét & noi t6i”. Do viy, néu ai noi
rang: “Tho 1a tw ngi”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, tai la vé nga, cac tiéng
la vo nga, nhi thirc 1a vo nga, nhi xic la voé ngi, tho la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Ai 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
clia ai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia 4i da dworc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai néi rang: “Ai
la tw ngi”, nhw vay 1a Khong hop ly. Nhw vy, tai la vo nga, cac tiéng la vo nga,
nhi thirc la vo ngd, nhi xac la vo nga, tho la vo nga, ai la vo nga.
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Néu c6 ai néi rang: “Miii 1a tw ngad” nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia miii da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia miii da dwoc thiy,
nén phai dwa dén két luan: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang:
“Miii la tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, miii la vo nga.

Néu ai néi rang: “hwong 1a tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia hwong da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ctia hwong da dworc
thiy, nén phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét”. Do viy, néu ai néi
rang: “Hwong 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, miii 1a vo nga,
hwong la vo nga.

Néu ai néi rang: “Ty thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw
diét cua ty thirc da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét caa ty thirc da dwoc
thiy, nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu ai noi
rang: “Ty thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, miii 1a vo ng3,
hwong la vo nga, ty thirc la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “ty xic 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cua ty xic da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cta ty xic da dwoc
thiy, nén phai dwa dén két luidn: “Tw nga sanh va diét”. Do viy, néu ai néi
rang: “Ty xuc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, miii 1a voé nga,
hwong la vo nga, ty thirc la vo nga, ty xic la vé nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cia tho da dworc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cia tho da dwoc thay,
nén phai dwa dén két luin: “Tw ngi sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai noi
rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, miii 1a vo nga, hwong
la vo nga, ty thirc 1a vo nga, ty xdc la vo nga, tho la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Ai 1a tw nga”, nhw vy 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
clia ai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia 4i da dworc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai néi rang: “Ai
la tw nga”, nhw vay la khéng hop ly. Nhw vay, miii la vé nga, hwong la vo nga,
ty thirc 1a vo ng, ty xic la vo nga, tho la vo ng, ai la vo nga.

Néu cé ai néi rang: “Lwdi 1a tw ngd” nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia lwéi da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia lwéi da dwoc thay,
nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang:
“Lwdi 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, lwdi la vo nga.

Néu ai ndi rang: “vi 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
ctia vi da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia vi da dworc thiy, nén phai
dwa dén kétluan: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang: “Vila tw nga”,
nhw vay la khong ho'p ly. Nhw vay, lwéi la vo nga, vi la vo nga.
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Néu ai ndi rang: “Thiét thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va
sw diét cta thiét thirc da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét caa thiét thirc
da dworc thiy, nén phai dwa dén két ludn: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu
ai néi rang: “Thiét thirc 1a tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, lwi la
vO0 nga, vi la vo nga, thiét thirc la vo nga.

Né&u c6 ai ndi rang: “thiét xuc 1a tw ngd”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va
sw diét cua thiét xic da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ctia thiét xic da
dwoc thay, nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu ai
néi rang: “Thiét xiic 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, lwdi 1a vo
nga, vi la vo nga, thiét thirc 1a vo nga, thiét xac la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tho 1a tw nga”, nhw vay l1a khéng hop ly. Sw sanh va sw
diét cna tho da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia tho da dworc thay,
nén phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét & noi t6i”. Do vy, néu ai noéi
rang: “Tho 1a tw ngd”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, lwdi 1a vo nga, vi la
vO0 nga, thiét thirc la vé nga, thiét xuc la vo nga, tho la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Ai la tw ngd”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
cla ai da dworc thay. Vi rang sw sanh va sw diét ctia ai da dwoc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai néi ring: “Ai
la tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, lwéi la vo nga, vi la vo nga, thiét
thirc l1a vo nga, thiét xic la vo nga, tho la vo nga, ai la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Than 1a tw nga” nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cia than da dwoc thay. Vi rang sw sanh va sw diét caa than da dwoc thay,
nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang:
“Than la tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, than la vo nga.

Néu ai néi rang: “xic cham la tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia xiic cham da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cua xic cham da
dwoc thay, nén phai dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do vay, néu ai
néi rang: “Xdc cham 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, than 1a vé
nga, xuc cham la vo nga.

Néu ai néi rang: “Than thirc 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va
sw diét ciia than thirc da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét caa than thirc
da dworc thiy, nén phai dwa dén két ludn: “Tw ngi sanh va diét”. Do viy, néu
ai néi rang: “Than thirc 1a tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, than la
vO0 nga, xuc cham la vo nga, than thirc la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “than xic la tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va
sw diét cia than xuc da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét caa than xic da
dwoc thay, nén phai dwa dén két luan: “Tw nga sanh va diét”. Do viy, néu ai
néi rang: “Than xuc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vy, than 1a vé
nga, xuc cham la vo nga, than thirc la voé nga, than xuc la vo nga.
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Néu c6 ai néi rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cna tho da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia tho da dwoc thay,
nén phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét & noi to6i”. Do vay, néu ai noi
rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, than 1a vé nga, xic
cham la v6 nga, than thirc la vo nga, than xic la vo nga, tho la vé nga.

Néu cé ai néi rang: “Ai la tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
clia ai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia 4i da dworc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét & noi toi”. Do vay, néu ai néi rang: “Ai
la tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, than la vo nga, xiuc cham la vo
nga, than thirc la vé nga, than xuc la vo nga, tho la vé ngj, ai la vo nga.

Néu c6 ai néi ring: “Y 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Sw sanh va sw diét
ctiia y da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ctia y da dwoc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu ai néi rang: “Y 1a tw ngi”,
nhw vay la khong hop ly. Nhw vdy, y 1a vé nga.

Néu c6 ai néi rang: “Cac phap 1a tw nga”, nhw vay, 1a khong hop ly. Sw sanh va
sw diét cia cac phap da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia cac phap da
dworc thiay, nén phai dwa dén két luin: “Tw nga sanh va diét & noi toi”. Do vay,
néu ai néi rang: “Cac phap la tw nga”, nhw vay la khéng hop ly. Nhw vay, y 1a
vO0 nga, cac phap la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Y thirc 1a tw ngd”, nhw vay 1a khong hop 1y. Sw sanh va sw
diét cta y thirc da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét ciia y thirc da dwoc
thiy, nén phai dwa dén két luian: “Tw nga sanh va diét”. Do viy, néu ai néi
ring: “Y thitc 1a tw nga”, nhw vay 1a khong hop ly. Nhw vay, y 1a vo ngi, cac
phap la v6 nga, y thirc la vo nga.

Néu c6 ai néi ring: “Y xtic 1a tw nga ”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw
diét ctia y xtic da dwoc thiy. Vi rang sw sanh va sw diét cia y xic da dwoc
thdy, nén phai dwa dén két luan: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu c6 ai noi
ring: “Y xicla tw nga”, nhw vay 1a khéng hop 1y. Nhw vay, y 1a vo ngi, cac phap
la vo nga, y thirc 1a vo nga, y xuc la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Tho 12 tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Sw sanh va sw
diét cia tho da dworc thay. Vi rang sw sanh va sw diét cua tho da dwoc thay,
nén dwa phai dwa dén két ludn: “Tw nga sanh va diét”. Do vay, néu c6 ai néi
rang: “Tho 1a tw nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, y 1a vé ngi, cac phap
la vo nga, y thirc 1a vo nga, y xic la vo nga, tho la vo nga.

Néu c6 ai néi rang: “Ai 1a tw nga”, nhw vay 1a khéng hop ly. Sw sanh va sw diét
clia ai da dworc thiy. Vi rang sw sanh va sy diét ciia 4i da dworc thiy, nén phai
dwa dén két luan: “Tw ngi sanh va diét”. Do vy, néu c6 ai néi rang: “Ai l1a tw
nga”, nhw vay la khong hop ly. Nhw vay, y 1a voé nga, cac phap la voé nga, y thirc
la vo nga, y xic la vo nga, tho la vo nga, ai la vo nga.
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(Nguon goc thin kién)
Nay cac Ty-kheo, nhwng day la con dwong dwa dén sy tap Khéi ctia than kién.

Ai quan mat 1a: “Cai nay la ctia toi, cai nay la téi, cai nay 1a tw ngi cta t6i”. Ai
quan cac sac 1a “Cai nay 1a cta toi, cai nay 1a téi, cai nay 1a tw nga cna toi”. Ai
quan nhan thirc 1a “Cai nay la cua t6i, cai nay la to6i, cai nay la tw nga cua to6i”
Ai quan nhan xuc la “Cai nay la cla toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua to6i”
Ai quan tho 1a “Cai nay la caa to6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua toi”. Ai
quan ai la “Cai nay la caa t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua toi”.

Ai quan tai la: “Cai nay la cua to6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai
quan cac tiéng la “Cai nay la cta t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai
quan nhi thirc 1a “Cai nay la caa t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga caa t6i” Ai
quan nhi xudc 1a “Cai nay la caa t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga caa toi” Ai
quan tho la “Cai nay la caa toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai quan
ai 1a “Cai nay la cua to6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga caa t6i”.

Ai quan miii la: “Cai nay la cua téi, cai nay la téi, cai nay la ty nga cua t6i”. Ai
quan hwong la “Cai nay la cuaa téi, cai nay la toi, cai nay la tw nga caa toi”. Ai
quan ty thirc 1a “Cai nay la cua t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga caa toéi” Ai
quan ty xudc la “Cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua toi” Ai
quan tho la “Cai nay la caa toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai quan
ai la “Cai nay la cua to6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua toi”.

Ai quan lwdi la: “Cai nay 1a caa toi, cdi nay la toi, cai nay la tw nga cua toi”. Ai
quan vi la “Cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai quan
thiét thirc 1a “Cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cta téi” Ai quan
thiét xac la “Cai nay la cua t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga caa t6i” Ai quan
tho la “Cai nay la caa toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga caa t6i”. Ai quan ai la
“Cai nay la cua toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga caa to6i”.

Ai quan than la: “Cai nay la cua toéi, cai nay la toi, cai nay la tw nga caa t6i”. Ai
quan xuc cham la “Cai nay la cua t6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua to6i”.
Ai quan than thirc l1a “Cai nay la cta t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua t6i”
Ai quan than xtc la “Cai nay la cua toéi, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua to6i”
Ai quan tho la “Cai nay la cua t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua to6i”. Ai
quan ai la “Cai nay la caa toéi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua toi”.

Ai quan y la: “Cai nay la cua t6i, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua toi”. Ai
quan Phap la “Cai nay la caa toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua to6i”. Ai
quan y thirc 1a “Cai nay la caa toéi, cai nay la t6i, cai nay la tw nga cua t6i” Ai
quan y xdc la “Cai nay la caa toéi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i” Ai
quan tho la “Cai nay la caa toi, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua t6i”. Ai quan
ai la “Cai nay la cua to6i, cai nay la toi, cai nay la tw nga cua toi”.

(Poan diét thian kién)
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Ai quan mat la: “Cai nay 1a khong phai cuia tdi, cai nay khong phai la toi, cai
nay khong phai 1a tw nga ctia téi”. Ai quan cac sic 1a “Cai nay khong phai 1a
cua toi, cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la tw nga cia t6i”. Ai quan
nhan thirc 1a “Cai nay khong phai 1a cha toi, cai nay khong phai la toi, cai nay
khong phai la ty nga cua t6i” Ai quan nhan xudc la “Cai nay khong phai la cua
toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cta t6i” Ai quan tho
la “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai
la tw nga cua tdi”. Ai quan ai la “Cai nay khong phai la caa toi, cai nay khong
phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cua toi”.

Ai quan tai la: “Cai nay khong phai la caa toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay
Khong phai la ty nga cua t6i”. Ai quan cac tiéng la “Cai nay khong phai la cia
toi, cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la tw nga caa t6i”. Ai quan
nhi thirc 1a “Cai nay khong phai la ctaa t6i, cai nay khong phai la t6i, cai nay
khong phai la tw nga cta téi” Ai quan nhi xic la “Cai nay khong phai la caa to6i,
cai nay khong phai la to6i, cai nay khéng phai la tw nga cua t6i” Ai quan tho la
“Cai nay khong phai la cia t6i, cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la
tw nga cua toi”. Ai quan ai la “Cai nay khong phai la cua t6i, cai nay khong phai
la toi, cai nay khong phai la tw nga cua toi”.

Ai quan miii la: “Cai nay khong phai la caa t6i, cai nay khong phai la toi, cai
nay khong phai la tw nga caa t6i”. Ai quan hwong la “Cai nay khong phai la
cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cua téi”. Ai quan
ty thirc 1a “Cai nay khong phai la caa t6i, cai nay khong phai la toéi, cai nay
khong phai la tw nga cua t6i” Ai quan ty xic la “Cai nay khong phai la cua toi,
cai nay khong phai la toi, cai nay khong phai la tw nga cua t6i” Ai quan tho la
“Cai nay khong phai la cua t6i, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la
tw nga cua t6i”. Ai quan ai la “Cai nay khong phai la cua tdi, cai nay khong phai
la toi, cai nay khong phai la tw nga cua t6i”.

Ai quan lw@i la: “Cai nay khong phai la caa téi, cai nay khong phai la tdi, cai
nay khong phai la tw nga cua t6i”. Ai quan vi la “Cai nay khong phai la caa to6i,
cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cha t6i”. Ai quan thiét
thirc 1a “Cai nay khong phai la cta t6i, cai nay khong phai la toi, cai nay khong
phai la tw nga cua t6i” Ai quan thiét xuc la “Cai nay khong phai la cua t6i, cai
nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga ctia t6i” Ai quan tho la “Cai
nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw
nga cua to6i”. Ai quan ai la “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai
la toi, cai nay khong phai la tw nga cua toi”.

Ai quan than la: “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la téi, cai
nay khong phai la tw nga cua téi”. Ai quan xuc cham la “Cai nay khéng phai la
cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cua t6i”. Ai quan
than thirc 1a “Cai nay khong phai la caa téi, cai nay khong phai la toi, cai nay
khong phai la tw nga cuaa téi” Ai quan than xic 1a “Cai nay khong phai la caa
toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cta t6i” Ai quan tho
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la “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai
la tw nga cua toi”. Ai quan ai la “Cai nay khong phai la caa toi, cai nay khong
phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cua toi”.

Ai quan y la: “Cai nay khong phai la cua t6i, cai nay khong phai la toi, cai nay
khong phai la tw nga caa toéi”. Ai quan Phap la “Cai nay khong phai la cua to6i,
cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cia téi”. Ai quan y thirc
la “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la to6i, cai nay khong phai
la tw nga caa t6i” Ai quan y xuc la “Cai nay khong phai la cha t6i, cai nay khong
phai l1a t6i, cai nay khong phai la tw nga cua téi” Ai quan tho la “Cai nay khong
phai la cta t6i, cai nay khong phai la t6i, cai nay khong phai la tw nga cua to6i”.
Ai quan ai 1a “Cai nay khong phai la cua toi, cai nay khong phai la t6i, cai nay
khong phai la tw nga cua toi”.

(Ba doc ngti ngam)

Nay cac Ty-kheo, do duyén mat va do duyén cac sac, khéi 1én nhian thirc. Sy
gap go cua ba phap nay la xic. Do duyén xiic, khéi 1én lac tho, khé tho hay bat
Kkho bat lac tho. Vi 4y do cadm nhin lac tho, ma hoan hy, tan than, tra & ai
trrd'c; tham ngl ngam cia vi iy ton tai. Vi 4y do cdm nhin khé tho, ma siu
muon, kéu ca, than khéc, dap ngwec, roi vao bat tinh; sin ngi ngam cua vi ay
ton tai. Vi 4y do cam xuc bit kho bit lac tho, ma Khong nhw thit biét sy tap
Khéi, s doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly khoi cam tho ay; vo
minh ngt ngam cuia vi ay ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi 4y khong doan tan
tham ngu ngim ddi véi lac tho, do khong tiy trir sin ngt ngim ddéi véi kho
tho, do khéng nhd 1én v6 minh nga ngim ddi véi bat kho bit lac tho, khong
doan tin vd minh, Khéng lam cho minh khéi, thi viéc vi 4y chim dirt kho dau
ngay trong hién tai sé khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén tai va do duyén cac tiéng, khéi 1én nhi thirc. Sw
gap go ciia ba phap nay 1a nhi xic. Do duyén nhi xic, khéi 1én lac tho, kho tho
hay bat kho bt lac tho. Vi 4y do cam nhin lac tho, ma hoan hy, tan than, tra
& ai trwdc; tham ngu ngim cua vi iy ton tai. Vi &y do cdm nhin khé tho, ma
sau muon, kéu ca, than Khoc, dap ngwec, roi vao bat tinh; sin ngi ngam cua vi
dy ton tai. Vi 4y do cam nhin bit kho bat lac tho, ma khéng nhw thit biét sw
tap khoi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly khéi cam tho ay;
vO minh ngi ngam cda vi ay ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi 4y khong doan
tin tham ngt ngdm d6i véi lac tho, do Khong tiy trir sin ngi ngam doi véi
khé tho, do khong nhé 1én vé minh ngt ngim ddi véi bat kho bat lac tho,
khdong doan tin vé minh, khéng lam cho minh Khéi, thi viéc vi 4y cham dirt
khé dau ngay trong hién tai sé khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén miii va do duyén cac hwong, khéi 1én ty thirc. Sw
gap go cua ba phap nay la ty xic. Do duyén ty xtc, khéi 1én lac tho, kho tho
hay bat kho bt lac tho. Vi 4y do cam nhén lac tho, ma hoan hy, tan than, tra
& ai trwdrc; tham nghi ngam cua vi y ton tai. Vi 4y do cam nhin kho tho, ma
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sau muon, kéu ca, than Khadc, dip ngwec, roi vao bat tinh; sin ngi ngim cua vi
dy ton tai. Vi 4y do cAm nhin bit kho bat lac tho, ma Khong nhw that biét sw
tap khoi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly khéi cam tho ay;
vO minh ngi ngam cda vi ay ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi 4y khong doan
tin tham ngt ngdm d6i véi lac tho, do Khéng tiy trir sin ngi ngim doéi véi
kho tho, do khong nhé 1én vé minh ngi ngam ddéi véi bat kho bat lac tho,
khong doan tin vé minh, khéng lam cho minh Khéi, thi viéc vi 4y chaim dit
kho dau ngay trong hién tai sé khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén lwéi va do duyén cac vi, Khéi 1én thiét thirc. Sw
gap go ciia ba phap nay la thiét xic. Do duyén thiét xic, khéi 1én lac tho, kho
tho hay bat kho bat lac tho. Vi 4y do cam nhén lac tho, ma hoan hy, tan than,
tra & ai trwdrc; tham ngli ngam cua vi y ton tai. Vi 4y do cam nhin Kho tho,
ma siau mudn, kéu ca, than khéc, dap ngwec, roi vao bat tinh; sin ngi ngam
cua vi dy ton tai. Vi 4y do cam nhin bit kho bit lac tho, ma khong nhw that
biét sw tip Khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sy xuit ly khéi cam
tho ay; vo minh ngi ngam cua vi ay ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi iy khong
doan tin tham ngi ngim d6i v&i lac tho, do khong tiy trir sin ngt ngim doi
véi kho tho, do khong nhd 1én vé minh ngti ngim ddéi véi biat kho bat lac tho,
Khong doan tin v6 minh, khong lam cho minh khéi, thi viéc vi 4y cham dirt
kho dau ngay trong hién tai sé khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén than va do duyén cac xic cham, Khé&i 1én than
thirc. Sy gap go cua ba phap nay la than xuc. Do duyén than xic, khéi 1én lac
tho, kho tho hay bait khé bat lac tho. Vi &y do cam nhén lac tho, ma hoan hy,
tan than, tru & ai trwd'c; tham ngli ngim cia vi ay ton tai. Vi 4y do cam nhan
khé tho, ma siu mudn, kéu ca, than khéc, dip ngwc, roi vao bit tinh; sin ngu
ngam cua vi dy ton tai. Vi 4y do cam nhin bit kho bit lac tho, ma khéong nhw
that biét sw tip khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly khoi
cam tho iy; véo minh ngi ngim cua vi iy ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi ay
Kkhoéng doan tin tham nga ngam d6i véi lac tho, do Khong tiy trir sin nga
ngam doi véi Kho tho, do khong nhé 1én vé minh ngt ngdim d6i véi bat kho
bat lac tho, khong doan tin vo minh, khong lam cho minh khéi, thi viéc vi ay
chim dirt khd dau ngay trong hién tai sé khong xay ra.

Nay cac Ty-kheo, do duyén y va do duyén cac phap, khéi 1én y thirc. Sw gap
g ciia ba phap nay la xic. Do duyén xtc, Khéi 1én lac tho, kho tho, hay bit
khé bat lac tho. Vi 4y do cdm nhan lac tho, ma hoan hy, tan than, tra & ai
trwdrc; tham nga ngam cua vi iy ton tai. Vi &y do cdm nhin khé tho ma siu
muon, kéu ca, than khéc, dap ngwec, roi vao bat tinh; sin ngi ngam cua vi ay
ton tai. Vi 4y do cam nhan bit kho bit lac tho, ma khong nhw that biét sw tip
Khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sy xuat ly khoi cam tho iy; vo
minh ngt ngam cua vi iy ton tai. Nay cac Ty-kheo, néu vi 4y khong doan tin
tham ngu ngim déi véi lac tho, do khong tay trir sin ngi ngim déi véi kho
tho, do khong nhé 1én vé minh ngi ngim déi véi bat kho bat lac tho, Khong
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doan tin vé minh, Khéng lam cho minh khéi, thi viéc vi 4y chim dit kho dau
ngay trong hién tai sé khong xay ra.

(Poan tin ba doc)

Nay cac Ty-kheo, do duyén mat va do duyén cac sac, khéi 1én nhian thirc. Sw
gap go cua ba phap nay 1a nhan xuc. Do duyén nhin xtc, Khéi 1én lac tho, kho
tho hay bat kho bat lac tho. Vi 4y cam nhén lac tho, ma khong hoan hy, tan
than, tra & ai trwwdérc; tham ngu ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi 4y cam nhin
Kkho tho, ma Khéng siu mudn, than van, than Khoc, dip ngwc, roi vao bat tinh;
san ngu ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi 4y cAm nhin bit kho bat lac tho, ma
nhw thit biét sy tip khdi, s doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly
Khéi cdm tho dy; vo minh ngti ngam cua vi 4y khong ton tai. Nay cac Ty-kheo,
do doan tin tham ngt ngam dadi v&i lac tho, do tiy trir sin ngt ngam doi véi
Kho tho, do nhé 1én vé minh ngii ngim ddi véi bat kho bit lac tho, doan tin
vé minh, lam cho minh khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé cham dirt
dau kho.

Nay cac Ty-kheo, do duyén tai va do duyén cac tiéng, khéi 1én nhi thirc. Sw
gap go ciia ba phap nay 1a nhi xic. Do duyén nhi xic, khéi 1én lac tho, kho tho
hay bat kho bait lac tho. Vi &y cam nhén lac tho, ma Khong hoan hy, tan than,
trd & ai trwdc; tham ngt ngidm caa vi &y Khong ton tai. Vi &y cam nhin kho
tho, ma khong siu mudn, than van, than khoc, dap ngwc, roi vao bat tinh; sin
ngl ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi &y cam nhin bit kho bit lac tho, ma nhw
that biét sw tip khéi, s doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuat ly khoi
cam tho dy; vo minh ngi ngam cuia vi Ay khong ton tai. Nay cac Ty-Kheo, do
doan tin tham ngt ngdm d6i v&i lac tho, do tay trir sin ngu ngam ddi véi kho
tho, do nhdé 1én v6 minh ngi ngdm déi véi bat kho bat lac tho, doan tin vo
minh, lam cho minh Khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé chim dit dau
khao.

Nay cac Ty-kheo, do duyén miii va do duyén cac hwong, khéi 1én ty thirc. Sw
gap go cua ba phap nay la ty xic. Do duyén ty xtic, khéi 1én lac tho, kho tho
hay bat kho bait lac tho. Vi &y cam nhén lac tho, ma kKhong hoan hy, tan than,
trd & ai trwdc; tham nga ngidm caa vi &y khong ton tai. Vi &y cam nhin kho
tho, ma khong siu mudn, than van, than khoc, dap ngwc, roi vao bat tinh; sin
ngl ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi &y cam nhin bit kho bit lac tho, ma nhw
that biét sw tip khdi, sw doan diét, vi ngot, s nguy hiém va sw xuit ly Khoi
cam tho dy; vo minh ngi ngam cuia vi Ay khong ton tai. Nay cac Ty-Kheo, do
doan tin tham ngt ngdm d6i v&i lac tho, do tay trir sin ngu ngam ddi véi kho
tho, do nhdé 1én v6 minh ngi ngidm déi véi bat khé bat lac tho, doan tin vo
minh, lam cho minh Khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé chim dit dau
khé.

Nay cac Ty-kheo, do duyén lwdi va do duyén cac vi, Khéi 1én thiét thirc. Sw
gap go ciia ba phap nay la thiét xic. Do duyén thiét xic, khéi 1én lac tho, Kho
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tho hay bat kho bat lac tho. Vi 4y cam nhan lac tho, ma khong hoan hy, tan
than, tra & ai trwdrc; tham ngu ngam caa vi 4y khong ton tai. Vi 4y cam nhin
Kkho tho, ma Khéng siu mudn, than van, than Khoc, dip ngwc, roi vao bat tinh;
san ngt ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi &y cAm nhin bit kho bat lac tho, ma
nhw thit biét sy tip khéi, s doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly
Khéi cam tho dy; vo minh ngi ngam cua vi Ay khong ton tai. Nay cac Ty-Kkheo,
do doan tin tham ngt ngam doi v&i lac tho, do tiy trir sin ngt ngam doi voi
kho tho, do nhd 1én v6 minh ngi ngim d6i véi biat kho bat lac tho, doan tin
vo minh, lam cho minh khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé chim dirt
dau kha.

Nay cac Ty-kheo, do duyén than va do duyén cac xic cham, Khéi 1én than
thirc. Sw gap g& ciia ba phap nay la than xic. Do duyén than xtc, Khéi 1én lac
tho, Kho tho hay bit kho bt lac tho. Vi 4y cam nhén lac tho, ma khéng hoan
hy, tan than, tra & ai trwedé’c; tham ngu ngam caa vi 4y khong ton tai. Vi dy cam
nhin khé tho, ma khéng siu mudn, than van, than khéc, dip nguwec, roi vao
bit tinh; sin ngu ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi &y cdm nhin biat kho bat lac
tho, ma nhw that biét sw tip Khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw
xuat ly khoi cam tho ay; vé minh ngii ngam cta vi 4y khong ton tai. Nay cac
Ty-kheo, do doan tin tham ngi ngam déi véi lac tho, do ty trir sin ngl ngim
d6i véi kho tho, do nhé 1én vé minh ngi ngdm déi véi bat kho bait lac tho,
doan tin v6 minh, lam cho minh Khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé
chim dirt dau kho.

Nay cac Ty-kheo, do duyén y va do duyén cac phap, khéi 1én y thirc. Sw gap
gd’ cia ba phap nay la y xdc. Do duyén y xtc, khéi 1én lac tho, kho tho hay bat
khé bat lac tho. Vi &y cam nhin lac tho ma khong hoan hy, tan than, tru & ai
trwdrc; tham ngu ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi 4y cam nhan kho tho ma
Kkhong sau mudn, than van, than khdc, dap ngwc, roi vao bat tinh; san ngu
ngam cua vi 4y khong ton tai. Vi &y cam nhin bat kho bat lac tho ma nhw that
biét sw tap khéi, sw doan diét, vi ngot, sw nguy hiém va sw xuit ly khéi cam
tho dy; vo minh ngi ngim cta vi 4y khong ton tai. Nay cac Ty-Kheo, do doan
tan tham ngi ngim d6i véi lac tho, do tay trir sin ngt ngidm ddi véi kho tho,
do nhé 1én v6 minh ngi ngdm déi véi bat kho bat lac tho, doan tin vé minh,
lam cho minh Khéi 1én, vi 4y ngay trong hién tai c6 thé chim dirt dau khao.

(Giai thoat)

Nay cac Ty-kheo, do thay vay, vi Pa vin Thanh dé tir nham chan mat, nham
chan cac sac, nham chan nhin thirc; nham chan nhan xic, nham chan tho,
nham chan ai.

Vi 4y nham chan tai, nham chan cac tiéng, nham chan nhi thirc, nham chan
nhi xiic, nham chan tho, nham chan ai.

Vi 4y nham chan miii, nham chan cac hwong, nham chan ty thirc, nham chan
ty xuic, nham chan tho, nham chan ai.
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Vi 4y nham chan lwéi, nham chan cac vi, nham chan thiét thirc, nham chan
thiét xic, nham chan thg, nham chan ai.

Vi &y nham chan thin, nham chan cac xiic cham, nham chan than thirc, nham
chan than xic, nham chan tho, nham chan ai.

Vi 4y nham chan y, nham chan cac phap, nham chan y thirc, nham chan y xtc,
nham chan tho, nham chan ai.

Do nham chan, vi 4y ly tham. Do ly tham, vi dy giai thoat. Trong sw giai thoat
la sy hiéu biét: “Ta da dwoc giai thoat”. Va vi ay tué tri: “Sanh da tin, Pham
hanh da thanh, cac viéc nén lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nira”.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Cac Ty-kheo iy dwoc hoan hy va tin tho loi
day Thé Tén day. Trong khi Pirc Thé Ton giang phap, tim cta sau mwoi Ty-
Kheo ay dworc giai thoat khoi cac 1au hoac, khong cé chap thu.

Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so hdi hét so hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cng dirc cua chiing t6i
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc c6i
Thién, Dia, Nhan, Phi Nhdn
Déu dwoc hwdng céng dirc nay
Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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MN-21: Kinh Vi Du Cai Cwa
(Kakacupama Sutta)

Dady la bai Kinh vé sw kham nhdn va kién tri véi rdt nhiéu cau chuyén va hinh dnh dn
du thi vi. Méi cdu chuyén, méi dn du cdn dwoc nghién ciru ki dé hiéu thdu ddo noi
dung, ddc biét lién hé toi dao divc ctia bdn thdn. Cdu chuyén vé ba chii Vedehika va
né ty Kali rdt ddng dé hoc héi. Liéu bdn thdn ta cé giéng nhw Vedehika, chi kién nhdn
khi moi diéu thudn loi? Liéu ta chi tiv té va lich sw khi méi trwong xung quanh thudn
loi, khi ta khéng thiéu thén diéu gi? Nhitng gian khé bdt ngo, nhivng 1oi néi déc dia
sé la thir thdch cho sttc manh Dhamma ctia méi ngwdi. B6n hinh dnh dn du (trdi ddt,
vé tranh trong khéng khi, dun séi séng Hdng véi ngon dudc, ddp v tii lam bdng da
meéo) cho ta thdy nén phdn ttng nhw thé nao véi ndm loai loi néi “Chiing ta sé git
tdm cta chiing ta khéng bién nhiém; chiing ta sé khong thét ra nhirng 1o dc ngir;
chiing ta sé s6ng véi long ldn mdn, véi tam tir bi, véi ndi tdm khéng s@n hdn; chiing
ta sé song bién mdn ngwoi ndy véi tdm cdu hivu vai tir. Va véi ngwoi nay la doi twong,
ta séng bién man cung khdp thé giéi, véi tdm cdu hteu véi tie, qudng dai, vé bién,
khong hdn, khong san”...

Tirng dn du déu cé nhirng diéu “bdt khad thi” nhw dao hét trdi ddt, vé mau Ién hw
khéng, dun séi song Hdng. Ciing giéng nhw vdy, ngwoi cé tdm tir vo Iwong ciing bao
la nhw nwéc séng Hdng, khé cé thé bi mdt kién nhdn hay titc gidn. Nhitng nguoi c6
tinh gdy sw déu chi tw rwéec Idy thdt vong. Va cudi ciing la vi du néi tiéng vé cdi cwa.
Néu ngwoi dé cé thé an tinh khi bi cwa tay chdn, ngwoi dé da dat dén dinh cao ctia
sw kién nhdn véi nén tdng tam tir. DAy la diéu dirc Phdt Idp lai trong sudt bai kinh
“Chw Ty-kheo, cdc Ong cdn phdi hoc tdp nhw sau Chiing ta sé giir tdm ctia chiing ta
khéng bién nhiém, chiing ta sé khéng thét ra nhieng 1oi dc ngi¥; chiing ta sé séng vdi
Iong ldn mdn, véi tdm tir bi, véi ndi tdm khong sdn hdn. Chiing ta sé séng bién man
ngwdi nay véi tdm cdu hiru vai tir. Va véi nguoi nay la doi twong, ta séng bién mdn
ctng khdp thé gid¢i véi tdm cdau hteu véi tir, qudng dai, vé bién, khéng han, khong
san”.

Thuyét phdp ngay 12 thdng 3 ndm 2010 tai Trung Tam Vipassana Dhamma Dena,
Joshua Tree, California.
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Bhante Vimalaramsi: Pay la bai Kinh “vi du cai cwa”
Nhw vay toi nghe.

Mot thoi, Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), taiJetavana (Ky-da Lam), vwon
ong Anathapindika (Cap C6 Pdc).

Lic bay gior, Ton gia Moliya Phagguna song lién hé véi cac Ty-kheo ni mot
cach qua d6. Ton gia Moliya Phagguna song lién hé v&i cac Ty-kKheo-ni nhw
sau: Néu c6 Ty-Kheo nao, trwd’c mat Ton gia Moliya Phagguna néi xau cac Ty-
kheo-ni 4y, Ton gia Moliya Phagguna lién phan nd, bAt man, van tdi ngay; néu
c6 Ty-kheo nao, trwédc mat cac Ty-Kheo ni dy, néi xadu Ton gia Moliya
Phagguna, cac Ty-kheo ni 4y lién phan nd, bit man, vin tdi ngay. Ton gia
Moliya Phagguna song lién hé v&i cac Ty-kheo-ni nhw vay.

C6 moét Ty-kheo khac di dén ché Thé Tén &, sau khi dén, danh 1é Thé Tén va
ngoi xudng mot bén. Sau Khi ngéi xuéng mot bén, Ty-kheo ay bach Thé Ton

—Bach Thé Ton, Ton gia Moliya Phagguna song lién hé véi cac Ty-kheo ni
mot cach qua d6. Bach Thé Ton, Ton gia Moliya Phagguna song lién hé véi cac
Ty-Kheo-ni nhw sau: Néu c6 Ty-kheo nao, trwé'c mit Ton gia Moliya Phagguna
noéi xau cac Ty-kheo-ni 4y, Ton gia Moliya Phagguna lién phan né, bit man va
van tdi ngay; néu c6 Ty-Kheo nao, trré’'c mat cac Ty-kheo ni iy, néi xau Ton
gia Moliya Phagguna, cac Ty-kheo-ni 4y lién phan nd, bAt man va vin tdi ngay.
Bach Thé Ton, Ton gia Moliya Phagguna song lién hé véi cac Ty-kheo-ni mt
cach qua do nhw vay.

Thé To6n goi mot Ty-Kheo khac va bao

—Nay Ty-kheo, hay di, nhian danh Ta, cho goi Ty-kheo Moliya Phagguna:
“Hién gia Phagguna, biac Pao Sw goi Hién gia”.

—Bach Thé Toén, ving!

Ty-kheo iy vang dap Thé Ton, di dén chd Tén gia Moliya Phagguna, khi dén
xong, lién thwa Ton gia Moliya Phagguna

—Hién gia Moliya Phagguna, bic Pao Sw goi Hién gia.
—Vang, Hién gia.
Ty-kheo Moliya Phagguna vang dap Ty-kheo 4y, dén chd Thé Ton &, khi dén

xong, danh 1& Thé Tén réi ngodi xuéng mét bén. Thé Ton néi véi TOHN gia Moliya
Phagguna dang ngo6i xuéng mot bén
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—Nay Phagguna, cé ding sw that khong, nhw 1o ngwoi ta don 1a Ong séng
lién hé véi cac Ty-kheo-ni mot cach qua do. Nguwoi ta don Ong séng lién hé
v&i cac Ty-kheo-ni nhw sau: “Néu Ty-kheo nao, trwé'c méit Ong néi xau cac Ty-
kheo-ni 4y, Ong lién phan no, bt min, van toi ngay; néu Ty-kheo nao, trwéc
miit cac Ty-kheo-ni dy, n6i xau Ong, cac Ty-kheo-ni dy lién phin né, bit min,
van toi ngay”. Nay Phagguna, c6 phai Ong song lién hé véi cac Ty-kheo-ni nhw
vay?

—Bach Thé Tén, c6 nhw vay.

—Nay Phagguna, c6 phai Ong l1a Thién nam ti, vi long tin, da xuit gia tir bo
gia dinh, song khong gia dinh?

—Thwa vang, bach Thé Ton.

—Nay Phagguna, that khéng xirng dang cho Ong, mot Thién nam ti, vi long
tin da xuat gia, tir bé gia dinh, song khong gia dinh, ma song lién hé vé&i cac
Ty-Kheo-ni mdt cich qua dé nhw vay. Do viy, nay Phagguna, néu cé ai trwéec
mit Ong, néi xau cac Ty-kheo-ni 4y, nay Phagguna, Ong phai tir bé nhitng duc
lién hé dén thé tuc, nhitng tw duy lién hé dén thé tuc. Nay Phagguna, Ong phai
hoc tip nhw sau: “Mong rang tim ctia ta sé khong bi bién nhiém! Mong rang
ta sé khong néi nhirng 1ori 4c ngi¥! Mong rang ta sé sdng véi long 1an man, voi
tam tir bi, khong 6m long san han!” Nay Phagguna, Ong phai hoc tap nhw vay.

Diéu dang dwoc nhic dén 1a tirc gidn duoc biéu 10. Diu nay khong cé nghia c6 ai
d6 bat nat mot vi ty kheo ni, con ban 1a moét ty kheo thi cho phép diéu dé dién ra
va bo di. Viéc ban cin lam la khong néi loi khé nghe, khong tirc gidn, khéng sn han.
Mot trong nhitng trach nhiém cua ty kheo la gidp ai dé6 dang pham gié¢i dirng lai
viéc do,va vi ty kheo khéng str dung bao lwc, chila ban c6 tac dong,Vay nén ho thiy
va ho thay déi,va ban ludn c6 ging tac dong véi tAm tir.

Do vay, nay Phagguna, néu cé ai trwé'c mit Ong, 1y tay danh nhirng Ty-kheo-
ni 4y, 1dy dat ném, 1dy gy dap, 1dy gwom danh, nay Phagguna, Ong phai tir b
nhitng duc ... khéng 6m long sian han. Nay Phagguna, Ong phai hoc tip nhw
vdy. Do vay, nay Phagguna, néu c6 ai trweé¢c mat Ong néi xau (ai), nay
Phagguna, Ong phai tir b6 nhitrng duc .. khong 6m long san han. Nay
Phagguna, Ong phai hoc tip nhw vay. Do vay, ndy Phagguna, néu cé ai trwéc
mit Onglay tay danh, 1dy dat ném, 1dy gay dap, 1dy gwom danh, nay Phagguna,
Ong phai tir b6 nhitng duc lién hé dén thé tuc, nhirng tw duy lién hé dén thé
tuc. Nay Phagguna, Ong phai hoc tip nhw sau: “Mong rang tim cua ta sé khong
bi bién nhiém! Mong rang ta sé khong noéi nhirng loi 4c ngi¥! Mong rang ta sé
séng vai long 1an man, véi tAm tir bi, khong 6m long san han!” Nay Phagguna,
Ong phai hoc tap nhw vay.
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R6i Thé Toén néi véi cac Ty-kheo

—Nay cac Ty-kheo, mot thoi cac Ty-kheo ctia Ta c6 tim rat thuan thuc hoan
hy. Nay cac Ty-kheo, & day, Ta bao cac Ty-kheo, nay cac Ty-kheo, Ta theo
hanh nhat toa thwc. Chw Ty-kheo, song theo hanh nhit toa thwc.Ta cadm thay
Khdong bénh tit, khong 6m dau, nhe nhang, Khang kién va sang Khoai. Chw Ty-
Kheo, cac Ngwoi hidy song theo hanh nhat toa thwc.

Hanh nhét toa thuc cé nghia 1a ngay an mot bira trude gior chiéu. Néu ban dé y, ldc
phat nguyén gilt gidi, t6i da hwdng dan ban phat nguyén khong an sau bira trua.
Néu ban dang dn ma dén 12h, ban ci tiép tuc. Néu ban ngbi thién qua thoi diém
12h, ban van cén an. T6i hwéng dan nhw vay 1a ddm bao néu ban dang c6 thoi thién
tot, ban khong mudn dirng, ban van c6 thé dn sau d6. La nguwoi xuit gia nhw ching
to0i, ching t6i phai hoan thanh bita an truwdc dé.

Ngay trwéec, téi da c6 chuyén di rat tha vi. Viéc di chuyén tlr noi c6 nhirng ngay dai
nhit trong nam & Bic Ban Ciu dén noi c6 nhitng ngay ngan nhit & Nam Ban Cau.
Toi dang & Malaysia day ndng nong, dén Australia gitta mua dong. T6i thi€u chuin
bi dén mirc khong c6 ndi mot doi tat. Toi di b, troi mwa lanh. P6i chin téi nhw
dong bang dén tan swong. Va toi bat dau nghi vé “nhirng doi tAt”. Troi qua lanh.

T6i buéng suy nghi dé, va tiép tuc di bo dén mét tu vién va ngbi d6 mét lac. Vi tu si
& d6 nhin thiy doéi chan t6i da chuyén sang mau xanh tim va héi “ngai c¢6 can doi
tat khong”. Toi dap “dwoc thé thi tuyét voi”. Va vi dy cho toi doi tat. Hai ngay sau c6
nguoi cho toi tat. Mot tuan sau c6 nguoi cho téi 6 ddi. Toi dwoe cho rat nhiéu tat.
Lan di chuyén gan day, c6 ngwoi da cho toi 24 doi tat. Toi biét lam gi véi 24 doi tat?
Doi tat rat to vi chan toi rat to. Toi Khong cho ai dworc vi tat rat to, khdng vira véi
nhiéu nguoi.

Quay lai, Iy do tdi dén Australia 1a t6i muon hoc thién véi vi sw ngwdi Thai dang du
hanh & do. Toi da co6 thoi quen chi an mot bira mdt ngay. Ching t6i da trai qua mot
mua dong rat lanh va dit van diy bang cho t&i tAn 10h30 11h sang, va toi khong
hé bi cadm lanh. T6i da rat khoe trong ca quang thoi gian do.

RO6i dén mau xuin, toi cw ngu 3 thang trong 1 khu rirng. T6i da giao lwu va trao doi
v&i cac vi tu si khac. Ho ¢ an sang, va toi bat dau an chut chdt, dan thanh mot bira
an sang nira. Ngay lap ttrc t6i bi cdm lanh. T6i nglrng ngay viéc an sang va cam lanh
hét 14p tirc.

b6 1aly do t6i chi an mot bira mot ngay bdi vi néu ban dwa qua nhiéu thirc dn vao
da day, ban sé bi do dAn va budn ngu. Va viéc c6 mot bira an c6 thé khién ban mat
t&i 3 gio. Chudn bi nguyén liéu, ndu nwdng, an uéng, don rira, cho tiéu héa...

Bang viéc chi an mot biva mot ngay, tdi c6 nhiéu thoi gian dé€ lam viéc quan trong.
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Mot ly do nira ma Pirc Phat hwédng dan nhw vay vi khi ban dén nha mot vi cw si dé
an toi va roi di vé noi c ngu. Thoi dé moi ngwdi chwa cé deén pin, va tu si di bd ma
khéng c6 gi chiéu sang. C6 thé ho sé roi vao ao hay hé nwédc nao dé, cé thé va vao
con bo dang ngu trén dwong. D6 1a viéc nguy hiém.

Cé ldc cac vi Ty kheo v6 tinh gdp phai nguoi cu si cling ra dwong va khién nguoi ta
khiép s¢. Nguwoi dan c6 thé nghi cac vi Ty kheo 1a hon ma hoic dai loai nhw thé. iy
12 1y do Dtrc Phat hwéng dan cac vi Ty kheo khong dn budi t6i. Nhiéu vi Ty kheo
khong thich viéc nay.

Ro6i Dirc Phit ti€p tuc yéu ciu “khong dn vao buoi chiéu, chi dn bubi sang”.
Do vay, nay cac Ty-kheo, hay tir bé bat thién, hiy né lwc ddi véi cac thién
phap,

biéu tbi thwong xuyén 13p lai trong khéa thién nay 1a gi? Pwoc roi. Hiy nhé ki diéu
nay, dirng chi rén luyén & moi khoéa thién roi quén di. Hanh thién 1a mot cach séng,
nghé thuit song. Ban cin thwc hanh sy rong lwong.

Thién sinh: Thwa Sw, Con xin phép chia sé mot chut. Con da tham dw khoéa thién
thang 6 vira roi. Sw c6 dan la “hay ghi nhé ki” va con da lam theo. Piéu dau tién con
nhén ra d6 la viéc khi lai xe, cach con néi chuyén v&i nhirng tai xé khac trén dwong
khong dworc tir t& 1am!

Con quyét dinh chic ho c6 c6 nhirng chuyén di an lanh va con da lam thé. Viéc lai
xe tré thanh niém vui va con da khéng phi nhanh nhw trueéc. Con vén thich téc do,
va lic trwede hiém khi con néi véi nhirng 1ai xe khac. Va dé 1a cach tot nhit dé thuc
hanh 6R (6 biét).

Con nghi Los Angeles c6 thé thay do6i hoan toan moi noi. Con nhwong dwong xe
khac va ho da ra tin hiéu “cdm on”. Con thiy dwoc qua gwong phu. Diéu nay rat dé
chiu. Va do la sy rong luong.

Bhante Vimalaramsi: Ping roi

Khi & Dirc, ching ta thwdng nghi ngwoi Dlre rat cirng nhic va cuc ki ngin nip dén
mirc khic nghiét. Ho ciing 1a nhitng tai x& cwc ki lich sw. Y cta t6i 13, du ho gip khé
khan trong doan dwong hep ho van dirng lai va nhuwdong duwdng cho ngwoi khac.
Quan sat cdch nguoi Dirc 14i xe 1a diéu rat thiu vi cho dén khi ho c6 dwdng cao téc
lién bang. Khi d6 moi thi thay d6i mét chiit.

Ban thwc hanh sy rong lwong véi loi néi, ban thwe hanh sy rong lwong véi hanh
ddng. Ban nhuwong dwong cho cac tai xé cling 1a moét cach thwc hién. Ban thwc hanh
tl té v&i tAm clda minh. Ban nghi vé ngwoi khac trong su tir t€, mong nhirng diéu
tot dep dén véi ho.
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T6i chia sé bai Kinh nay trong hom nay béi vi day 1a cach ma ban thwc hanh trong
cudc séng. Bit ké nguwoi khac néi gi, bat ké ngwdi khac lam gi, ban lan toa tAm tir
dén v&i ho, hay lich sw, hiy tir t€, hiy sin long giup d& theo cAch ma ban c6 thé.

Khi ban gdp nhan vién ban hang, hiy n6i nhirng diéu ti té v&i ho. Mt nu cwdi nho
sé giup ho tam thoi dwoc nhe nhém hon. Cé thé ho sé tir té€ hon véi ngudi tiép theo.

Trong mdt 1an t6i di du lich vong quanh dit nwéc khi méi vé tir Chau A, ti di
chuyén bang xe bus va quan sat thdy moi ngwoi hay than phién. Nhwng véi toi, ddy
la nhitng chuyén di rat tién nghi. T6i da qua quen v&i nhitng chuyén xe bus & Chau
A, xe van chay va ctta van dang mé.

Thién sinh: sao ho lam vay?

Bhante Vimalaramsi: B&i vi c6 qua dong nguwoi trén xe bus va hanh khach thi muén
xuong xe nhanh nhit ngay khi xe dirng.

Hay Gng x tr té véi moi ngwdi, nhwong ho ghé néu ho thit sy can. Bit ké diéu ti
té gi déu dang ghi nhan. Khi tdi di vong quanh nwéc My. Téi di tdi viung phia Bac,
va t&i Florida. Khi toi quay tré vé, téi phai gidt la mot Ian. T6i khong thich st dung
may cai gbi gidt nho tén 1 do. T6i da qua ctra hang tién loi va mua 1 géi bot gidt 1om.
T6i dung mot phin bot va roi c6 ngwoi cling di giat. Toi da chia sé véi ba y “Toi mua
bich to nay vi né ré hon la mua 3 bich nhé. Nhwng téi dung khong hét. Ba ctr dung”.
“T6i hoi ngai!”

“Ba ctr dung di! Va roi ba y dung, va van con dw. Mot ngudi phu nir khac dén giat
d6 va dwoc ba kia chia sé bot giat. Khi nhin thay moi ngwoi thwe hanh diéu ti té
ma ban khé&i xwéng dau tién, ban sé cam thay rit vui. Va diy la cadch ma ching ta
thwc hanh.

Tai sao toi yéu cau cac ban mim cwoi thwdng xuyén? Bdi vi cac ban cé thé cho né
di. Ban budng bé nhirng bat thién phap (nhitng trang thai tiéu cwc) va phat trién
thién phap (trang thai tich cwc). Ban dang thwc hanh 6 Biét (6R). Ban hdy thwc hanh
moi khi ban nhé dén. Nhung dirng tw trach ban than néu ban quén. Béi vi tw trach
cling 12 mot diéu bat thién. Ban tha thit cho ban than vi da mic sai lam, da quén roi
lai bat dau. DAy 1a cach ban cin thwc hanh.

nhw viy Ban sé phat triéntrwdng thanh, hwng thinh, 16n manh trong Phap
va Luat.

Viéc thwc hanh Phit phap c6 thé dwoc tém lai trong viéc thwe hanh quy luit pho
quat vé nhan qua: thwc hanh sy rong lwgng, sw tir té va gitr gin gidi luit. Va khi ban
bat dau ngodi thién, ban s& c6 nhirng thi thién giau loi la. Khi ban khong gitr gidi,
ban chic chin sé c6 nhitng thoi thién kho chiu.

Cling nhw gdn mot thon lang hay thi trdn nho, c6 ngdi rirng ciy tala 16m, ngobi rirng
bi cac ciy leo y lan bao phd. C6 mot nguwoi dén khu rirng nay, muodn loi ich cho ng6i
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rirng, muon hanh phiic, muén an 6n khoi cic ach phwoc cho ngoi rirng. Nguoi ay
chat dit cAc nhanh ciy cong thiéu han sinh lwc, vat ching ra khoi ngdi rirng, don
dep trong rirng sach s&. Nguwdi 4y san sdc ky lwdng cac nhanh ciy tala thang than,
khéo moc. Chw Ty-kheo, sau mot thoi gian, ngoi rirng nhw vay dwoc tredng thanh,
huwng thinh, 16n manh.

Bat Chanh Pao

Ban cang phat trién nhirng thién phap vé than khiu y, ban sé cang tién gan tdi
thanh cong. Chung ta sé quay tré lai viéc nay.

Nhu t6i da ndi véi ban tir dau khoa thién, toi sé huwdéng dan vé Bat Chanh Pao. Gid
la thoi diém phu hop.

Liéu moi ngwoi déu biét vé Bat Chdnh Pao? Chanh Kién, Chanh Tw Duy (suy nghi),
Chanh Ngir, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh T4n, Chanh Niém, Chanh Dinh.
Ban than tdi khong thich cach dich nhirng tir nay. Vi du nhw Chanh Kién, toi da thay
d6i mét chat. Téi khong thich tir “chanh”. Ban s dung tir “chdnh” bédi vi ¢6 gi do6
“ddng - chanh”, va c6 gi d6 “sai - ta”. Va diéu nay bién thé gi¢i thanh hai mau den
trang va khong c6 mau sic gi & gitta. Chi c¢6 “dung” hoic “sai”, “chdnh” hoic “ta”.
Vay nén thay vi dung twr “chanh” téi dung tir “Hamonious” (Hai hoa, phu hop)

Chanh Kién - (Harmonious Perpective Cach Nhin Hai Hoa)

Dung ttr “hiéu biét” hay “cai biét” déu dwoc, nhwng tbi thich tir “géc nhin - cach
nhin’ (perspective). Khi ban thuc hanh Géc Nhin Hai Hoa, ban dang thwc hanh viéc
quan sat moi diéu sinh kh&i (phat sinh) nhw 1a mét phan cua quy trinh tw nhién.

Cach nhin ctia ban, khi hoa hgp, sé ludn quan sat moi thir nhw la. Puing vay chit nhi?
Quan sat moi th nhw la dong nghia véi viéc ban cé thé thay déi quan diém cuta
minh vé diéu dang phat sinh trong tam ldc do.

biéu t6i mudn ndi la cac cam xitc nhw gidn dit, thit vong, lo s¢, bubn, chan. Khi géc
nhin cia ban khong hai hoa, ban vo né vao minh (cam xuc cua t6i). Tam cua ban
dang d4u tranh v&i diéu dang phat sinh trong hién tai va ban bi dinh mic vao viéc
cr nghi vé cac cdm x1c cia minh. Ban cang cd gang xua dudi cam xuc bang suy nghi,
no lai cang tré nén manh mé.

Cach Nhin Hai Hoa c6 nghia la thay do6i cach nhin mang tinh ci nhéan (atta) thanh
cach nhin quy luat tw nhién (anatta). Cac ban da nghe t6i chia sé ca tudn nay roi. Va
phwong phap thay d6i goc nhin nao nhanh nhat? Ha ha ha!

Viéc nay hoi di. Va ding la viéc nay hoi di. T6i biét dwoc phwong phap nay tir hoi
con la cw si. T6i da s6ng & Hawaii 1 thoi gian va cé hang x6m dang xay nha. To6i da
hd trg. Toi khong dwoc tra tién dé 1am, toi chi mudn gidp va lam ban véi nguoi
hang x6m nay. Roi chi sau thoi gian ngén, anh ta nghi minh 12 sép cua toi. C6 ngay
anh ta néi mot s6 diéu khién t6i rit bwc. Toi bo di va tw [Am bam trong dau kiéu

208



nhw “minh d6t nat, minh bi.... dai loai thé”. - Anh ta nghi anh ta l1a sép minh” va
ngay khi t6i n6i thé v&i ban than, toi bat diu cwdi phé 1én.

Khi suy nghi “anh ta nghi anh ta la sép minh” xuit hién, con gian chuyén bién tw
“T6i dang cau phat dién 1én” tré thanh “day la con gian. T6i cé thé gilr con gidn nay
néu téi mudn, nhwng ai muon dm con gidn nay? Hay buéng di”. Va roi toi thw gian.

Moi khi ban cwoi nhao cai tAm tri dién cudng ciia minh 13 moi Ian ban “chao mirng
dén vai thé gidi cia con ngudi, ching ta déu dién cudng theo cach nao d6”. Mdi khi
ban cwdi ban than, gbc nhin cta ban thay déi, cich ban dén nhin thé gidi thay doi.
T6i cwdi khiuc khich mét ldc va nhin ra tAim minh dang sang va tich cwc nhw thé
nao. Va toi lai ti€p tuc nudi dwéng nhirng thién phap phat sinh.

Viéc tw cwdi nhao cai tAm tri dién ré ciia minh khong dé, nhiéu ngudi da ndi voi toi
nhuw viy. Va diéu nay lu6én khién t6i buén cwdi, va ho cdu vi téi cweoi. Nhwng toi clir
cudi va roi bong nhién ho ciing cwdi. Va roi khong cé van dé gi ca. Toi ciing duoc
nghe cac thién sinh nhic nhé “day 1a viéc nghiém tic a”. Viéc nay budn cwoi that!
Tam cta ban nhw thé nao khi ban cw¢i? Ban tinh thirc, ban sing su6t va ban khong
bi dinh mac vao diéu gi ca. DAy 1a G6c nhin hai hoa (chanh kién). D6 1a viéc chuyén
héa suy nghi bat thién “t6i 13, t6i mudn né thay déi theo cach téi muon” tré thanh
“cting chi c6 thé”,

Dung 14 toi c6 thé bi dinh mac mot chut va vui choi thi nghiém mot chit, nhung
liéu c6 ai mudn minh phat r6? Hay budng di. Khi ban budng thi diéu gi sé dién ra
trong tam tri ban? Mot cach tw nhién, tdm cta ban quay vé thuec tai, tdim ban vui vé
va ban san sang dén nhan bat cir diéu gi sinh khai.

Néu ban bi dinh mic vao nhitng trang thai cdm xtic va néu ban khoéng cudi, ban tw
tao thém nhirng dau kho cho chinh minh. Tw minh lam khé minh. Ban can c6 lwa
chon dung dan. Hay nhé diéu nay!

T6i rat thich viéc Pao Phat nhan manh vao viéc chiu trach nhiém ca nhan. Ca nhan
chiu trach nhiém vé hanh dong ctia minh.

T6i da tirng & nhiéu trung tAm thién. C6 nhitng noi moi ngwdi ludn dé 16i “dé 12 16i
clia nguoi nay” “toi khéng thé lam viéc nay badi vi....”. Va téi goi nhirng thién vién
d6 1a “trung tAm d6 16i”

Ban dang choi bé trach nhiém vé hanh dong va tim tri cia minh néu ban nghi viéc
dau kho dang cé 1a nguyén nhan nao dé ngoai ban. Ban dau kho la viéc cua ban, va
toi khong trir bé dwgec dau kho cho ban. Chi c6 ban méi gidi téa dwgc dau kho cho
chinh minh.

Bang cach nao? Bang cach budng nhitng diéu bat thién. Tai sao 1a bat thién? B&i vi
“t6i 13, t6i muén”. D6 1a mot quan niém sai lam vé cai tbéi “t6i cé y kién nay, toi cd
quan niém nay, toi cd y twdng nay va toi sé thwc hién né dén cung”.
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DAy 13 lic ma chién tranh bat dau, phai khong? Ban mudn anh hwdng tich cuc téi
thé gi¢i xung quanh? Hay mim cwoi, hdy cwoi, hiy hanh phic. BPleng d6 16i cho diéu
gi hay cho ai vé van dé ciia minh. “Pay 12 16i cia anh y, anh y d3 khong lam diéu anh
y da hen”. 0, vy con gian nay la do ai tao ra? Ai dang khién minh dau khé?

Ngay trudce, khi con 1a cw si. Ngai Munindra, nguwdi dan 6ng An Do nho bé da téi San
Jose thim ching t6i. Ngai thwong chia sé vé TAm tlr va cich ching ta cé thé thay
d6i thé gidi, thay d6i cach moi nguwdi nhin vé thé giGi. Toi thi khong tin nén quyét
dinh thir nghiém xem sao. Va t6i dén trung tAm mua sam.

C6 hang ngan nguoi & trung tAm mua sam. Toi ngdi xudng bang ghé va c6 tinh tao
guwong mat kho s@, khé gan va buon ba. T6i nhin moi nguwdi xung quanh va khuén
mat ho cling day kho chiu. Ho khéng vui, khéng hanh phic, ho giong nhw téi. Va téi
da nghi “viéc suy nghi tiéu cwc khong hiéu qua. Bay gi¢ hdy thay doi sang cach tich
cuc, vy thir cudi xem sao”. Va toi ngdi trén gh&, nhim mat, mim cwdi va cdm nhan
hanh phuc. Va t6i bat dau cadm thdy c6 nhiéu 4nh mat vé minh. Toi nghi “diéu gi
dang dién ra day?” T6i m& mét va thdy ca chuc ngudi xung quanh tdi va déu cwoi
twoi. T6i da nghi “6! Viéc nay hiéu qua!”. T6i dirng day va ra ve.

Ban cang mim cwoi nhiéu, ban cang cham chi mong moi ngwdi hanh phic, an vui,
manh khée thi ban cang c6 anh hwéng tich cwc dén nhirng nguoi xung quanh. Va
day la cach ban thyc hanh Cach Nhin Hai Hoa (Chanh Kién).

Hinh anh hai hoa (Harmonious Imaging Chanh tw duy)

Phan tiép theo clia bat chanh dao dwoc goi l1a Chanh tw duy, suy nghi ding dan
(right thought). T6i khong thich cach dich nay béi né khong 16t td dwoc vé phan
nay ctia Bat Chanh Pao. T6i thich goi la Hinh anh Hai Hoa (Hamonious Imaging).

C6 vé n6 giong nhw viéc twdng twgng nhi (imagination)? Nhwng khong phai thé. b6
la hinh anh, quan niém, tw duy ma ban dang cé trong tAm tri. Ban dang tu thiy ban
than minh thé nao? Hinh dnh nao vé ban thin ban dang xay dwng trong dau? Ban
c6 dang tw thay ban than minh hanh phtc? Hinh anh cda ban trong chinh ban c6
dang thinh vuong?

T6i biét rat nhiéu ngwdoi mubn “giau ¢6” nhwng liéu ho dang cé hinh anh ban than
thé nao? Ho dang nghi ho nghéo! Hay c6 hinh anh vé ban thin minh thinh vwong.
Hay c6 hinh anh nay trong dau va vi tru sé dap lai.

Rat nhiéu nguoi dang that nghiép, khoang 20% trong nhiéu noi tai California. Ban
c6 thé nghi minh thit bai va nghéo khé hoidc khong. Py la lwa chon cta ban.

Ban c6 tw duy vé su ti té. Ban lan toa tAm tir va sw ti té téi nhirng ngwdi khac. Va
bai Kinh nay dé cap van dé gi? N6 dé cap dén viéc khi ban buéng nhirng bit thién,
ban nudéi duwdng thién phap, ban sé€ tréd nén thinh vweong. Hoan canh bén ngoai
khong lién quan gi téi sy thinh virgng ctia ban (ngoai cdnh va trang thdi tdm). Ban
c6 trach nhiém véi sy thinh vieong cia ban than.
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Trong mot bai Kinh trong tip Tang Chi Bo Kinh, DPlirc Phit c6 dé cip dén tao cong
drc. Ngai n6i “Cu si tao nén vo lwgng cong dirc néu ciing dwong vat thuc tdi ting
doan. Nhung cong dirc chi c6 khi ban ciing dwong dang cach. Viéc chi dé thic an
1én ban thoi 1a khong ddng. Toi thwong huwéng dan thién sinh 1a phai dung hai tay
v&i sy ton trong

Tai sao? Bé&i vi toi dang gitip ho tao cong dirc nhiéu hon. Khi ban cing dwong, ban
dang c6 tw duy thé nao (trang thai tdm)? Néu ban dang hanh phdc khi ban ctiing
dwong téi tang doan, ban dang thwc hanh ding cach.

Viéc tiép theo tao nhiéu cong dirc hon d6 1a ban quy y Tam Bao (Phat - Phap -
Tang). Cong dirc do viéc nay nhiéu hon la cing dwong vat thuce chw Tang. Diéu nay
ki diéu ch? Ban sé tao nhiéu céng dirc hon khi ban gitt ndm gi&i, khong vi pham
gi¢i trong doi song hang ngay.

Khi ban giit gi¢i trong cong viéc, diéu gi sé xay ra? Moi ngudi biét rang ban sé khong
néi doi, khong lgi dung ho, khong 1ay diéu gi tir ho. Uy tin ban dang xay dung sé
nhw thé nao? Liéu trong mat ngwoi khéc, hinh anh ctia ban 1a khé chiu, khé gan?
Ban c6 nén c6 mét tAim gwong nho trén ban, va ban cé thé thiy minh dang mim
cwoi hay khong. Néu chudng dién thoai reo, hdy mim cwoi va chic ho hanh phic.
Theo ban ldc d6, ban dang c6 hinh anh gi vé ban thin trong tim?

Nhe nhém, hanh phuc. Ban tao ra nhiéu cong dirc chi véi mot khodng khac ciia TAm
Ttr. Theo ban, cong dirc ban nhiéu thé nao khi ban & day (trong khoa thién)?

Thién sinh: Sw gidi thich thém vé céng dirc a?

Bhante Vimalaramsi: N6 lién quan t&i karma (nghiép). Ban cé cong dic khi lam
viéc tot, viéc tir té, viéc thién. Khi ban c6 cong dirc, ban buéng nhirng bat thién phap
va ban phat trién thién phap va nh¢ d6 ban ngay cang thinh vueong. Viéc nay khéng
chi dién ra trong kiép hién tai ma bat ké khi ndo. Qua ctia nghiép ludén quay vé voi
ban. Néu ban lam véi tAm bat thién, ban dang tao ra viéc ac (bat thién), lam ton hai
cong dirc. D6 1a cach nghiép van hanh; d6 1a hanh dong. C6 ngudi ndi rang nghiép
la dv dinh (intention), dw dinh chi 1a mét phan trong dé. Ban can c6 du dinh thién
dé lam viéc thién. Nhwng néu ban chi c6 dw dinh thién nhung khéng lam, ban khong
c6 két qua tot dep tir d6. Va ban c6 nhiéu cong dirc nhat khi ban bat dau quan sat
va nhan ra cach gido ly Duyén Khéi van hanh...

C6 mot co6 & khu vuc Ironton (Missouri) thwdng xuyén than thé “t6i khong mua
duwoc, toi khong cé tién”, va khi cb ta va chong néi vé viéc kiém tién, ho dang tao
cho minh mét hinh anh ngheo déi. Va dwong nhién & bén canh nhitng ngwdi nhw
vay khong thd vi bang & bén nhirng ngwdi c6 hinh anh thinh veong trong dau.

Khi ngudi c6 tw duy thinh viwong hodc nhin chinh ban than minh la ngwoi thinh
vuong, ho sé lam nhitng diéu nhw vy véi nhitng ngwdi xung quanh. Va diéu nay
ti€p tuc cing c6 hinh anh vé ban than trong ho.
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Bao chi va truyén théng luén tao nén sw so hii cho cong ching, va phin nao doé ho
da thanh céng. T6i khuyén ban dirng doc ban tin. Pirng xem ban tin trén TV. “Chiang
toi cAn phai cdp nhét tin tirc thoi sw chir!”

T6i cho ban biét mot bi mat. Ban khéng can. “T6i cAn dwoc gido duc”! Thuec té,
nhitng diéu gi quan trong va dang dwoc biét, moi ngwdi xung quanh sé cho ban
biét. Ban khéng can phai doc bdo méi biét. Rat nhiéu thi ban doc dwgc & bao chi
ma ban nghi 1a rit quan trong va phai biét thi thuc té khong quan trong 1am. Me
ctia nit hoang qua doi. “O! VAy cudc s6ng cla tdi sé thay d6i nhw thé nao?” Cha cé
gi thay d6i hét. Lién bang X6 Viét tan ra, “cudc song cua tbi thay doi gi?”. Toi biét
viéc ndy 2 ndm sau su kién dé dién ra vi c6 ngudi noi cho toi biét. Viéc nay anh
hwéng gi téi cudc song cua toéi khong? Khong!

Ban c6 thém bao nhiéu th&i gian néu ban dirng doc tin tirc bao chi? A hay trir viéc
doc phin chuyén cwoi ra, he he. Diéu thu vi duy nhat cta bao chi 1a nhitng miu
chuyén cwoi va thoi tiét.

C6 nguoi héi toi vé Ti vi. T6i bao ho” c6 mot thi rat co ich goi la cuc gach. Hay dat
cuc gach v6 TV va ban sé thiy ban cé thém rat nhiéu thoi gian lam nhirng viéc c6
ich va xtrng dang hon.

Ban nghi thir xem, ban sé c6 thém bao nhiéu th&i gian néu ban khong buéng loi
ban than? Nhitng th nhw bao chi khong anh hwdng dén su thinh virong cua ban.
Sw thinh virong ctia ban bi anh hwéng béi trang thai tam ban va nhirng hinh anh
ban c6 vé ban than. Ban cang song hai hoa theo ding hinh anh ban dang c6 trong
tdm, cudc séng cua ban va nhirng ngwdi xung quanh sé ngay cang thinh vueong. Pay
la luat phé quéat. Pay la cach nhan qua vin hanh. Khi ban c6 hinh dnh la nguw¢i thanh
céng trong con dwong tdm linh, réi ban sé tré thanh nhw vay.

Chanh Ngir (Harmonious Communication Giao tiép hoa hop)

Phén tié€p theo cia con dwong tdm nhanh la Chanh Ngit va t6i khong thich cach
dich nay, va toi goi la Giao Ti€p Hoa Hop. Ngwoi ban thuwdng xuyén giao ti€p nhat
la ai? Chinh ban.

Ban tir té véi ban than thé nao? Ban hay chi thich ban than thé nao? Néu ban khac
nghiét v&i ban than, ai la ngwdi nudi dwong nhirng hinh dnh vé ban than khong tot?
Ai sé phat trién cai tAm bat thién?

Ban c6 nhitng ngay tuyét voi, va ban da lam rat nhiéu diéu tot dep cho minh va
nguwoi xung quanh. Ban vui vé va hanh phuc. Nhitng ngwdi xung quanh ban cling
vui vé va hanh phdc. Va roi ban lam diéu gi d6 khong t6t, cé thé chi trong tam tri.
C6 thé chwa kip gay hai cho ai, chi dién ra trong tam tri.

Va roi liéu ban c6 nghi vé né, lap di lap lai, [An nay dén lan khac? Lic d6, liéu ban
c6 dang thuwc hanh Géc Nhin Hai Hoa? C6 dang thuc hanh Tw Duy Hai Hoa? C6 dang
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thwc hanh Giao Tiép Hai Hoa? Ban nén déi xtr tir té€ véi ban than, khong chi trich,
va tha thit cho ban than vi da khéng hoan hao.

Trong doi, toi chwa gdp dwoc nhiéu ngwdi hoan hdo 13m, nén 1a.... Va roi Niém cla
ban khi thwc hanh sé t6t 1én. Khd nang quan sat diéu ban dang lam véi ngwoi khac
va véi chinh ban thin minh tré nén dé dang hon. Ban nhan biét dwoc ban dang la
gi. Nhwng diéu nay can rén luyén. Py la viéc khéng don gian. Chiung ta c6 nhiéu
thdi quen c, va chiing ta biét diéu ching ta nén lam. Nhwng ching ta khong lam
ding va roi ta sé tw trach ban than. Néu ban th4y ban lai mac phai théi quen nay,
hay tha th cho ban than la da khong hoan hdo. Hiy chao mirng ban than da dén
doi song that. Va hay tw nhu khong lam lai viéc nay.

Chanh Nghiép (Harmonious Movement Hanh Pong Hai Hoa)

Phin tiép theo goi la Chanh nghiép. T6i cong nhin la hay diéu chinh lai khai niém,
va tbi goi 6 1a “Hanh Pong Hai Hoa”. Va né la gi, dac biét khi ban dang ng6i thién?
b6 1alam ding viéc véi dung téc db. Po6 1a lam viéc véoi ngudn nang lwgng phu hop.
Ban khong c6 lam dung tdm minh, khong c6 thay dé6i nhirng th khdng cin thay
d6i, khong c6 hét nang lwgng vao cong viéc va tao nén trao ctr cho minh. Hanh Bong
Hai Hoa trong d&i s6ng ciing c6 nghia la biét diéu minh lam khi minh dang lam.

Chanh Mang (Harmonious Lifestyle Ldi Song Hai Hoa)

Cach song la: dirng giét sinh ménh nao, khéng ban thudc doc, khong ban sing,
khong budn nd 1é... va nhitng diéu nhw vay.

Hay nghi vé Bat Chanh Pao. Lan dau Bat Chanh Pao dwoc biét dén la tir bai Phap
dau tién Prc Phit gidng. Ngai gidng cho nam vi tu si dang trén con dwong thanh
loc. Liéu n6 c6 ich gi v&i nhitng vi tu si nay? Khéng ban thudc doc; ho khong lam
viéc d6. Khong ban vii khi, ho khéng lam; khong budén ban no6 1€, diéu nay ciing
khong hop ly.

T6i goi n6 la L6i SGng Hai Hoa. Loi song cia ban dang nhw thé nao? Loi song ban
dang c6 liéu c6 dan dén hanh phic cho ban thin va nhitng ngwoi xung quanh? Hay
né mang lai dau kho cho ban than va ngwoi khac?

Cé ban thién sinh & Malaysia, cd ta rit tuyét voi. Mot hom, cd ay trinh Phap véi toi

va chia sé “con c6 nhiéu gidc mo kinh hoang. Con gap 4c mong!” Va tdi néi “sao

thé&?” “Con khong biét. N6 luén xay ra sau khi con xem nhitng bd film kinh di. “Dirng
” o«

xem film thé loai dé nira”. “Nhwng ma con thich, thay a!”. Va t6i “viy dirng chia sé
nhitng ac mong do6 vaéi t6i”

Trong Kinh dién, c6 bai Kinh thudc Kinh Trung B6 cé dé cap viéc Chanh Ngit, Chanh
Nghiép va Chanh Mang thudc vé Gi¢i - dao dirc.

Khi ban hanh thién, ban tw dong thwc hanh viéc gitr gi¢i. Do vy ban khong can
quan tim téi ba nhanh nay. Cé ngwdi n6i Bat Chanh Pao thuwc té chi cin 5 nhanh.
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Va roi nhirng nguwoi thwe hanh Vipassana rang chi phan cudi cung, Chanh Dinh -
chi phdn ma dinh nghia la tuyét déi: so thién, nhi thién, tam thién, t thién. Va chi
cin sat na dinh 1a da (Khanika samadhi). Ho da chd dong bo di chi phan cudi, va
gior chung ta c6 con dwdong 4 nhanh.

Nhwng khi Dec Phat thuyét Phap, lan diu gidng vé Bat Chanh Pao, Dtrc Phat noi vé
cach ma nhitng tu si vé cach thwc hanh va cach ho nén thwc hanh. Khong c6 phan
nao bi bo di ca. Va toi phat hién ra tir khi Dirc Phit qua doi, cac hoc gia da bién Bat
Chanh Pao thanh Ngii Chdnh Dao, va nhirng hanh gia thi phan déi “khéng, khong,
khong, khéng, khong thé lam thé”. Cac vi tu si di thado ludn viéc nay hang nghin
nam. Va chac viéc tranh ludn nay con kéo dai dén khi hét thoi ki ciia Dirc Phat
(Buddha sasana). B&i vi toi 1a hanh gid, cho nén tdi sé cung cip dd cac ban con
dwong Bat Chanh bao.

Thwc hanh L6i S6ng Hai Hoa cé nghia la nhw thé nao? Hay gitr cho tAm minh tich
cuwc, va gidp nguoi khac ¢ trang thai tAm tich cwc; néi nhitng diéu tich cuwc véi
nguoi khac. Trong hanh dong hang ngay, khong lam nhirng diéu giy hai cho ai hay
con vat nao. Vé co ban, la s6ng mot cudc sdng an tinh, tinh giac.

C6 nguoi thich doc nhitng d4u sach doc hai, va ho tao ra nhiéu thit réi ram, dai loai
thé. C6 ldc nguoi ta 1én mang va danh thoi gian cho nhirng thir c6 hai. Ho dang lam
gl v&i tam tri cia ho? D6 liéu c6 phai la Li Song Hai Hoa? Liéu dé c6 phai la cach
minh nén danh thoi gian?

Chanh Tinh Tan (Harmonious Practice Thwc hanh hai hoa)

~

Chi phién tiép theo cia Bat Chanh Pao dwoc goi 1a “Chanh Tinh Tan” . T6i c6 thé
gitt nguyén nhung todi van doi, va tdi goi nd 1a “thwc hanh hai hoa c6 4 phan. Nhan
biét diéu bat thién, buéng di diéu bat thién va thw gian, goilén diéu thién, mim cuoi
va quay vé v&i dé muc thwc hanh va gitr tAim & trang théi tich cwc. D6 1a Chanh Tinh
Tan, va c6 thé dwoc goi la 6 Biét (6R).

Chanh Niém (Harmonious Attention)

Phan tiép theo cia Bat Chanh Pao dwgc goi la Chanh Niém. Tir “Niém” ban thin da
la mét tir gdy nhiéu boi réi. Ni Khema da tirng cho t6i doc mét bai bao, trong dé 4
hay 5 thién sw chia sé vé dinh nghia cia Niém. M0t trong s6 d6 dwa ra y kién “Niém
la viéc nhé dé nhé”. Toi khong hiéu dwoc ho dang néi cai gi.

Strc manh cua quan sat clia ban nam & chd kha ndng nhin ré rang tAm minh di
chuyén nhw thé nao. Quan sat sw di chuyén ctia tAm cang ré rang, sw hi€u cua ban
vé Thap Nhi Nhan Duyén cang ro.

Nhiéu nguwdi hoi toi la liéu toi cé dang day thién Quan khong. Téi tra loi: tat nhién.
Khi ban dang & trong tirng Jhana, tdi da chi cho ban Quan nhirng diéu gi. Thuc té
toi khong chi cho ban, ban tw quan sat thiy.
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Tué giac ban c6 dwoc khi nhin biét dwoc sw chid ¥ cia tAm di chuyén nhu thé nao,
ban thdy dwoc nhitng mat xich dién bién thé nao va “b, that tuyét diéu”.

Chirc nang ctia Niém 1a nh& (d€ y). D€ y dén cai gi? Hay dé y quan sat sw di chuyén
ciia tAm. TAm cua ban nhw thé nao khi Niém ctia ban rat t6t? Khi Niém t6t, ban sé
thdy dwoc rat nhiéu nhirng diéu vi té€ phat sinh va bién mat (sinh roi diét) va cach
thirc nhirng diéu vi té dé xuit hién. Muc tiéu quan trong nhit cia 6 Biét (6R) la
khién minh c6 thé quan sat ro rang, truc tiép véi mot tAm sang, sach, tinh giac. Ta
c6 thé quan sat dwoc cach moi thir van hanh ma khéng dinh mac.

Chanh Pinh (Harmonious Collectedness)

Phén cuo6i cua Bat Chanh Dao dworc goi la Chanh DPinh. Moi nguwoi hay hiéu la suw tap
trung. Nhung to6i goi la Harmonious Collectedness.

Dbinh nghia vé “Dinh - Collectedness” 1a gi? D4 la trang thai tAm an nhién, hoa hop,
tinh thirc va tinh ldng. Va d6 la diéu ma ban trai nghiém khi vao cic bic thién Jhana.
Ban trai nghiém nhirng mirc do6 khac nhau trong cac Jhana. Ttr Jhana da bi dich va
hiéu sai trong thoi gian rat dai. Va c6 nhiéu bai roi vé cach hiéu tir nay. Hién tai c6
hai cach hiéu vé Jhana dang pho bién trén thé gidi. Jhana theo 11 Phit day 1a mkc
do - giai doan cta sy hiéu biét. Hiéu biét cai gi? Mdi tAng thién - mdi tAng hiéu biét
sé cho chuing ta cidch nhin ngdy mot sau sac hon vé cach Gido Ly Duyén Khai (Thap
Nhi Nhan Duyén) hoat dong. Pay la goi la Jhana tinh thitc. Trong Jhana cé Niém va
nhén biét ro rang.

Jhana tinh lidng (absorption Jhana) la mét cach hiéu khac, von ciing rat phé bién
hién nay. Khi ngudi ta thuc hanh loai Jhana tinh lang nay, tdm cta ho tré nén cuc
ki tip trung. TAm ctia ho dinh chat vao dé muc hanh thién.

Cach thwc hanh loai Jhana nay nhw sau: Hanh gia dat sw chd tim cia minh vao dé
muc, vi du nhw hoi thé vao, hoi thé ra. Khi tam di lang thang hay bi xao nhang,
hanh giad dwoc huwdng dan 1a ngay 1ap tirc budng di cai xao nhang va quay vé védi
hoi tho.

Khi tAm & véi dé muc mot thoi gian da lau, sé c6 mét thi phat sinh ma trong tiéng
Pali goi la Nimitta (Quang twéng - anh sang). N6 sé giéng nhw mot cai dia rat sang,
va hanh gia buéng khoi dé muc hoi thé va dat tim vao dnh sang nay.

Khi tim ngay mét tip trung, hanh giad sé mat cam giac trén than va strc manh cta
sw tap trung (dinh lyc) sé chan moi chwéng ngai. Chwédng ngai khong phat sinh.
Pay la lac tam that sy bi hut (absorbed). Trang thai nay dwoc goi la appana
samadhi, nhung dé khong phai 1a cach Dirc Phat hwéng dan va thuc hanh. Day 1a
loai Dinh ma Ngai thwc tip khi con 1a B6 Tat. Ngai phu dinh loai thién nay béi vi né
c6 gi d6 khong dung véi loai Jhana nay.

Loai thién ma Dirc Phit day va thwc hanh c6 phin twong tw nhw chd tAm nhit diém
nhwng s€ nhw sau: thay vi tap trung toan b tam tri chi vao hoi thé, BPirc Phat dwa
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bén mot bwée vao thao tac thwe hanh. Budc nhé nay sé khién tAm khong bi hat hét
vao dé muc. Bwéc nay la budc thw gian.

Tai sao buéc thw gidn cwc ki quan trong trong hanh thién? Trwdéc khi toi tra 1o, toi
muén hdi cac ban: “Tham Ai” 1 gi? va lam thé nao dé nhan biét dwoc Tham Ai.

Thién sinh: 12 ndm gitt, dinh mac
Bhante Vimalaramsi: Nghia la gi?
Thién sinh: N6 kiéu nhw viéc muén gi d6 va dinh mac vao viéc do.

Bhante Vimalaramsi: Khéng, n6 khéng hoan toan dting. Tham Ai 1a tAm “t6i muén”
hoic “t6i khéng mudn”. Tham Ai luén duwoc biéu hién 1a nhitng cing thing hay khé
chiu trong tAm tri va co thé.

Khi chiing ta c6 buwéc thw gidn khi hanh thién, chiing ta budng bé Tham Ai va day
13 ldc ta trai nghiém Sy that thi 3 “Diét DP&”! M6i khi ban st dung bwéc thw gian,
ban dang thanh loc tdim minh. Khi ban thw gidn, ban sé thiy tam rat sing va nhe
nhdm. Tai sao lai thé? Vi do 1a khoang khic Tham Ai ving miit trong than va tam.

Khi Plirc Phit dwa vao thao tic nho6 nay trong thwe hanh, Ngai cho ta thiy cach
buéng bé Tham Ai. Pirc Phat dd hwéng dan Jhana tinh thitc va chic chin khong c6
Tham Ai trong cac Jhana ndy. Pong thai, hanh gia trong khi thwc hanh Jhana c6 thé
quan sat va trai nghiém trwc ti€p bat chanh dao. Loai Jhana bi hit vin c6 Tham Ai
trong d6 nhwng hanh gia khong nhan ra duorc.

Va day chi la mé ta don gian sw khac biét gitra hai loai Jhana. Do loai Jhana cht tam
khéng budng boé Tham Ai nén né khéong thé dan t&i trai nghiém Nibbana.

T6m tat Bat Chanh Pao

Khi ban thwc hanh 6 Biét, ban dang thwc hanh toan bd Bat Chanh Pao. Khi ban cuwoi,
ban cling dang thiwc hanh Bat Chanh Pao. Khi ban cw¢i to, ban cling dang thwc hanh
Bat Chanh bao. Ban ¢6 thiy n6 don giadn ch?

Diém c6t 16i ctia Bat Chanh Dao, con dwong Dirc Phat hwéng dan, con dwong Trung
Pao, la hoc cach buéng bo di bat thién phap (d6ng héa ban than véi bat ek diéu gi
sinh khé&i) va goi 1én Goc Nhin Hai Hoa, quan sat moi cdm giac, suy nghi, cdm tho
vOi su tach roi.

T4t ca nhirng gi dién ra trén thé gi¢i déu 1a quy luat khach quan, quy luat tw nhién.
Moi th khéng c6 bat ki khai niém gi trong d6. Moi thir khong c6 bat ki y kién gi
trong dé. Ban can nhin moi thi ré rang, moi thi chi la quy luat tw nhién.

Va loi lac gi khi thdy dwoc diéu nay? Khi ban quan sat moi thir chi 1a nhirng quy
luat, quy trinh, ban buéng bé Tham Ai, buéng bo dau khé. Tam tri ban tré nén nhe
nhdm, man nguyén va cudc séng tré nén dé chiu.
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Mbi khi ban qua nghiém tic, hay doan xem diéu gi dién ra “Tdi 13”. Poan xem ai
dang tao ra dau khd “tdi”. Ai dang c6 ging kiém soat “toi”. B&i vi ban dong hda (vor
vao minh) nhitng suy nghi va cam xtic, ban dang tao ra Tham Ai, ban dinh méc vao
nhirng suy nghi, y twdng, khai niém. Khi ban bat dau nhin sy vat hién twong chila
quy luat khach quan, tAm tri ctia ban sé& khong c6 chuwdng ngai. Hay lvu y, mai khi
ban cé nhirng suy nghi lp lai lién tuc, hdy d€ y xem ai dang & do “t6i”. Ai cin 6 Biét
tat ca nhirng diéu nay “toi>

Chw Ty-kheo, thud xwa, tai thanh Savatthi nay cé nir gia chu tén la Vedehika.
Chw Ty-Kheo, tiéng don tot dep sau diay dwoc khéi 1én vé niv gia cha
Vedehika: “Nir gia chi Vedehika la hién thuc, nir gia chi Vedehika la nhu
thuan; nit gia chu Vedehika la 6n hoa”. Chw Ty-Kheo, nit gia cha Vedehika c6
ngwdi nir ty tén la Kali, ngwdi nay Khéo tay, siéng niang, va lam viéc can thian
chu toan. Chw Ty-kheo, nit ty Kali khéi 1én y nghi...........

Ciing vay chw Ty-Kheo, & day, Ty-Kheo hét strc hién lanh, hét sirc nhu thuin,
hét strc 6n hoa trong khi chwa bi nhirng 1oi néi bat kha y, xic pham. Va chw
Ty-Kheo, chi khi nao Ty-Kheo bi nhirng lori néi bat kha y, xiic pham ma vi ay
van hét sirc hién lanh, hét sirc nhu thuén, hét sirc 6n hoa, khi dy vi 4y méi
dwoc xem la hién lanh, méi dwo'c xem la nhu thuin, méi dwoc xem la 6n hoa.
Chw Ty-Kheo, Ta khong goi mot Ty-kheo 1a dé néi, khi vi 4y dé ndi vé cac vat
dung nhw y 40, mén in, sang toa, dwo'c pham tri bénh, Kkhi vi 4y thanh twu
dwoc tanh dé noi.

DPay 1a bon nhu yéu pham can thiét. Ty kheo khong nén &ng xt tir té va 6n hoa chi
vi c6 nhitng nhu yéu pham nay. Ban nghi xem, tidm tri ltic d6 sé nhw thé nao?

Vi sao vay? Chw Ty-Kkheo, Ty-kheo ay khi khong dwoc cac vat dung nhw y ao,
thikc an, sang toa, dwo'c pham tri bénh, khong con 1a dé néi, khong con thanh
twu tanh dé néi. Chw Ty-kheo, Ty-kheo nao ton trong Phap, cung kinh Phap,
sung kinh Phap tré thanh dé néi, thanh twu tanh dé néi, vi &y Ta md&i goi la
dé noéi. Do vay, nay cac Ty-kheo, hiy suy nghi: “Chi vi ton trong Phap, cung
kinh Phap, sung kinh Phap chuing ta sé tré thanh dé néi, thanh twu tanh dé
noi”. Chw Ty-kheo, cac Ngwoi phai hoc tap nhw vay.

Chw Ty-Kkheo, c6 nim loai ngén ngir ma cac Ngwo'i co6 thé dung Khi néi véi cac
ngwoi khac: dung thoi hay phi thoi, chon thwe hay khong chon thwe, nhu
nhuyén hay thé bao, cé lgii ich hay khong l¢ii ich, véi tir tAim hay véi san tam.
Chw Ty-Kheo, khi néi v&i cac ngwoi khac, cac Ngwoi ¢6 thé néi diang thoi hay
phi thoi. Chw Ty-Kheo, khi néi véi cac ngwdi khac, cac Ngwoi c6 thé noi loi
chon thwe hay néi loi khong chon thwe. Chw Ty-Kheo, Khi néi véi cac ngwoi
Khac, cac Ngwoi ¢6 thé néi 1ori nhu nhuyén hay néi loi thé bao. Chw Ty-kheo,
Khi néi véi cac ngwai khac, cac Ngwori ¢6 thé néi loi lgi ich hay noi 1oi khong
loi ich. Chw Ty-Kheo, Khi néi véi cac ngwoi khac, cac Ngwoi 6 thé néi véi tir
tim hay véi san tim.Chw Ty-Kheo, & tai diy, cac Ngwoi can phai hoc tip nhw
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sau: “Ching ta sé giir tAm cuia ching ta khéng bién nhiém, ching ta sé khong
thét ra nhirng 1oi 4c ngit, ching ta sé séng v&i long 1an man, véi tim tir bi,
v&i ndi tim khong sin hin. Chiing ta sé song bao phi ngwoi nay véi tim cau
hitu véi tir. Va véi ngwoi nay 1a déi twong, ta séng bién man cung khip thé
gidi voi tam cau hiru véi tir, quang dia vo bién, khong han, khong san”. Chw
Ty-Kheo, nhw vay cac Ngwoi can phai hoc tap.

bay la diéu ban dang hoc. Quan diém cta ngwdi khac thé nao khéng quan trong.
Cach ho dwa quan diém t&i cho ban thé nao khong quan trong. Thoi diém ho dwa
quan diém t&i ban khdng quan trong. Ho néi tAm sin véi ban, khéng quan trong.
Ho chi trich ban, khéng quan trong.

Ban lan téa TAm T téi nguwdi d6 va nhé rang dé chi 1a phan dau tién. Va roi ban
lan tda Tam T téi tit ca ching sinh xung quanh va thé gi¢i xung quanh.

Cach t6i day Dhamma bi rat nhiéu ngwoi chi trich. Béi vi toi khong day Dhamma
theo cach moi nguoi hay lam.

C6 nguwoi & Dire da trich 1 doan trong bai gidng cda t6i va bién né thanh viéc to tat
va chi trich nhirng gi tdi néi. C6 nguwdi khac tai Pirc doc dworc, giri cho tdi va nhin
nhd “Thay can phai noi lai, thiy phai quay lai diy, gdp ban kia va cho nguoi ta biét
diéu gi dung, diéu gi sai. Thay phai giai thich lai.” T6i khéng quan tAm dén viéc ho
noéi gi. Pay la loi gidi thich cda toi.

Cling c6 bai viét chi trich toi vé viéc chia sé c6 2 loai Nibbana, Nibbana thé gian va
Nibbana xuit thé gian. T6i d3 muén viét phan héi cho ho la “hay chi trich nita di!”.
i c6 rat nhiéu nguoi truy cap website (dhammasukha) va c¢é nhiéu quan diém.
DPon gian la lan téa Tam T téi ngwdi dé va sk dung nhitng diéu ho néi nhw 1a 1oi
goi y dé thwe hanh lan téa TAm T t&i moi chung sinh. Trong doi song hang ngay,
hay lan téa TAm Tt nhiéu nhat c6 thé.

Va ban sé c6 thinh virong, ban sé dwgc cham nom. Sw thinh virgng khéng cén thiét
phai dong nghia véi giau c6 vat chat. Co ngwdi cdm on ban vi ban tk t€, ban c6 long
trac 4n, ban da tro giup d€ cudc sdng ngudi ta thuln loi hon. Va dé 1a thinh vieong.
Lo ldng vé thi€u thén vat chit? Khong.

Trong nam nay, tdi khong con di chuyén nhiéu. T6i chi dén Viét Nam, khoang cach
la 12 ngan dam, cach Pirc khodng 6 ngan diam. Va téi khong c6 mot xu khi di chuyén.
T6i khong c6 tién. Tat cd nhirng khodn tién t6i dwoc cing dworng déu danh cho viéc
x4y dung thién vién. Toi khong cé tién va toi van di lai khdp noi trén thé gi¢i. Toi
lam viéc d6 bang cach nao? Bang cach gitp d& ngudi khac. Bang cach tran trong
nguwoi khdc va mong muén cudc séng cia ho tét dep hon véi viée giang day
Dhamma.

Chw Ty-Kheo, vi nhr mot ngwoi dén, cim xéng va thing, néi nhw sau: “Toi sé
1am cho trai dat nay khéng con dit nira”, va ngwoi 4y dao cho nay cho Kkia, rai
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dat cho nay cho kia, nhé nwéc miéng cho nay cho Kkia, di tiéu tién ché nay cho
Kia, v&i y nghi: “Ngwo'i tré thanh khong phai dat, Ngwoi tré thanh khong phai
dat”. Chw Ty-kheo, nghi thé nao? Ngwoi dy c6 thé lam cho dit 1o'n nay tré
thanh khong phai dat chang?

—Bach Thé Toén, khong. Vi sao viy? Vi dit lén nay thim siu va vo lwong,
khong dé gi khién cho dit 1é'n nay tré thanh khong phai dat, trwédc khi nguwoi
ay bi mét nhoai va bi thit bai.

—Ciing vay, nay chw Ty-kheo, c6 nim loai ngoén ngit ndy ma cac Ong c6 thé
noi véi ngwei Khac: “Pang thoi hay phi thoi ... hay véi san tam”. Cac Ty-Kheo,
khi néi véi cac ngwdri khac, cac Ong c6 thé néi: “Ping thoi ... hay véi san tam”.
Cac Ty-kheo, & tai day, cac Ong can phai hoc tip nhw sau: “Chiing ta sé giit
tAm cua ching ta khong bién nhiém; ching ta sé khong thét ra nhirng 1o ac
ngit; chung ta sé séng v&i long 1an man, véi tAm tir bi, véi ndi tim khong san
hin; ching ta sé song bién min ngwdi nay véi tim ciu hivu véi tir. Va voi
ngwdi nay 1a d6i twong, ta séng bién man cung khap thé gi¢i, véi tAm cau hiru
voi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san”. Cac Ty-kheo, cac ()ng can
phai hoc tap nhw vay.

Chw Ty-kheo, vi nhw mét ngwdi dén, cAm mau son, mau vang, mau xanh sim
hay mau dé tia; ngwdi 4y c6 thé néi nhw sau: “Ta sé viét cac hinh sac trén hw
khong nay. Ta sé 1am cho cac hinh sic hién hién”. Cac Ty-kheo, cac Ong nghi
thé nao? Ngwoi 4y c6 thé viét cac hinh sac trén hw khong va 1am cho cac hinh
sac hién hién dwoc khong?

—Bach Thé Ton, khong thé dwoc. Vi sao viay? Bach Thé Tén, hw kKhong 1a vo
sic, khong thé thiy dworc. O day, khong dé gi viét cac hinh sic va lam hinh sic
hién hién, trwvé’c kKhi ngwoi Ay bi mét nhoai va bi thit bai.

—Ciing vay, nay Ty-kheo, c6 nim loai ng6én ngir nay ma cac Ong c6 thé néi véi
ngwoi khac: “Pung thoi hay phi thoi ... hay véi san tam ... (nhw trén) ... Va véi
ngwdi nay 1a déi twong, ta séng bién min cung khap thé gi¢i véi tAm cau hiru
voi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san”. Chw Ty-kheo, cac f)ng can
phai hoc tap nhw vay.

Chw Ty-Kheo, vi nhir mot ngwoi dén, cim mot bé c6 khoé dang chay va néi nhw
sau: “Ta v&i bo c6 khé dang chay nay sé hAm néng va dun sé6i song Hang nay.
Chw Ty-kheo, cac Ong nghi thé nao? Ngwoi Ay, véi bo cé kho dang chay co thé
ham néng va dun s6i song Hang dwoc khong?

—Bach Thé Tén, khéng. Vi sao vay? Bach Thé Tén, vi song Hiang tham siu va
vo lwong, khong dé gi véi bé co6 kho dang chay c6 thé hAm néng va dun séi
song Hang dworc, trwedc khi ngwdi &y mét nhoai va bi that bai.
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—Ciing vay, nay chw Ty-kheo, c6 nim loai ngén ngitr nay ma cac Ong c6 thé
nodi véi cac ngwdi khac: “Pung thoi hay phi thoi ... hay véi san tam”. Chw Ty-
kheo, khi néi véi cac ngwei khac, cac Ong cé thé néi: “Pung thoi ... hay véi
san tam ... (nhw trén) ... Va véi ngwoi nay la doi twong, ta song bién man cung
khap thé gi¢i véi tam cau hiru véi tir, quang dai, vo bién, khong han, khéng
san”. Chw Ty-kheo, cac Ong can phai hoc tap nhw vay.

Ban lwu y, c6 nhiéu cai lap lai trong doan nay. Ptirc Phdt mudn nguoi nghe ngdm
sau. Hay chd tAm ldng nghe va ban sé ¢4 nhiéu loi lac. Néu ban phan xét “da nghe
roi, da biét roéi, khéng can lap lai nira”... theo ban thi trang thai tim nao ban dang
c6 luc d6? Nén hay chu tam.

—Ciing vay, chw Ty-kheo, c6 nim loai ngén ngit ma cac Ong cé thé dung khi
noi voi cac ngwoi khac: “Pung thoi hay phi thoi, chon thyc hay khong chon
thwc, nhu nhuyén hay thé bao, c6 l¢ii ich hay khong l¢ii ich, véi tir tAm hay véi
san tam”. Chw Ty-kheo, khi néi véi cac ngwdi khac, cac Ong cé thé néi ding
thoi hay phi thoi. Chw Ty-kheo, khi néi véi cac ngwdi khac, cac Ong c6 thé néi
lori chon thwe hay néi 1ori khong chon thwe. Chw Ty-Kheo, khi néi véi cac
nguwdi khac, cac Ong c6 thé néi loi nhu nhuyén hay néi loi thé bao. Chw Ty-
kheo, khi néi véi cac ngwoi khac, cac f)ng c6 thé noi loi lgii ich hay néi loi
khong loi ich. Chw Ty-Kkheo, khi néi véi cac ngwdi khac, cac Ong cé6 thé noi véri
tir tam hay véi san tam. Chw Ty-Kkheo, & tai day, cac Ong can phai hoc tap nhw
sau: “Ching ta sé giir tAm ctia chiing ta Khong bién nhiém, chiing ta sé khong
thét ra nhirng 1oi 4c ngit; ching ta sé séng véi long 1an man, véi tam tir bi,
v&i ndi tam khong san han. Ching ta sé song bién man ngwdi nay véi tam cau
hiru véi tir. Va véi ngwdi nay 1a ddi twong, ta séng bién man cung khap thé
gidi véi tam cau hiru véi tlr, quang dai, vo bién, khong han, khong san” Chw
Ty-kheo, cac Ong can phai hoc tap nhw vay.

Chw Ty-Kkheo, nhw nhirng ké dao tac ha liét, dung cwa hai lwéi ma cwa tay,
cwa chan; dau vy, néu mot ai & day khéi y nhiém loan, ngwoi 4y do vay
khong phai 1a ngwoi thire hanh gido phap cia Ta. O day, chw Ty-kheo cac Ong
phai hoc tip nhw sau: “Ching ta sé giir tim ctia ching ta khong bién nhiém;
ching ta sé khong thot ra nhivrng 1¢i ac ngir; ching ta sé song véi long lan
man, v&i tAm tir bi, véi ndi tam khong san han. Ching ta sé séng bao phu
ngwoi nay véi tim cau hiru véi tir. Va véi ngwoi nay la déi twong, ta séng
bi€n man cung khap thé gi¢i véi tAm cau hiru véi tir, quang dai, vo bién,
khong han, khéng san”. Chw Ty-kheo, cac Ong cin phai hoc tap nhw vay.

Va nay chw Ty-kheo, néu cac Ong luén luén suy tw 1&i day vi du cai cwa nay,
thi nay cac Ty-kheo, cac Ong cé thiy loai ngén ngit nao, dau té nhi hay thé bao
ma cac Ong khong kham nhan dwoc ching?

—Bach Thé Tén, khéng.
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—Chuw Ty-kheo, do vay, hdy luén ludn suy tw 1¢ri day vi nhw cai cwa nay, va cac
Ong sé dworc hanh phiic an lac 1au ngay.

Thé Ton thuyét giang nhw viy. Cac Ty-Kheo dwoc hoan hy, tin tho 1¢ri Thé Ton
day.

Dirc Phat da thuyét phap rat dung va tuyét voi! Lang nghe nhirng diéu nay gitp tAm
luon tap trung vao Tam Ti.

Ban lam gi khi ban di tir nha t&i xe? Nghi ngoi lung tung, vé viéc nay veé viéc no?

biéu gi khién ban khong 6 Biét (6R) nhirng suy nghi d6 va lan téa Tam T&? Khi ban
dang phai xép hang, tim ban dang nhw thé nao, ban lam gi? Nhin dong hé va tw nhu
“lau qu4, di ch6 khac thdi”. D6 1a cAch moi ngudri thudng 1am. Va tai sao ban khong
tan dung lan téa Tam Tir vao luc do.

C6 rat nhiéu hanh déng, khodng khic ma ban c6 thé két hop dé€ rén luyén TAm Tir.
Ban c6 thé 1am cach nhw sau “Moi khi tdi thuc hién hanh dong nay, méi khi t6i mé
clra t, m& ctra nha, cam chia khoa; thi nhitng diéu do 1a goi y cho toi thwe hanh lan
toa Tam T t&éi moi ching sinh.

Va theo ban, cudi cing ban sé lam gi v&i tim cia minh ca ngay?

Hay nh¢& diéu Dirc Phat da néi “ta suy tw, quan sat nhiéu van dé gi, thoi tAim sanh
khuynh hwéng doi véi van dé dy!”. Ban cang mim cwod, cang vui vé va suy nghi tich
cuc, tAm tri ban cang hwéng dén nhirng diéu tich cwc va hanh phdc.

Vay ban nén lam gi? Khi roi khdi khoa thién, ban lwu y khoa la hay ti€p tuc. Tham
gia khoa thién trwc ti€p nay chi la phan dau tién. Khoéa thién dich thwc & ngoai Kia.
Khoa thién & ngoai kia sé thir thach, kiém tra ban theo nhiéu cach khac nhau.

Hay nhé bai Kinh nay.
Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khd
Bi so’ hdi hét s hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwoc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé cong dirc ctia chting téi
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Pia, Nhan, Phi Nhdn
Déu dwoc hwdng céng dirc nay

Nguyén cho ho sé cting bdo vé Phdt Phdp ldu dai.
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A /7 - ?
Ve tac gia
Thuwong Toa Bhante Vimalaramsi Mahathera sinh tai
New York va 1én 1én tai Chicago & California. Khoa thién
Quan nhip thit dau tién cta ngai vao nam 28 tudi tai
California. V&i quyét tim manh mé hanh thién, Ngai
xudng téc quy y vao nam 1986. Nam 1998, Ngai chuyén
t&i Mién Dién dé hanh thién mién méat trong cac trung tim
thién thudc dong Mahasi Yeiktha, Rangoon. Sau d6 Ngai
di chuyén t&i Malaysia dé thwe hanh thién TAm Tir trong
6 thang.

Nam 1990, Bhante tré vé Mién Dién dé ti€p tuc hanh
thién Vipassana. Ngai tham gia cac khoa thién véi lich
trinh thién 14 t&éi 16 tiéng mot ngay tai Chanmyay
Yeiktha, Rangoon. Trong khoang thoi gian nay, c6 giai doan ngai lién tuc ngbi nhirng thoi
thién 7, 8 tiéng. Sau hai nam thwc hanh mién mét va trdi nghiém diéu dwoc goi la két qua
cu0i cung, Ngai cam thay thit vong, va r&i Mién Dién dé tiép tuc cudc hanh trinh tim kiém.

Ngai quay vé Malaysia va gidng day Thién Tam Tir. Vao 1995, tai dwgc moi cw ngu va day
tai Brickfelds, tu vién Theravada lon nhit tai Malaysia véi tru tri 1a ngai K. Sri
Dhammanada. Tai diy, K Sri bi 4n twong véi kién cia ctia Bhante va d3 moi Bhante chu
tri nhitng chwong trinh giang phap va day thién tai day.

Sau d6, Bhante gap hoa thwong ngwoi Sri Lanka, vi 4y da khuyén Ngai khong nén st dung
Thanh Tinh Pao dé tham khao va giang day nira ma chi st dung Kinh nguyén thuy.

Nh¢ vy, Bhante bat d4u chuyén chu vao Kinh dién va thuc hanh thién theo ding nhirng
gi duwoc viét. Sau ba thang tw nhap that, ngai tré vé Malaysia va viét cuon thién niém hoi
thé “Anapanasati Sutta : Hwdng dan thuc hanh Niém sy thé va Thién Tri Hué Tinh”. Cuén
sach dwoc bién tap va xuit ban véi tén “Hoi thé ctia tinh thwong”.

Bhante Vimalaramsi quay vé USA nim 1998 va bt dau hanh trinh huwéng dan thién tai
day. Nam 2003 Ngai dong sang lap United International BuddhaDhamma Society, UIBDS.
UIBDS hd tr¢ Trung tAm thién Dhamma Sukha tai Annapolis, Misouri hoat dong. Ngai day
thién hang nam tai day tir thang 5 téi thang 11. Thoi gian con lai trong nam, Ngai thuyét
phap va day thién tai nhiéu noi trén thé gi¢i. Bhante ciling dai dién cong dong Phit gido
nwéc My tai héi dong World Buddist Council t6 chirc tai Kobe, Nhat Ban vao nam 2007.

Néu ban mudn tim hiéu, ban c6 thé truy cip website dhammasukha.org dé c6 thém théng
tin va nghe cac bai Phap thoai. Pong thoi ban cé thé nghe Phap thoai cia Ngai tai
youtube.com.
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Danh muc Kinh

Cac ban dich tiéng Viét dwoc trich dan tir Trung B6 Kinh va Twong Ung B Kinh,
dwoc c6 hoa thwong Thich Minh Chiu chuyén ngir va diang tai trén website
suttacentral.net.

MN-20 Kinh An Trd TAam

https://suttacentral.net/mn20/vi/minh chau

MN-10 Kinh T Niém Xt

https://suttacentral.net/mn10/vi/minh chau

MN-111 Kinh B4t Poan

https://suttacentral.net/mnl111/vi/minh chau

MN-38 Kinh Poan Tan Ai

https://suttacentral.net/mn38/vi/minh chau

MN-135 Kinh Tiéu Nghiép Phan Biét

https://suttacentral.net/mn135/vi/minh chau

MN-95 Kinh Canki

https://suttacentral.net/mn95/vi/minh chau

MN-148 Kinh Sau Sau

https://suttacentral.net/mn148/vi/minh chau

MN-21 Kinh Vi Du Cai Cua

https://suttacentral.net/mn21/vi/minh chau
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