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MNO9 Kinh Chanh Kién
(Sammaditthisutta)

Bai giang ngay 24 thang 8 nam 2001.

BV: Bai Kinh t6i nay cé tén goi Sammaditti - Chadnh Kién. Ly do t6i chon vi Kinh c6 giang vé
goc nhin v6 nga - quy luat khach quan trong nhitng mat xich ciia Duyén Khéi.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da LAm), viro'n

ong Anathapindika (Cap C6 Pdc). Liac bay gio, Ton gia Sariputta (Xa-1¢ii-phat) goi cac
Ty-Kkheo: “Nay cac Ty-kheo”.—“ Hién gia”, cac Ty-Kheo 4y vang dap Ton gia Sariputta.
To6n gia Sariputta néi nhw sau

—Chw Hién, chanh tri kién, chanh tri kién, dwo'c goi la nhw viy. Chw Hién, cho dén
nhw thé nao, mgt Thanh dé tir c6 chanh tri kién, co tri kién chanh trwec, c6 long tin
Phap tuyét doi va thanh tyu diéu phap nay?

—Chung toi tir xa dén dé dworc hiéu y nghia loi néi Ay tir Ton gia Sariputta. That lanh
thay, néu Ton gia Sariputta giang cho y nghia 1¢i néi ay. Sau khi nghe Ton
gia Sariputta, cac Ty-kheo sé tho tri.

—Chuw Hién, vay hiy nghe, va chu y. Ta sé giang.
—Thwa vang, Hién gia!—Cac Ty-kheo vang dap Ton gia Sariputta.
Ton gia Sariputta néi nhw sau:

bay la cach ma cac vi Ty kheo xwng va goi nhau thoi Pirc Phat. Ho khong st dung cach xuwng
ton ti trat tw kiéu nhw “Thuwong toa, Hoa thwong” véi Ty kheo 1én tudi hay 1a “chia Tiéu, Sa
di” v&i Ty kheo nho tudi. Ho chi goi nhau 12 “chw hién”. L&i nh3c quan trong “Vdy héy nghe
va chil y nhitng gi ta gidng” goi y ban hiy dé€ tAm minh dwoc ling xudng va dirng lai nhitng
chdn ron. Ban cang nghe ki, ban cang hi€u siu. Lang nghe toan tAm toan y 1a viéc rit quan
trong. DAy khong phai ldc ddt cau hoi, hdy lang nghe.
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(Thién va bat thién)

3. Chw Hién, khi Thanh dé tir hi€u dworc bat thién va hiéu dwoc goc ré bat thién, hiéu
dworc thién va hiéu dworc goc ré thién, chw Hién, khi &y Thanh dé tir c6 chanh tri kién,
c6 tri kién chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét d6i va thanh twu diéu phap nay.

4. Chw Hién, th€ nao l1a bat thién, thé nao 12 goc ré bat thién, thé nao 1a thién, thé nao
1a géc ré thién? Chw Hién, sat sanh 1a bat thién, 14y ctia khong cho 1a bit thién, ta hanh
trong cac duc la bit thién, néi lao la bit thién, néi hai lwi la bit thién, 4c khau la bat
thién, néi phu phiém la bat thién, tham duc la bit thién, san la bat thién, ta Kién la bat
thién. Chw Hién, nhw viy goi la bat thién.

5. Va chw Hién, thé nao l1a goc ré bat thién? Tham 1a goc ré bat thién, san 1a goc ré bat
thién, si 1a géc ré bat thién. Chw Hién, nhw vay goi 1a géc ré bat thién.

B4t ctt khi ndo tam ban di lang thang hodc cé chwéng ngai phat sinh thi d6 1a lic Tham Ai
bit dau. Va Tham Ai 13 cai tAm “tdi” thich hay “t6i” khong thich. P4y 1a khoang khic niém tin
sai lAm bat dAu, niém tin vé cd cai toi (anatta) hinh thanh va dwoc dé cap tai day. Tham, San,
Si la mot cach néi khac d& mo ta Tham Ai. Tham 13 cai tAm “tdi thich né” San 1a cai tim “t6i
khong thich né” va Sila dong hoa ban than véi diéu dang dién ra (Anatta).

6. Va nay chw Hién, thé nao la thién? Tir bo sat sanh la thién, tir bo ldy ctiia khong cho
la thién, tir bé ta hanh trong cac duc lac giac quan la thién, tir bé néi lao la thién, tiwr
b6 noi hai lwdi 1a thién, tir b6 ac khiu la thién, tir bé néi phu phiém la thién, khong
tham duc la thién, Khong san la thién, chanh tri kié€n la thién. Chw Hién, nhw vay goi la
thién.

Mot cach khac dé tw duy vé Chanh Kién la thdy va hiéu dwoc quy trinh khach quan ma moi
suy nghi, cdm tho, cdm giac xuat hién. Pay c6 1€ 1a mot khai niém quan trong nhat va thwong
bi hi€éu ldm nhat trong Phat hoc. Ban c6 thé thwc sw quan sat dwgc quy trinh khach quan
nay bang cach budng bé va thw giin tit ca nhirng gi phat sinh. Néi cach khac, ban hoc cach
nhan biét va buéng bé Tham Ai.

7. Chw Hién, thé nao 1a géc ré thién? Khéng tham 1a géc ré thién, khéng san 1a goc ré
thién, khéong si la géc ré thién. Chw Hién, nhw vay goi la goc ré thién.

8. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ro bat thién nhw vay, hiéu ro géc ré bat thién
nhw vay, hi€u ro thién nhw vay, hiéu ré géc ré thién nhw vay, khi dy, vi 4y doan trir tit
ca tham tuy mién, tay sach sin tuy mién, nho tin géc ki€n man tuy mién “Téi 1a”,
doan trir v minh, khién minh Khéi 1én, diét tin kho dau ngay trong hién tai. Chw
Hién, nhw vay Thanh dé ti c6 chanh tri Kién, c6 tri ki€n chanh trwc, cé long tin Phap
tuyét doi va thanh twu diéu phap nay.



(Thirc an)
9. Lanh thay, Hién gia!

Cac Ty-Kheo iy, sau khi dwo'c hoan hy, tin tho 1¢i néi Tén gia Sariputta va héi thém
Ton gia Sariputta cau hoi nhw sau

Nay Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao khac, nho phap mon nay vi Thanh dé tw c6
chanh tri kién, c6 tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét déi va thanh twu diéu
phap nay?

10. Chw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé thikc idn, hiéu roé tap
Khéi cua thirc an, hiéu ré doan diét cua thirc an, va hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét cta thirc an, chw Hién, khi 4y Thanh dé t& c6 chanh tri Kién, c6 tri kién chanh
trwc, co long tin Phap tuyét doi va thanh twu diéu phap nay.

11. Chw Hién, thé nao la thirc an, thé nao la tip khéi cta thirc an, thé nao la doan diét
cua thirc an, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia thirc dn? Chw Hién, c6 bén
loai thirc an nay, khién cac loai chiing sanh da sanh dwoc an tri hay cac loai hiru tinh
sé sanh dwoc hé tro cho sanh. Thé nao 1a bén? Poan thwc, loai tho hay loai té, xiic
thwc la thir hai, tw niém thyc l1a thit ba, thirc thwc la thir tw. T tip Khéi caa ai co tap
khéi cuia thirc an, tir doan diét ctia ai c6 doan diét caa thirc an. Thanh Pao Tam Nganh
nay la con dwong dwa dén doan diét caa thirc an, tirc 1a: Chanh Tri kié€n, Chanh Tw
duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tin, Chanh Niém, Chanh
Pinh.

12. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé thirc in nhw vay, hi€u roé tap khéi cua thirc
an nhw vy, hiéu roé doan diét cia thirc 4n nhw vay, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét cua thirc an nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién, tdy sach san tuy
mién, nho tin géc kién man tuy mién “T6i 1a”, doan trir vo minh, Khién minh khéi 1én,
diét tin khé dau ngay trong hién tai. Chw Hién, nhw vy Thanh dé tix c6 chanh tri
kién, co tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét ddi va thanh twu diéu phap nay.

Tham, San, Si c6 nhitng lic dwoc goi 1a tam ddc, 1a mdt cach néi khac vé Tham Ai. Mot trong
nhitng dinh nghi phit hop vé Tham Ai 1a cai tAm “Téi thich n6”, “t6i khong thich né”, va sw
khéi dau ciia viéc dong hoa tdi véi dieu khach quan dang dién ra.
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(T diéu dé)
13. —Lanh thay, Hién gia!

Cac Ty-Kheo iy, sau khi hoan hy, tin tho l¢ori n6i Ton gia Sariputta lién héi thém Toén
gia Sariputta cau héi nhw sau:

—Nay Hién gia, c6 phap mon nao khac, nho phap moén nay Thanh dé tir c6 chanh tri
Kkién, cé tri kién chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét déi va thanh twu diéu phap nay?

14. —Chw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré Kho, hiéu roé Tap
Kh&i cia kho, hiéu ré Poan diét cia kho, hiéu ré Con Pwong dwa dén doan diét caa
kho, chw Hién, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri kién, cé tri kién chanh trwc, c6 long tin
Phap tuyét ddi va thanh tyu diéu phap nay.

Mot diéu tdi can chia sé thém la vé “doan diét cia kho”. Nibbana cé thé 1a trong doi song
(thé gian) hodc vwrot thoat (xuat thé gian). Poan diét cia khé 1a mdi khi ban budng bé, thw
gian, mim cuwoi va vé dé muc thién. P6 1a Nibbana. “Ni” nghia la khéng thém, “bana” nghia la
Itra. Ban dang dap nhitng dém ltra mdi khi ban budng bé Tham Ai va nhitng diéu khién tam
ban di lang thang.

Cai tAm phan tich, cai tim ma thich sw tw duy, nghi ngoi la mét phén cua trao ctr. Mac du
trang thai tAm nay rat tot va can thiét, tuy nhién no sé la chwdng ngai lén trong thwe hanh
thién. B&i vi n6 ngin can ban quan sat nhitng gi dang dién ra trong khoanh khac hién tai va
ban bi mac ket trong dau. Ban bi mac ket trong su tw duy va cd gang tim hiéu xem tai sao
moi thir vin dong. Tai sao nd thé nay? Tai sao nd thé kia? Ching ta khdong quan tdm dén tai
sao. Diéu quan trong trong viéc thwc hanh thién la quan sat quy trinh van hanh nhw thé
nao. Bang cach nao sv thich thd hay trao cir n6i Ién? Ban lam gi ngay khi trao ct néi 1én?
Bé&i vi d6 1a cAm gidc dé chiu nén hanh gia rat dé dinh méc vao do, va vi thé hanh gia sé c6
loat suy nghi vé nhirng cach nho nhé khac nhau vé né va lam cach nao st dung n6. Nhwng
viéc nay khong dan téi “Doan tin khé dau (dukkha); ma tao thém kha.

Ho6i & Mién Dién, khi toi di nghe cac budi Phap thoai cia Sayadaw U Pandita. Ngai thuwong
phdng van riéng v&i cac thién sinh nguwdi nwdc ngoai. Cé khoang 20 - 25 ngudi nwdc ngoai
nhuw téi tai d6. Ngay truéc budi Phap thoai, Ngai ngbi nga lwng ra sau, cwdi sang khoai va
ndi “Viéc cd gang phan tich, tim hiéu vé 1am thé nao ma moi thi van hanh 1a c¢dn bénh
truyén nhiém ctia ngwoi phwong Tay. Phai céi 1a né khong c6 tac dung.” Viéc phan tich chi
muén ban tiép tuc phan tich va né c6 thé dwa dén sang chin tim ly.

Tam ly hoc phwong Tay la vé sw phan tich, 1a vé tim kiém ciu tra 1oi cho cau hoi Tai sao,
nhung n6 khong dan dén doan diét khé. N6 chi nudi dwéng thém khé. Ching ta phai budng
viéc c6 gang phan tich moi thi van hanh. Diéu ching ta mudn 1am 14 quan sat cich n6 phat
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sinh. Diéu gi dién ra dau tién? Téi sé& cho ban goi y, vi tdi chwa hwdng dan cac ban viéc nay.
Khi c6 Xuc (Xiic) tai ctra gidc quan, sé c6 cadm giac (Tho) phat sinh. Cam gidc d6 c6 thé 1a dé
chiu (lac tho), kho chiu (khd tho) hodc trung tinh (bdt khé bdt lac tho).

biém nay da rat gn véi sw khéi dau ctia chwedng ngai hay la sw khéi dau cla tAm di lang
thang. Chung ta c6 Xuc roi tiép dé 1a Cam gidc (Tho) phat sinh, va diéu dién ra l1a Cam giac
(tho) phat sinh, c6 thé 1a dé chiu hay khé chiu (khd tho hay lac tho).

ROi tiép d6 sé co sinh khéi nhirng suy nghi rat nhé, nhirng suy nghi rat nhe va vi thé cam
giac tré nén to hon, va suy nghi ciing to hon, va vi thé suy nghi ciing to hon, réi cdm giac tré
nén rod rang va suy nghi cling rit manh mé. Cudi cling, tdm ban di di lang thang van dam va
ban dang cd gang tim hi€u xem tai sao no lai 1a nhw thé.

Cach duy nhit dé doan diét khé d6 1a khi chwéng ngai noi 1én hdy quan sat ban chit tw
nhién ctia n6, quan sat CACH n6 phat sinh. Khi ban bt du quen thudc véi cach thirc/ quy
trinh n6 phat sinh, ban s& dé dang nhan biét hon. C6 thién sinh t&i trinh Phap va chia sé
“Chwéng ngai phat sinh vi c6 cdm giac trong dau.” Thuwc té c6 cam giac trude ca ldc do6. Ban
can quan sat sdu sac hon. Va lam thé nao dé€ quan sat sau sac hon? Ban can quan tAm nhiéu
hon dén CACH ma tam ban dang dit & dé muc, va mim cuwdi nhiéu hon.

Ban cang hirng thu v&i nhivng thao tac nay, ban cang nhanh chéng phat hién ra tAm bat dau
c6 nhitng gon va bat dau di lang thang. Va ban cang thanh thao quan sét viéc nay, ban cang
dé dang budng bg, thw gidn va mim cudi. TAm cua ban lai dit & dé muc thién. Chuwdéng ngai
khong Kip tré nén ré rang dén mirc kéo ban khoi dé muc va khién ban nghi ngei lung tung.
Vi thé hay st dung 6 Biét.

Ban can quan tAm hon téi dé muc thién. Ban sé thdy rang méi khi sw ch y cia minh vao dé
muc bi yéu di thi ngay lap tirc ban sé bi anh hwdng b&di mot trong cac chwéng ngai. Va no
khong dé chiu.

Cach duy nhit d€ budng bo dwoc kho 1a thiy dwoc thue sw né 1a gi. N6 1a mot quy trinh
khach quan. Viéc dién ra b&i vi da da diéu kién. Va nhirng diéu kién d6 1a gi? Niém clia ban
tré nén yéu va ban khéng con chi y vao dé muc, va ban bi kéo khoi @& muc mét thoi gian.
Luc dé, ban can dung 6 Biét dé quay vé v&i dé muc.

Dé c6 thé trai nghiém Nibbana, thi mdi khi tAm ban di lang thang thi ban c6 mét s6 diéu
phai 1am. Ban phai “xin tay 40” 1én va hanh dong. Ban phai nhan biét duwgc tAm minh di lang
thang, budng khoi dé, thw gidn, mim cwoi va tré vé véi dé muc. Cudi cung thi viéc suy nghi,
viéc tw duy ndy c6 ich gi? Hay budng né. Hay thw gidn cai cing thing trong dau do tAm di
lang thang tao ra, budng cai sw ddng héa ra. Bdi vi khi ban bat dau phan tich thi “ai 1a nguoi



phén tich” “T6i... T6i phai tim hi€u xem tai sao no 1a thé nay, tai sao l1a thé kia. T6i mudén biét
tit cd nhirng kha nang c6 thé”.

Cai “T6i” dang tao ra rat nhiéu cing thang trong than va dic biét trong dau. Cach duy nhit
dé doan diét khé la budng bo va thw gidn, va mim cuwoi va quay vé véi dé muc thién. Cai
doan diét khd nay chi ton tai trong khoang khic rit ngan tru¢c khi tAm ban lai di lang
thang. Nhung viéc dé khong co gi.

Mabi khi ban budng bé, thw giin, mim cwdi va vé véi dé muc, ban sé& thiy nhe nhém di mot
chit. Budng bo sé thich phan tich khéng dé vi d6 1a théi quen ca doi cia ban. Nhung khi ban
ap dung 6 Biét thi buéng bd sé dé dang hon.

Cai tam phén tich cia ban vin hanh theo cach ma ban dwoc ngudi khac day biy lau nay.
Nhwng roi ban sé& bat ddu nhan ra “Viéc phan tich nay cha din dén dau ca; n6 khong dan téi
hanh phiic; né khong dan t¢i doan diét khé; né chi tao thém khé (Dukkha), minh nén budng
di”. Va roi ban thw gian, budng cai cing thang trong tAm, nhe nhang mim cwoi, dwa tAm vé
v6i dé muc. “Nhwng ma nhw thé nay thi minh khong nghi dwoc gi niva. Nhwng ma cach duy
nhit minh thit sy thau hiéu diéu gi 1a nglirng nghi ngoi vé nd”....

Ban sé th4u hi€u su viéc bang trai nghiém truc ti€p, chir khong phai béi vi suy nghi vé né.
Ban th4u hi€u bang cach budng di nhitng phan tdm, cho du dé chiu thé nao. T4t ca chi la su
phan tAm, va viéc ndy sé tao ra cing thang.

Ban cang phan tich, cang ¢ gang tim hiéu tai sao cach thirc nay lai hiéu qua thi ban cang
chim ddm vao quéa khit, vao nhitng vi du, vao nhitng diéu twong tw nhw vay. TAt ca thoi gian
lam viéc nay la lang phi. Ban dang khong thién vao luc dé. Thoi gian duy nhit ban dang
thién la khi ban nhan biét dwoc tim di lang thang va khéng cho no tiép tuc. Ban budng di,
ngay ca khi dang & gitta mot cdu nao do. Tat ca khong quan trong.

Thuw gian, mim cuwoi va vé vdi dé muc thién. C8 gang hirng thi hon trong viéc quan sat nhw
thé& nao ma tAm ban bi kéo di. Viéc nay gitip ban nhan biét nhanh hon va budéng dé hon. Va
day 1a cach duy nhat dé nh6 bat géc ré va nguyén nhan cta khé. T4t ca nhirng diéu khac, du
cho tht vi thé ndo ching nita, du cho vui thé nao nita cling khéng dan t&i tw do dich thuec.
C&i mé va budng bd, thw gidn, mim cwoi va tré vé dé muc thién.

Tdi wéc mbi khi toi ndi cAu nay thi dwoc cho mot xu. Va chic chin toi sé thanh vi Ty kheo
giau co.

Viéc ban cin lam rat don gian. Va ching ta cin tip trung vao diéu co ban, diéu nén tang cia
thwc hanh. Va d6 12 c6 cai khé trong qua trinh suy nghi, du rang tw duy rat tha vi. Hiy budng
bo, thw gidn, mim cwoi. Vui vé lam viéc nay. Ban lwu y 1a diéu nay khong c6 nghia la ta sé
khong c6 nhirng suy nghi ki€u phat kién. Nhwng nhitng diéu nay dén roi ciing di, trir khi ban
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lai dinh mic vao dé. “O! Minh phai tiép tuc nghi tiép theo dong”! N6 khéng hiéu qua. Ban
can budng di. Py la tw do dich thwc. Pay la noi doan trir kho. Pay la Nibbana.

Hay budng tit ca diéu kién. Hiy budng tat ca nhirng mong muén nhirng wéc nguyén, nhirng
thich th nhé bé nhit. Hiy buéng ca nhirng dong lwc diy cam hirng “T6i mudn minh trai
nghiém bic thién nay thién no trong khda thién”.

T4t cd nhirng diéu nay chi gy thém phién toai. Cach duy nhit dé ban thuwc sw c6 tién b
trong thwc hanh la buéng bd, mé rong tim dé di siu vao cac tang thién, budng di nhirng
cang thang nho nhit trong vai, trong lung, trong dau. Lwu y 12 khong phai danh toan bo thoi
gian cho viéc n6, chi cin mét lan; réi mim cwoi va vé vai dé muc.

Sau mot thi gian tit ca cing thang va chdc dic sé tan bién, chi con lai tAm trong sang,
thanh tinh. Chi con tAm quan sat thuén tay. Dirc Phit goi dy 1a “tué tri” (dang dich thudn la
“hiéu”). Ngay ca trong tang Phi Twdng Phi Phi Twéng X, ban cling c6 thé dinh méac vao
nhitng trang thai dé chiu tinh té. T4t ca tAng thién déu dé chiu, nhwng néu ban cang thich
nod, cang mudn né thi tién bo ctia ban cang chdm. Nhirng dinh mic nay bién thanh nhitrng trér
ngai nhw ngon nui 1én ma ban phai vwot qua lai. Hay thwc t€ 1a ban phai bat dau xdc tirng
xéng dit cho dén khi ngon nui tré nén bang phang.

Ban cang cho phép tim tri c&i m&, ma khong dinh maic, thi tAm cang tré& nén sang to va tinh
thirc. Tam sé tiép tuc mé rong, buoéng bo, tha 1ong, mim cwoi va vé véai dé muc - day la noi
ban an trd. Ban hdy ludn tré vé dé muc thién, dirng dinh vao hay ép tim vao d6, ma hiay cha
y d€ quan sat bang cdch nao ma moi thir xuat hién. Bang cAch nao ma moi thir xuit hién,
moi thi bién méat, moi thi thay d6i va khong do ban diéu khién. Moi thi xuit hién bai vi da
da diéu kién dé né xuit hién. Ban sé thay nhirng diéu kién nay thay déi nhanh nhw thé nao
khi ban bat dau phan tich hay suy ngdm. Phép thuc hanh thién nay 1a viéc lién tuc c&i ma,
thw gidn tirng chut mot. Viéc c&i md va thw gian nay siu sic hon tat ca nhirng bién phap
ban da tirng lam trwdc diy. Ban sé thdy tAm minh di sAu hon mdi khi ban thwc hanh 6 Biét.
Ban sé trai nghiém Nibbana thé gian nhiéu lan cho t&i khi tAm ban hiéu dwoc diéu gi dang
dién ra. Roi tAm tw ddng thwc hién quy trinh nay cho dén khi trai nghiém Nibbana vo6 vi,
xudt thé gian xuat hién. Viéc nay c6 kha thi ngay trong kiép nay khéng? Cé. Liéu c6 thé xay
ra trong khéa thién nay khéng? C6. Minh c¢6 thé tao ra dwgc n6 khong? Khong thé. Piéu ban
lam 1a lién tuc c&i mé va thw gidn, dén nhan. Ban can budng moi cai thich va khéng thich du
nhoé nhat, thw gian va tré vé véi dé muc thién.

Mot khia canh quan trong cia Dhamma 13 “hiéu qua 1ap tirc”. Méi khi ban thw gidn va cho
phép Tham Ai tan di, tAm ban sé sang va trong. Tai sao? B&i vi khong c6 Tham Ai va dé 1a
khoang khic Poan diét kh6. M6i 1an ban nhan ra Tham Ai 1a nguyén nhan ctia dau khé, thw
gidn thi ban sé thiy ré6 dwoc muc dich cia hanh thién, va sy hiéu qua ngay 1ap tirc. Ban dang
theo dung Dhamma.



15. Chw Hién, thé nao 1a Khg, thé nao la Tap Khéi ciia kho, thé nao 1a Poan diét cia
kho, thé nao la Con Pwong dwa dén doan diét cia kho? Sanh la khd, gia 1a Kho, bénh
1a kKho, chét 1a khd, siu bi khé wu nio la kho, ciu khong dworc 1a khé, tom lai nam thu
uin la khé.

Néu cac Uan (tap hop) khong bi anh hwdng béi Tham Ai va Chap Thu, vay sé khong c6 Khé.
Tham Ai 12 gi? D6 1a niém tin sai 1am 1a c6 cai ti va bi dong héa. Chap Thii 1a gi? La phan
tich.

16. Chw Hién, thé nao la Tap khéi ciia kho? Chinh la ai dwa dén tai sanh, cung Khéi hy
duc va tham hwé'ng dén tai sanh, cung khéi hy duc va tham, tim cau hy lac cho nay
cho Kia, tirc 1a duc ai, hiru 4i, phi hiru ai. Chw Hién, nhw vay goi 1a Tap khéi cta kho.

Chw Hién, thé nao 1a Poan diét ctia khd? D6 l1a sw doan diét, ly tham, khong cé dw tan,
sw quang bo, sw tir bo, sw giai thoat, sw vo chiap khat ai ay.

17. Chw Hién, thé nao la Con Pwong dwa dén doan diét ctia khd? Chinh la Thanh Pao
Tam Nganh dwa dén kho diét, tirc 1a Chanh tri kién ... Chanh Dinh.

18. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré6 Khé nhw vay, hi€u ré Tap khéi ciia khé
nhw viy, hiéu ré Poan diét ciia khé nhw vay, hiéu ré con Pwong dwa dén doan diét
cua khé nhw vy, khi iy vi dy doan trir tit ca tham tuy mién, tiy sach sin tuy mién, ...
(nhw trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

Mot diéu thu vi ban sé ngd ra dwgc l1a bat cir khi nao ban doc thiy Tham, San, Si thi d6 la
cach mo ta khac ctia Tham Ai.

Chung ta chuin bi tim hiéu vé Duyén Kh&i - Thap Nhi Nhdn Duyén. Va trong bai Kinh nay
diéu tha vi 1a Sariputta di chiéu xudi tir mat xich Gia, Chét d&én V6 Minh. Diéu Ngai mudn noi
la Chanh Kién 1a cach dé doan trir Kho. Theo cach néi khac, Chanh Kién la viéc budng bo
Tham Ai, vén 1a mét xich khéi dau ca quan niém sai 1am (ta kién) 1a c6 mdt cai t6i ca nhan.

(Gia va chét)
20. Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao Khac,

nho phap mon nay Thanh dé tir ... (nhw trén) ... thanh twu diéu phap nay?

21. Chw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro gia chét, hiéu roé tap
Khdi cua gia chét, hiéu ro doan diét caa gia chét, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét cta gia chét, chw Hién, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri kién, ... (nhw trén) ... va
thanh twu diéu phap nay.
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22. Chw Hién, thé nao la gia chét, thé nao la tip Khéi ctia gia chét, thé nao la doan diét
cua gia chét, thé nao la con dwong dwa dén doan diét caa gia chét? Thudc bat ky hiru
tinh gi&i nao, trong tirng mai loai hiru tinh, sw gia c, suy lio, rung ring, téc bac da
nhan, tudi tho ngay mét hao mon, bai hoai cac cian; chw Hién, nhw vay goi la gia. Chw
Hién thé nao 1a chét? Thudc bat ky hiru tinh gi¢i nao trong tirng méi loai hiru tinh, sw
ménh mot, tir trian, hay hoai, hoai diét, tir biét, ménh chung, huiy hoai cac uin, viat bo
hinh hai; chw Hién, nhw viy goi la chét. Gia nhw vy va chét nhw vy, chw Hién, nhw
vay goi la gia chét. T sw tap khéi cua sanh, co sy tip khéi cia gia chét, tir sw doan
diét ctia sanh, c6 sw doan diét cuia gia chét. Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong
dwa dén doan diét cta gia chét, tirc 1a: Chanh Tri Kkién ... (nhw trén) ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro gia chét nhw vay, hiéu ro tip khéi cua gia chét
nhw vay, hiéu ro doan diét ctia gia chét nhw vy, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét cta gia chét nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién, tiy sach san tuy
mién ... (nhw trén)..., va thanh twu diéu phap nay.

T khodng khic nay t&i khodng khic tiép c6 sanh/ diét. Cé sw sanh roi c6 sw diét. Tt
khoang khic nay téi khoang khic khéac, moi thir déu nhw mot dong chay, déu co sw thay dai.
Khi ban quan sat Duyén Khéi, ban dang quan sat T Diéu D€ va ba dac diém (V6 Thwong,
V6 Ng3, Kh6) clia moi sy hién hitu trong tirng mat xich khac nhau ctia Duyén Khéi. Ban
quan sat dwoc nguyén nhan va két qua cua tirng mat xich. Nhw Gia Chét thwong 1a mét xich
cuoi ciia Duyén Khéi. Nhwng nguyén nhén cta Gia Chét la Sinh. Néu khéng c6 Sinh, sé khong
c6 Gia Chét. Pwoc cht? Va ban sé bat dau thdy dwoc trwc quan moi thit trong doi déu Vo
Thwong, Vo Nga, va Kho.

(Sanh)
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mon nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi ndo Thanh dé tir hi€u roé sanh, hiéu ro tap khéi
cua sanh, hiéu r6é doan diét ciia sanh, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cua sanh,
chw Hién, khi 4y vi Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... (nhw trén) ... va thanh twu diéu
phap nay.

Chw Hién, thé nao l1a sanh, thé nao la tip khéi ciia sanh, thé nao la doan diét ctia sanh,
thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia sanh? Thudc bat ky hiru tinh gi¢i nao
trong tirng moi loai hiru tinh, sw sanh, hién khé&i, xuat hién, hién dién, hién hanh cac
uan, tu dac cac xir; Chw Hién, nhw vay goi la sanh. Tir sy tap khéi ciia hivu c6 sw tap
khéi cia sanbh, tir sw doan diét ciia hiru, cé sw doan diét ciia sanh, va Thanh Pao Tam
Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cuia sanh, tirc la: Chanh Tri Kién ... Chanh
Dinh.
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Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu dwoc sanh nhw vay, hiéu dworc tip khéi ciia sanh
nhw viy, hiéu dwoc doan diét cia sanh nhw vay, hiéu dwoc con dwong dwa dén doan
diét cia sanh nhw vy, Khi 4y, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién ... (nhw trén) ... nhw
vay ... (nhw trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

Né&u khong c6 Sanh (ctia hanh dong) thi sé khéng cé Gia Chét. Néu khdéng c¢é Hiru (tip khi)
thi sé khoéng c6 Sanh, va sé khong c6 Gia Chét. Mot Ian nira, ban thdy mot cach khac mo ta
Tham Ai bing dé cap dén Tham, San va viéc dong hda vao viéc dang dién ra.

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 phap mén nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé ti hiéu ro hiru, hiéu ré tap khoi
cua hiru, hiéu roé doan diét cta hiru, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cua hiru,
chw Hién, khi 4y vi Thanh dé tir c6 chanh triKkién ... (nhw trén) ... va thanh twu diéu
phap nay.

DAy 1a mat xich ma nhirng théi quen (tp khi) cdm xic kh&i dau. DAy 1a mat xich ma cdm
xuc nhw gian dit, ghét, so, lo lang, trAm cdm, ham mudn, budn chan... xuit hién. C6 nhirng
thién sw day rang mat xich cdm giac - Tho (Vedana) 1a noi trang thai cdm xtic bat d4u sinh
khéi. Nhwng thuce t€ khong phai nhw vAy. CAm gidc - Tho chi 1a cAm gidc dé chiu, cAm giac
khé chiu hodc cam giac trung tinh. Cam giac nay khong lién quan téi trang thai cam xuc.

biéu ma Ngai X4 Loi Phat dé cip dén Hiru 1a c6 co thé vatly nhw la co thé ngudi hay co thé
dong vat. Cac tAng vo sac la tAng troi, ting Deva, Brahma, dia nguc, a tu la, nga quy.

Mot trong nhitng duyén cta Tap khi (Bhava) 1a lwa chon ngay khodng khac mot diéu gi dé
sinh khi. Ban c6 thé nuéng chiéu n6 va dé€ n6 dwoc nudi duwdng va sé phat sinh di phat sinh
lai hodc ban c6 thé quan sat d6 nhw 1a mot chwdéng ngai, buéng né di, tha 1ong va mim cuwoi.
bo la lya chon. R6 rang chr?

Chw Hién, thé nao 1a hiru, thé nao la tip khéi cta hiru, thé nao 1a doan diét cua hiru,
thé nao la con dwong dwa dén doan diét ciia hiru? Chw Hién, c6 ba hiru nay: duc hiru,
sac hiru, v6 sac hiru. Tir tip khéi ctia tha, c6 tap khéi cia hiru; tir doan diét ciia thi cé
doan diét ctia hiru va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua
hitru, tirc la: Chanh Tri kién ... Chanh DPinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré hiru nhw vay, hiéu ré tip khéi cia hivu nhw
vay, hiéu ré doan diét ctia hivu nhw viy, hiéu ré6 con dwong dwa dén doan diét cua
hiru nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit cd tham tuy mién ... va thanh twu diéu phap
nay.
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Tha
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao kKhac...?

- Chw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé tip khéi cua thu, hiéu ré
doan diét cua thi, hiéu ré6 con dworng dwa dén doan diét ctia thu, khi &y Thanh dé ti
c6 chanh tri kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao l1a thu, thé nao l1a tip Khéi cta thi, thé nao 1a doan diét cua tha, thé
nao la con dwong dwa dén doan diét cia tha? Chw Hién, c6 bon tha nay: duc thu, kién
thu,

Phan tich, tw duy, khai niém, quan diém hay nhitng cAu chuyén la noi ma niém tin vé viéc c6
cai toi dwoc nuoi dwong. Do 1a thir dai loai nhw quan niém cua “t6i” hay “t6i” la ding.

gi&i cAm tha, nga luin thu.
va chip thu vao hoc thuyét tw nga.

Tat ca nhirng thr dworc (cai toi) suy nghi vé. Viéc chap thd vao mot niém tin cd nhan sai [Aim
c6 nghia la ban dang coi moi thit phat sinh la “t6i”,1a “ban nga” va “cta t6i.”

Tir tap khéi caa ai, c6 tap khéi cua thu; tir doan diét cua ai, c6 doan diét caa tha; va
Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua thu, tirc la: Chanh Tri
kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré thu nhw vay, hiéu ro tip khéi cia tha nhw vay,
hiéu ro doan diét ciia thi nhw vay, hi€u ré con dwong dwa dén doan diét cia thi nhw
vay, khi ay, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién va thanh twu diéu phap nay.

Néu khong c6 Thu, thi sé khong cé Hiru (Tap khi). Va khi d6, ban sé khéng tré nén xic dong
nita - khi Niém ctia ban manh va ban thw gidn. Viéc nay tao diéu kién dé Tham Ai dwoc
budng bd. Néu khong c6 Hiru (Tap khi), thi sé khong cé Sanh. Néu khdng c6 Sanh, thi sé
khong c6 Gia va Chét.

(Ai)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 phap mo6n nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién khi nao Thanh dé tir hiéu ré ai, hiéu ro tip khéi caa
ai, hiéu ro doan diét cta ai, hiéu roé con dworng dwa dén doan diét cia ai, khi 4y Thanh
dé tir c6 chanh tri kié€n ... va thanh twu diéu phap nay.
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Chw Hién, thé nao 1a ai, thé nao la tip khéi cta ai, thé nao la doan diét cta ai, thé nao
1a con dwong dwa dén doan diét cta 4i? Chw Hién, c6 sau loai ai nay: sic i, thanh ai,
hwong ai, vi ai, xuc ai, phap ai. T tap khéi caa tho, cé tap caa ai, tir doan diét caa tho,
c6 doan diét cua ai, va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét
cua ai, tirc la: Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro ai nhw vay, hi€u roé tap khéi cia ai nhw vay,
hiéu ro doan diét cia ai nhw viy, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét ctia ai nhw
vay, Khi 4y, vi 4y, doan trir tit ca tham tuy mién ... va thanh twu diéu phap.

Moi khi mot trong 6 cin khéi 1én (tiép xic vai 6 tran), thi sé c6 nhirng cadm tho (lac, kho, bat
khé bat lac) xuat hién va ké tiép 1a Tham Ai. Vay Tham Ai 1 gi? N6 sé& biéu 16 qua nhirng
cang thang trong co thé va tAm, mot sw dong héa sai Iam v&i bat ky luc can nao khéi 1én,
cho rang “Day la tbi,” “Day la cia toi.”

Mdi khi c6 mot cdm tho khéi 1én thi ngay sau dé c6 mot sw cing thang xuit hién trong tAm
va co thé clia ban; va d6 chinh 1a Tham Ai. Va ti€p theo dé, nhitng suy nghi (Chdp Thii) khéi
1én.

Cach duy nhit ban c6 thé doan diét Tham Ai 1a hdy cho phép né cé mit, dé né nhu 13, thw
gian, buong bé di nhitng cang thing, nhitng biéu hién ctia sw Tham Ai.

Ban da nghe t6i ndi diéu nay rat nhiéu Ian: khi ban thw gin nhirng cing thang, ban cam
thiy tAm dwoc mé rong dian chim lai va tré nén rit an tinh.

Khong cé nhitng suy nghi; chi c6 mot sy nhan biét thuan tay (tué nhan), va ban dem sy
nhan biét thuan tiy d6 tré vé véi nu cwedi va dé muc thién.

Day la s khac biét 16n gitra thién siéu tap trung (jhana kién c6) va TWIM: Vi loai thién
siéu tip trung, ban c6 thé buéng boé mot trong nhirng luc can, nhwng ngay lap tirc ban tré ve
vGi dé muc thién. Ban ciing sé lam diéu twong ty véi nhivng loai thién khéc: thién chi
(absorption concentration), sat na dinh (moment-to-moment concentration) hay can dinh
(access concentration). Ban van con dem niém tin sai léch vi té€ (ta kién) c6 ban ngi (toi va
clia toi), s cang thang hay Tham Ai vao dé muc thién.

Sw vi té nay c6 thé 1am can tré con dwong dén Niét Ban. Vi sao? Vi ban khéng thé budng bo
dwoc nhitng cing thing vi t&; ban van dem Tham Ai tré vé véi dé muc thién va ngin can
ban di sdu hon dé c6 thé thay ro Phap Duyén Khéi xay ra thuc té€ nhw thé nao. Chi khi nao
ban c6 thé thw gian nhirng cing thang vi té€, né nu cudi va dem tAm thuan khiét do tré vé
v&i dé muc thién, thi ban méi tao diéu kién cho mot tAm hoan toan giai thoat (khong con
dinh mac) xuit hién. Véi loai tAm giai thoat d6, Niét ban c6 thé x4y ra, va né c6 thé xay ra &
bat c thoi diém nao khi ma ban di vao cac ting thién (jhanas). Sw quan sat vi té dé 1a hoan
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toan can thiét bdi vi ban dang quan sat sy biéu hién cta “t6i 1a” (ban ngi). Khi n6i vé ban
ng3, rit nhiéu ngwoi khac nhau ké ca hanh gia giau kinh nghiém - ludn néi rang ban hiy
buéng bé noé di. Ho néi mot khai niém rat chung chung. Vi thé ngwoi nghe hiéu ban ngi theo
nhiéu cach khac nhau.

Niém tin cht quan sai [Am vé cdi toi (ban nga) 1a dinh chudi moi thit lai v&i nhau va tao ra
toan bo dau kho: né 1a biéu hién cia Tham Ai (tanha). Hiy dén nhan, budng bé, thw gian.
ban khéng nén c¢d c&i mdva thw gian néu cing thang d6 khong bién mat. Khi tAm ban di lang
thang, ban budng bé mét Ian; thw gidn mot 1an réi mim cwoi va tré vé vei dé muc thién. Do
ban chwa budéng bé dwgc nhitng dinh mac nay hoan toan nén ban tiép tuc lap di va lap lai
qué trinh trén cho dén khi ban thit sw buéng bo dwoc. Khi dé tim ban sé tré nén trong,
sang va thuan khiét hon, va ban sé di sdu hon vao nhirng ting thién.

Viéc thwc hanh thién tAm tir rit tuyét voi vi khi ban lan téa tAm tir va mim cuwdi, ban & véi
dé muc thién v&¢i mot sy quan tAm nhit dinh, khéng c6 nhirng cang thang ma chi c6 sw cdi
m&. Nhung khi c6 mot chit x4o tron, sw cang thang bat dau xuit hién va tao diéu kién cho
nhitng thir khac khai 1én; ngay lic nay, ban phai thuc hanh 6 biét cho dén khi ban buéng bo
va thw gidn, trd lai véi trang thai tAm thudn khiét. Khéng cé cach nao khac. Pay 1a loi day
cta Dtrc Phat - Phap.

DAy 1a ly do tai sao viéc thwc hanh phat trién tdm thirc that su tuyét voi: ban bat dau di theo
con dwong Bat Chanh Pao qua viéc vao cac tang thién. Nhan to cudi cung cia Bat Chanh Pao
luén dwoc dich 1a Chanh Pinh (Right Concentration); tdi cdm thiy hoi rut re khi st dung ttr
“concentration” nay b&i vi né rat dé bi hiéu Iam. Khi ban thwc hanh con dwong nay, ban
dang phat trién mot loai dinh - Tranquil Wisdom Insight Concentration (TWIM), khéng
phai loai dinh tip trung mot diém (one-pointed) hay hap thu (absorption).

Van dé cta loai dinh tap trung mot diém 1a viéc né van dem Tham Ai, s cing thing va niém
tin c6 cai toi tré vé véi dé muc thién. Ban cé thé trai nghiém thién rat sdu. Nhwng cach thuc
hanh nay ciing dé nén phian 16n nhitng chwdng ngai va can tré qua trinh phat trién tim
thirc. V&i TWIM - sw c&i mé, thir gidn va buéng bo - ban khong c6 dén nén bat cir diéu gi ma
ban chi c6 s yéu thwong, céi mé va thw gian hoan toan trong co thé va tAm ctia ban. TAm
trong sang va khong bi may mu che khuit bédi nhirng rung dong. P6 1a cach ban c¢6 thé trai
nghiém Niét Ban that su.

Néu ban khong cé bat ky Tham Ai nao, thi ban sé khéng c6 Chap Thi. Néu ban khong c6 bat
ky Chap Thu nao, thi ban sé khong c6 Hiru. Va néu khong cé Hiru thi sé khéng c6 Sanh (cua
hanh dong), va néu khéng cé Sanh thi sé khéng cé Gia va Chét. Ban c6 thé hiéu nhu thé nao
1a Chanh Tw Duy (Harmonious Perspective) b&i vi ban nhin thdy T Diéu D€ trong tirng mat
xich cia Phap Duyén Khéi va Phap Duyén Khai chinh 1a Té Diéu DéE.
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Ngay vao dém va ngay ké tiép khi Dirc Phat gidc ngd, Ngai ngoi thién va chi quan sat nhirng
mat xich ctia Phap Duyén Khéi huéng vé phia trwde va nguoc lai. Cr nhw thé cho dén khi
Ngai that sy hiéu rd sw hoat dong ctia Phap Duyén Khéi. Ngai Ananda tirng dén bén Dirc
Phat va thwa rang: “Ah, Phap Duyén Khéi, né that don gian va dé hiéu.” Dlic Phat da nhac
nhé Ngai Ananda va noi rang: “(Phap Duyén Khi) khong dé dang dé hiéu; n6 khong don
gian. N6 phai cAn dén mdt vi Phit xuét hién tai thé gian nay dé c6 thé tim va kham pha lai
cach hoat dong tinh té cia tAm va co thé. N6 phai cin dén tAm cia mot vi Phat dé co thé
thdy va hiéu né mot cach thong sudt, va roi c6 thé giai thich n6 cho nhirng chiing sanh khac.
Va véi nhivng 1o giai thich d6 (Chanh Phap), nhiéu ngudi méi c6 thé giai thoat.”

Tho
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao kKhac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro tho, hiéu ré tap khéi
cua tho, hiéu ro doan diét cta tho, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cta tho, khi
dy Thanh dé tir c6 chanh tri Kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao l1a tho, thé nao la tip kh&i cta tho, thé nao la doan diét cua tho, thé
nao la con dwong dwa dén doan diét ctia tho? Chw Hién, c6 sau loai tho nay: tho do
nhén xuc sanh, tho do nhi xtic sanh, tho do ty xtic sanh, tho do thiét xtic sanh, tho do
than x1c sanh, tho do y xtc sanh. Tir tap khéi caa xtic, cé tap khéi caa tho; tir doan
diét cua xic, c6 doan diét cia tho; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa
dén doan diét cua tho, tirc la: Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé tho nhw vay, hi€u roé tap khéi cia tho nhw vay,
hiéu ro doan diét cia tho nhw vy, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét ciia tho nhw
vay, khi ay, vi 4y doan trir tit cd tham tuy mién ... va thanh twu diéu phap nay.

Vé&i mdi luc nhap (ctra gidc quan) sé c6 mot cam tho xuat hién va Tham Ai sé khai 1én rat
nhanh ngay sau d6 véi biéu hién 12 mot cdm gidc cing thang trong tAm. Téi goi tAm nay la:
“T6i thich né, T6i khéng thich nd.” Va ké dé la nhirng suy nghi vé nhirng ly do tai sao toi
thich hay khong thich n6 - diy chinh la Chip Thu.

Ching ta cAn bu6ng bo nhirng diéu nay. Ban nén c6 mot sw quan tim mat thiét déi véi dé
muc thién, nén khi c6 moét cam tho xuit hién va néu ban buéng bé n6 ngay lic do thi sé
khong c6 nhirng cing thang do nira. DAy chinh l1a diéu ma tdi mudn cho ban thiy - nhitng
biéu hién ctia Tham Ai vi t& trong tim. N6 khong & dang tho hay dé nhan biét ma né 1a
nhirng chuyén dong rit té nhi. Khi ban cang cam thay tht vi véi dé muc thién, thi ban cang
thiy r6é cAch ma nhirng cdm tho d6 khéi 1én nhw thé nao.

Khi ban thay cam tho dé khéi 1én, ban buéng bo va cho phép né & yén do, va ban (thw gian)
tré vé véi dé muc thién. TAm ban khong bi sao lang va diy la cAch ma ban thanh loc tAm cta
minh. Ok, ké tiép chiing ta sé di dén Xuc.
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Xuc
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mo6n nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré xic, hiéu ro tip khéi
cua xuc, hiéu ré doan diét cua xuc, hiéu roé con dwong dwa dén doan diét caa xuc, khi
dy Thanh dé tir c6 chanh tri Kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao 1a x1c, thé nao l1a tip khéi cta xtc, thé nao la doan diét cta xuc, thé
nao la con dwong dwa dén doan diét ctia xiic? Chw Hién, c6 sau loai xtic nay: nhan xuc,
nhi xuc, ty xuc, thiét xic, than xuc, y xuc. Tir tap khéi cia sau nhap, cé tap khaéi twr
xuc; tir doan diét ciia sau nhap, cé doan diét cia xic, va Thanh Pao Tam Nganh nay la
con dwong dwa dén doan diét caa x1c, tirc la: Chanh Tri kién ... Chanh Pinh. Chw
Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré xuc nhw vay, hiéu ro tip khéi cia xic nhw vay,
hiéu ro doan diét cia xiic nhw vy, hiéu roé con dwong dwa dén doan diét cua xic nhw
vay, Khi 4y, vi 4y doan trir tit ca tham tiy mién ... va thanh twu diéu phap nay.

Nha
—Lanh thay, Hién gia ... cAu hoi nhw sau: Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré sau nhép, hi€u ré tap
Khéi ciia sdu nhap, hiéu ré doan diét ciia sau nhép, hiéu roé con dwong dwa dén doan
diét ctia sau nhép, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri Kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la sau nhip, thé nao la tip Khéi ctia siu nhip, thé nao la doan diét
cua sau nhap, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ciia sau nhap? Chw Hién, c6
sau nhap nay: nhian nhap, nhi nhap, ty nhap, thiét nhip, than nhap, y nhap. Tir tap
khéi cia danh sac cé tap khéi ciia sau nhap; tir doan diét ctia danh sic c6 doan diét
cua sau nhip; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét ctia sau
nhép, tirc 1a: Chanh Tri Kkién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao vi Thanh dé tir hiéu ré sau nhip nhw vy, hiéu roé tip khéi cua sau
nhip nhw viy, hiéu ré doan diét cia sau nhip nhw vay, hiéu ré con dwong dwa dén
doan diét ctia siu nhip nhw viy, khi dy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién ... va
thanh tyu diéu hanh phap nay.
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(Danh sic)
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao kKhac...?
—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré danh sic,

Danh Sic bao gom hién thwc khach quan va luc nhap (luc x& cac ctra gidc quan). Vi du nhuw
to6i c6 mot chiéc ly. Ban thdy n6 béi vi mat cia ban dang hoat dong t&t. Ban thdy mau sic va
hinh dang; va khi Twéng khdi 1én thi ban goi né 1a chiéc ly. Nhwng tai mat xich Danh Sic
nay, ban chi thdy mau sic va hinh dang.

(Bai giang tiép theo trich tir Phap Thoai ngay 7 thang 7 ndm 2007.)

hiéu ré tap kh&i ctia danh sic, hiéu ré doan diét ciia danh sac, hiéu ré con dwong dwa
dén doan diét ctia danh sac, khi 4y Thanh dé tir ¢6 chanh tri kién ... va thanh tuwu diéu
phap nay.

Chw Hién, thé nao l1a danh sic, thé nao 1a tip khéi ciia danh sac, thé nao 1a doan diét
cta danh sac, thé nao 1a con dwong dwa dén doan diét ciia danh sac? Tho, twéng, tu,
xuc, tacy, chw Hién, nhw vay goi 1a danh; bén dai va siac do bén dai tao thanh, chw
Hién, nhw vay goi 1a sac; nhw vay day 1a danh va day 1a sic, Chw Hién, nhw vay goi la
danh sac. Tir tip khéi caa thirc, cé tip khéi ciia danh sac; tir doan diét caa thirc, cé
doan diét cia danh sac; va Thanh Pao Tam Nganh nay 1a con dwong dwa dén doan
diét ctia danh sic, tirc 1a: Chanh Tri kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré danh sac nhw vay, hiéu ré tap khéi cia danh
sac nhw vay, hiéu ro doan diét cia danh sac nhw vay, hiéu ré con dwong dwa dén
doan diét cia danh sac nhw vay, khi 4y, vi 4y, doan trir tat ca tham tuy mién ... va
thanh twu diéu phap nay.

(Thirc)
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao khac...?

—Chw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro thirc, hiéu ro tip Khéi
cua thirc, hiéu ré doan diét caa thirc, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cua thirc,
khi 4y Thanh dé tir ¢6 chanh tri kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la thirc, thé nao la tip Khéi cuia thirc, thé nao 1a doan diét cua thirc,
thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia thirc? Chw Hién, cé sau loai thirc nay:
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Ban c6 thé nghi dén Thirc nhw 1a sy tiém tang b&i vi néu khong cé Xdc thi Thive sé khéng
xuat hién. Cai ma dwgc néi dén & day chinh la kha nang ma nhan thirc, nhi thirc va cac thirc
c6 thé khi 1én khi ¢ sw hién dién cda xuc.

nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thikc, than thirc, y thirc. T tap Khéi cia hanh, c6
tap kKhéi caa thirc; tir doan diét cia hanh cé doan diét caa thirc; va Thanh Pao Tam
Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua thirc, tirc la: Chanh Tri Kién ... Chanh
Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré thirc nhw vy, hiéu ro tip khéi cua thirc nhw
vay, hiéu roé doan diét ciia thirc nhw vay, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cta
thirc nhw viy, khi dy, vi 4y doan trir tit ca tham tiy mién ... va thanh twu diéu phap
nay.

(Hanh)
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré hanh, hiéu roé tap khéi
cta hanh, hiéu ré doan diét ciia hanh, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét ctia hanh,
Khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao 1a hanh, thé nao la tip Khéi ctiia hanh, thé nao la doan diét cua
hanh, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia hanh? Chw Hién, c6 ba loai hanh
nay:

Ba loai Hanh 1a gi? Than hanh, Ngit (kh4u) hanh, TAm (y) hanh.

than hanh, ngir hanh, tam hanh. Tt tip khé&i ctia vo minh, c6 tap khéi cua hanh; tw
doan diét ctia vo minh, c6 doan diét ctia hanh;

V6 minh 12 gi? Khong nhin thdy va hiéu duwgc Tk Diéu D& & tirng mat xich Phap Duyén Khai.

va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét ctia hanh, tirc la:
Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré6 hanh nhw vy, hiéu ré tip khéi cia hanh nhw
vay, hiéu roé doan diét cia hanh nhw vay, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét cia
hanh nhw viy, Khi ay, vi 4y doan trir tit ca tham tiy mién ... va thanh twu diéu phap
nay.
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(V6 minh)
—Lanh thay, Hién gia
Ho c6 nhiéu vui mirng va hoan hy trong bai kinh nay, dung khong?
... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé ti hiéu ré voé minh, hiéu ré tap
Khéi ctia vé minh, hiéu ré doan diét cia vé minh, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét ciia vo minh, khi ay, Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... (nhw trén) ... va thanh tyu
diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la vé minh, thé nao la tip kh&i ctia véo minh, thé nao la doan diét
cua vé minh, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia véo minh? Sy khong hiéu ro
vé kho, khong hiéu ré vé kho tip, khong hiéu ré vé kho diét, khong hiéu ré vé con
dwong dwa dén kho diét, Chw Hién, nhw viy goi la vdo minh. Tir tip khéi ciia 1au hoic,
c6 tap Khaéi ctia vo minh; tir doan diét cia 1au hoac, cé doan diét ciia vo minh; va
Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét ctia vo minh, tirc la:
Chanh Tri Kkién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré vé minh nhw vay, hiéu ré tip khéi ciia véo minh
nhw vay, hi€u roé doan diét ciia vé minh nhw vy, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét ctia vo minh nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién ... va thanh tyu
diéu phap nay.

(Lau hodc)
—Lanh thay, Hién gia!

Cac vi Ty-Kheo iy, sau khi hoan hy, tin tho 1¢i n6i Tén gia Sariputta, lién hoi thém Ton
gia Sariputta cau héi nhw sau

—Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mon nao khac, nho phap mon nay Thanh dé tir c6
chanh tri kién, c6 tri Kién chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét ddi va thanh tyu diéu
phap nay?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé 1au hoic, hiéu ré tap
Khéi ctia 1au hoic, hiéu ro doan diét ctia 1au hoac, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét ctia 1au hoac. Chw Hién, khi 4y Thanh dé tli c6 chanh tri kién, cé tri kién chanh
trwec, c6 long tin Phap tuyét doéi va thanh twu diéu phap nay.
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Chw Hién, thé nao 1a 1iu hoic, thé nao la tip Khéi cua lau hoic, thé nao la doan diét
cua lau hodc, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia 1au hoac? Chw Hién, c6 ba
1au hoac nay: duc 1au, hiru 1du, véo minh lau. Tt tap Khéi ciia vo minh cé tap khéi caa
1du hodc; tir doan diét ciia vo minh c6 doan diét cia l1au hoac va Thanh Pao Tam
Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét caa lau hoac, tirc 1a: Chanh Tri Kién,
Chanh Tw duy, Chanh Ngit, Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tin, Chanh Niém,
Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro 1au hodc nhw vay, hi€u ré tip khéi cia lau
hoac nhw vay, hiéu ro doan diét ctia 1du hodc nhw vy, hiéu ré con dwong dwa dén
doan diét cua lau hodc nhw vay, khi ay, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién, tiy sach
san tuy mién, nhé tin géc kién man tuy mién “T6i 1a”, doan trir vé minh, khién minh
Khdi 1én, diét tin kho dau ngay trong hién tai. Chw Hién, nhw vy Thanh dé ti cé
chanh tri kién, c6 tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét déi va thanh twu diéu
phap nay.

Ton gia Sariputta thuyét gidng nhw viy. Cac Ty-Kheo ay hoan hy, tin tho l¢i giang cua
Ton gia Sariputta.

Pay chinh xac la sy doan diét ciia Kho va cach ma Phap Duyén Khéi hoat dong. Nhiém vu
clia ban 13 thdy va hiéu n6 bang trai nghiém thuc té ctia ban. Dy 1a cach ban dat dwoc Niét
Ban, qua viéc thau hiéu cach hoat dong ctia quy trinh Phap Duyén Khai.

Toi biét c6 rat nhiéu ngwdi day vo thuong, vo nga, va kho 1a cach dé dat dwoc Niét Ban,
nhwng ban c6 thé thdy mot hay tit ca ba dic tinh d6 ma khong thiy dwoc Phap Duyén Khai.
Nhung khi ban thdy dwgc Phap Duyén Khéi thi ban ludn ludn thdy dwoc cadc mat xich cuing
v&i ba dac tinh nay ctia van vat. Pay 1a mot hién twong rat thu vi khi ban di sdu trong thuc
hanh. Ban ngay cang thdy r6 hon cach hoat dong ctia qua trinh nay va nhin biét né nhanh
va dé dang hon khi tAm ban tré nén an tinh hon.

Mot trong nhiéu diéu dwgc nhic tdi khi néi vé Niét Ban. Muc tiéu cao voi moi ngwdi mudn
hwéng tdi. Ban sé cé co hdi dat dwoc Niét Ban va dé goi la dat Pao Tué, tri tué vé con dwong
(magganana). Su thay d6i that sy vé tinh canh s& khong dién ra cho dén khi ban git hai
dwoc phala nana (Qua Tué). Qua Tué la quan sat dwoc sw doan diét ciia twdng, cam tho va
thirc; thay phap Duyén Khéi khéi 1én va di qua mot lan nita; va roi c6 mot trai nghiém nira
cua Niét Ban. D6 goi la Qua (phala).

Khi ban néi vé nhitng ph4&m hanh cia Dirc Phat, Phap va Tang, ching ta nhic dén nhitng
hang nguoi xirng dang véi nhirng mon qua va sy ton kinh. C6 8 hang nguwoi nhu vay:
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b6 la bac Nhap Lwu Thanh Pao (sotapanna magga) va bac Nhap Lwu Thanh Qua (sotapanna
phala), bdc Nhat Lai Thanh Pao (sakadagami magga) va bac Nhat Lai Thanh Qua
(sakadagami phala), bac Bit Lai Thanh Pao (anagami magga) va bac Bat Lai Thanh Qua
(anagami phala), bac A-la-han Thanh Pao (arahat magga) va bac A-la-han Thanh Qua. C6
mot bai kinh néi vé diéu nay va tim quan trong cia né néu ban mudn dat dwoc cac qua vi
nay. Ban cin phai gitr gi¢i rat nghiém tic va ban khong nén tré vé véi nhirng théi quen cii
cda ban. Néu ban lam viy, ban c6 thé mat di nhirng gi ban dat dworc.

ST: Viy n6 khong bén virng?

BV: Trir khi ban dat dwoc Qua (phala). Khi ban bt dau di vao giong Thanh va tré thanh mot
bac Nhap Lwu Thanh Pao, ban c6 tw nhién tré thanh Bac Nhap Lwu Thanh Qua. Ban phai di
theo dong chay va dong chay la viéc quan sat dwoc Phap Duyén Khéi, thiy dwoc cach hoat
déng ctia n6 moi lic moi noi, va thady dwoc moi thir thit sy vo thwong va vo nga.

Ngay ca khi ban da dat dwgc Niét Ban, ban van con viéc dé 1am. Toi sé trich dan trong kinh
vao mot buoi thuyét phap khac dé cho ban hiéu ré hon. Ban sé c¢6 nhirng thay d6i nhe truéc
va ban sé ludn n& mot nu cwdi khodng mot thoi gian nhat dinh. N6 1a mot trai nghiém rat
thi vi. Va roi khi ban cdm thay quen v&i viéc d6, viéc thuc hanh cia ban méi that sw bat
dau. Viéc ban dat dworc tirng Qua vi nhanh nhw thé nao sé phu thudc vao viéc ban nghiém
tdc dén dau khi muén thay rdé cach hoat ddng cia Phap Duyén Khéi va nhirng nhin biét ban
dat dwoec tlr viéc quan sat do. Piéu do rat la tuyét voi. Nhwng néu ban néi, “Oh, t6i cé thé tré
vé véi 161 sOng xwa cii ctia toi,” thi ban cé thé mit di nhirng gi ban dat dwoc. T6i da nhin thiy
nhirng viéc nay xay ra va nhirng ngwoi nhw vay thudng noéi 1a, “Viéc toi cé gitr gidi hay
nhwong bd cho tham mudn va san hin sé khong con quan trong nira, bdi vi téi da dat dwoc
trai nghiém nay.” P6 la vin dé nghiém trong.

Pwoc roi! Bay gior hay hoi hwéng cong dirc!
Nguyén cho chiing sinh dang khé dwoc hét khé
Bi sor hdi hét s hdi
Nguyén cho chiing sinh dang hoan nan dwgc hét hoan nan
Va tdt cd dwoc an lanh
Nguyén cho moi chiing sinh dwoc san sé c6ng dirc ctia chiing toi
Nguyén cho moi chiing sinh trong cdc coi
Thién, Dia, Nhdn, Phi Nhdn
béu dwoc hwédng céng dirc nay

Nguyén cho ho sé ctiing bdo vé Phdt Phdp lau dai.

Lanh thay! Lanh thay! Lanh thay!
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