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Loi mo dau

DPay 1a cudn sach hop tuyén Phap thoai thit hai chd gidi nhitng bai Kinh nguyén
thdy hién c6. Trong tip mot, toi da chon nhirng bai Kinh nén tang, dat nén moéng ly
thuyét va thuc hanh cho thién sinh. Tap hai bao gdbm nhirng bai Phap thoai khac b6
sung cho nhitng mang ma thién sinh thay ciing quan trong dé giip ho hiéu siu hon.
Vi du nhw bai s6 105 hay bai 106 Kinh Trung bd dé cap t&i qua trinh di téi Nibbana,
DPao Tué va Qua Tué. Bai 55, Kinh jivaka, dé cip t&i mot van dé giy tranh ludn 1én
khi Dtrc Phat cho phép ty kheo an man.

T6i vira doc vira chu gidi y nghia ctia bai Kinh theo khia canh nguwoi thuc hanh.

La tu si, tdi ludn c6 ging tim hiéu nhirng gi Pirc Phat thuwc sw gidng day cho cac bé
T va Tang Poan 2600 nam trwéc. 38 nam vira qua, téi toan tam toan y cho viéc
nay. Téi da thwc hanh nhiéu phwong phap khac nhau, nhwng dén nam 1995, t6i
quyét dinh dirng tat cd ma chi tuin theo Kinh Trung Bo, dwoc Bhikkhu Bodhi dich
va Wisdom Publications xuAt ban. Tdi chi thwc hanh thién theo ding hwéng dan tir
b Kinh do, khong gi khac.

Theo gbc nhin khac, v&i toi, né giong nhw viéc ngoi thién dwéi goc ciy bo dé sau 6
nam thwc hanh kho hanh. Téi muon tré vé nguyén géc Dirc Phat day.

Toi rit ngac nhién khi phat hién ra nhirng gi Dtrc Phat day ndm tron ven trong bo
Kinh nay. Diéu t6i mudén néi l1a toan bd hwéng dan hanh thién, thang do tién bo tué
gidc, muc tiéu cudi cung va phwong phap dé dat dén muc tiéu.

Ban khong can tai liéu gi khac ngoai trir Trung B6 Kinh va Twong Ung B6 Kinh. Tuy
nhién, ban cin mét ngwoi hwéng dan. Nguwoi giang giai cho ban ro rang vé diéu
dwoc dé cip trong Kinh néu ban chwa thwc hanh con dwong nay bao gio.

T6i c6 thay d6i mot so tir trong ban dich. Nhirng tir téi chon, theo toi nghi, c6 nghia
sat hon véi tir Pali gbc va phu hop véi nhirng gi Plirc Phat mudn néi. Vi du, téi chon
tir “collectedness” thay cho tir “Concentration”. Va trong mot vai cho cia Kinh, toi
chon ban dich cii dé gitup ban hiéu r6 hon.

Nhirng loi Phat day nam tai day. Téi hy vong cac ban ciing yéu thich nhitrng loi day
nay nhu toi.

Bhante Vimalaramsi

Trung tdm thién Dhamma Sukkha

UIBDS United International Buddha Dhamma Society
30 thang 6, 2013



Léri gidi thiéu

Bhante Vimalaramsi 1a Ty kheo ngwdi My. Ngai xuit gia da hon 26 nam. Tir nam
28 tudi, Bhante bat dau hanh thién véi phwong phap Vipassana theo cach truyén
théng tir Myanmar tai California. Pén nam 1986, tai Thai Lan, Ngai da xuat gia theo
doi séng pham hanh. Ngai tham gia nhiéu khéa thién nhip thit mién mat, tir nhirng
khoéa 30 ngay, dén nhitng khoéa 3 thang, rbi 8 thang, va 2 nam tai Myanmar dudi
hwéng dan ctia Sayadaw U Janaka.

Két thic 2 nam thién mién mat tai Myanmar, thién sw da chia sé Ngai nén tu thuc
hanh va tién hanh gidng Phap vi khong con gi d€ hoc thém véi thiy nita. Du rang
duoc thién sw ghi nhan nhw vay, Ngai van bin khodn vi cdm thiy con nhiéu diéu
phai hoc. Ngai dén Malaysia, va thay vi gidng day Vipassana, Ngai day Metta (thién
Tam Tw). Gap dwoc loi khuyén tir Bhante Punnaji, hoa thwong ngwoi Sri Lanka, la
hay chi st dung Kinh dién nguyén thiy, Bhante Vimalaramsi quyét dinh bo hét tat
ca nhitng ban chu gidi pho bién trong gi¢i hoc thién. Ngai cAm ban Kinh nguyén
thdy ban tiéng Anh, dwoc dich b&i Bhikkhu Bodhi va Nyanamoli, danh ba thang
trong mét hang dong tai Thai Lan thwc hanh thién theo ding nhirng gi Kinh ghi
chép. Ban cung s0ng v&i ngai 1a mot con ran h6 mang.

Ngai chi thwc hanh theo ding Kinh dién hwéng dan. Bhante phat hién trong huéng
dan thuc hanh tir Kinh, c6 mot thao tac thudng bi b qua béi cac thién sw. Thao tac
“an tinh than hanh” (sankhara) dwoc dé cap dén trong Kinh Satipatthana (Kinh T
Niém X&) khong hé dwoc cac thién sw ma Bante tirng hoc gidng day.

Khi Ngai thém thao tac thw gidn nay vao, viéc thwc hanh thay do6i hoan toan. Cac
tang thién (jhana), von hay dé cip dén trong Kinh, tré nén rit ré rang, nhung theo
cach nhin khac so v&i nhirng gi moi ngwoi thwong hi€éu. Bhante goi dé la “jhana tinh
thic’ (Tranquil Aware jhana). Viéc thém thao tac thw gidn khién viéc hanh thién
hoan toan thay doi va tién bd tré nén rit nhanh.

DPay la quyén sach thir hai tong hop mot s6 bai Phap thoai Bhante gidng trong cac
khéa thién nhip that 10 ngay. Nhiéu bai Phap thoai cia Ngai da dwoc tai 1én mang.
Trong cac Phap thoai, Ngai truc ti€p doc bai Kinh nguyén thiy va giang giai diéu
DPtrc Phat mudn noi. Mai tdi, thién sinh dwoc nghe mot bai Kinh phit hop véi trinh
dd va su tién bo trong thwc hanh ctia ho. Pong thoi, Ngai Khuyén khich thién sinh
dat nhiéu cau hoi dé dam bao hoc tro hiéu didng bai Kinh nhw cach né duogc viét.

Bhante thich str dung ban dich tiéng Anh cta ngai Bhikkhu Bodhi. Ngai cling thay
thé mot s6 tir ngir bang mot s6 tir khac theo cach Ngai thiy tir ngit d6 dé hiéu va
phu hop hon. Vi du khi tir “concentration”dwegc viét, Bhante sé thay thé bang tir
“collectedness”. Ngai tin la dung tir collectedness phan anh ding hon. Vi vy, ngudi



doc hay lwu y 1a Bhante sé thay d6i mot sé tir khi Ngai doc Kinh. Diéu nay nghia la
bai Kinh dwoc doc sé khéng giong hét ban in tir Wisdom Publications.

Day 1a quyén sach tip hop cac bai Phap thoai dwdi dang viét. Mot s6 bai Phap thoai
dwgc Phra Khatipalo viét gi¢i thiéu. Phra Khantipalo 1a bién dich cudn sach “A
Treasury of the Buddha's Words: Discourses From the Middle Collection” (Phién
bdn tiéng Anh khdc ctia Trung b Kinh do Nyanamoli, thdy ctia Bhikkhu Bohdi dich).
Bhante doc Kinh va chu giai Kinh. Phan Kinh dwgc bbi ddm trong sach. Thién sinh
sé doi luc dat cau hoéi va Bhante tra loi.

Bhante Vimalaramsi dang t6 chirc cdc khda thién va Phap thoai tai Trung tAm thién
Dhamma Sukha, Missouri, USA va nhiéu noi trén thé gi¢i. Poc gid c6 thé tim hiéu
thém thong tin tai website dhammasukha.org.

(Vé ban Viét dich: Trong bdn dich tiéng Viét nay, bai Kinh str dung la phién bdn dich
ctia c6 Hoa Thwong Thich Minh Chdu, ddng tai suttacentral.net).



Chanh niém va 6R (Sau Biét)

Trich dan tir sdch “cdm nang thwc hanh Thién Qudn Tri Hué Tinh”, Bhante
Vimalramsi & David Johnson

Ngay nay, khai niém “Chanh niém” da tré nén quen thudc va thuwong dwoc dién giai
Khac vé&i khai niém ma toi tin 1a Phat da day tir nguyén thuy.

Ban c6 thé nghe la Chanh niém c6 nghia la quin nhirng gi khéi 1én, an tru & do, va
tap trung dé hi€u ban chit cia cac khéi d6. Muc dich 1a cang tap trung cao vao “déi
twong thién”, thi sé cang quan chiéu dwoc tét hon.

Tuy nhién, ddy khong phai la Chanh niém ma Phat da day tir thoi nguyén thiy, ma
nguoc lai, diy dwoc goi la “tap trung mot diém”; an tru hoan toan vao déi twong.

Phat da ruat ra tir cac trai nghiém ctia Ngai va mo ta trong Kinh 36 ctia Kinh Trung
B9, tén l1a Kinnh Mahasaccaka, rang sw “tap trung mot diém” sé lam taAm tinh lai
nhit thoi, nhung sé khong dan téi viéc thiu hiéu vé sy khé va nguyén nhan cia
khé, hodc dé téi dwoce Nibbana. Vi ly do nay, Phat pht nhin vé phép an tru va “tap
trung mot diém”. Hau hét cac giang vién ngay nay déu khong hiéu dwoc van dé nay.
Nhung Kinh s6 36 da néi rat ro. Phat phti nhin cac gido huin ctia Alara Kalama va
Uddaka Ramputta - cac gido vién vé phép thién tip trung gioéi nhat thoi dé. Phat tir
bd khong theo hoc nhitng ngwdi nay dé tiép tuc cong cudc tim kiém cia Ngai trong
sau nam tiép theo.

Dwdi day 1a mot dinh nghia chinh x4c, ré rang va ngan gon vé Chanh niém nhw Phat
da giang:

Chéanh niém c6 nghia la nhé nhitng gi da quan chiéu, cach thirc tim di chuyén tir
noi nay sang noi khac.

Phan dau dinh nghia la nh& quan chiéu tim, va nhé kéo tdm quay tré lai doi twong
thién khi tAm tri xao lang. Phan ti€p theo ctia Chanh niém la Quan cach thirc tim di
chuyén tir sw nay sang sw khac.

Tri hué sé dat dwoc khi quan cach thirc tam tri ciia ban twong tac véi moi treong
xung quanh, khi chiing khéi 1én - chitr khong phai la chi don thudn quan cac sw vat
hién twgng don thuin. Chanh niém thwc sy 1a nhé nhirng gi ban quan dwoc vé cach
thirc tAm di chuyén va twong tac véi nhirng gi khéi 1én & gidy phut hién tai.

Vé&i chanh niém, ching ta c6 thé hiéu dwoc cach thirc cac sy vat hién twong kKhéi
1én va qua di, tir dau dén cubi. Chung ta sé khong quan tim t&i tai sao chidng lai
khéilén - diy 1a viéc ctia cadc nha tAm 1y hoc va triét hoc. Chung ta chi quan tim téi
cach thirc ching khéi 1én va qua di - va cach thirc tam tri ctia ching ta twong tac
v&i nhirng khéi nay trong sudt ca qua trinh.
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6 chit R (6 Biét)

BAy gi®r ching tdi s& cung cip cho ban cac chi dan cu thé vé cach thirc gidi quyét
cac chwdng ngai theo ding cach Phat day.

Hay twdng twong, trong mot gidy phut, mot vi B6 Tat ngoi duwdi gée ciy Roi (Mén)
nhw 12 mot cau bé. Cau bé khong qua nghiém trong hay ciang thang, ciu bé dang vui
vé, xem 1& hdi b6 clu t6 chirc. Ngay khi d6 ciu bé chirng dic dwoc “an tra trong
thwong lac”. V&i mot tAm trang nhe nhang, ciu bé dat dén trang thai tinh tai va tinh
thirc.

Sau nay, trong dém ciu bé dat dén tinh thirc, sau khi ciu bé da thir tit ca cac bién
phap thién va thwe hanh co thé dang dwoc truyén dat thoi d6 & An P, cau bé nhé
lai lic d6.1° Va ciu nhan ra rang trang thai don gian do6 - sw tinh tai, tinh tao va
hanh phtc dé - chinh la chia kh6a dé dat t&i su tinh thirc. Nhwng lam sao ciu bé c6
thé truyén dat diéu nay?

Khi bat dau giang day, Phat chi yéu lam viéc véi nhitng ngwoi ndong dan va thuwong
nhan it hoc. Phat budc phai c6 phwong phap don gian, hiéu qua c6 thé 4p dung dé
dang va nhanh chéng. Phit phai c6 phwong phap ma tit cd moi nguoi c6 thé trai
nghiém dwoc con dwong va gat hai dwoc loi ich cho ho mot cach dé dang va ngay
14p tirc. Piéu nay 1a cAch ma Phat c6 thé tic dong dén mot s6 ddng nguwdri trong sudt
cudc doi ctia Phat.

Ban c6 mudn thiy diéu nay ré rang khong? Dé thoi! Hay vui Ién, vui vé kham ph4,
thw gidn, va mim cwoi! Thw gidn va mim cwdi sé dan ban téi phép thwe hanh hanh
phudc hon va thad vi hon.

biéu nay nghe c6 vé 1a mét 1oi khuyén hay, nhwng lam thé nao ban c6 thé lam dwoc
diéu d6? Khi ban bi xao nhiang, ban sé dé mit nu cwdi, hdy lam theo nhitng buéc
sau:

1- Biét tdm di lang thang Nhdn ra (Recognize) rang sy quan tAm cia tim ban
da chuyén sang th khac, va ban da bi lac trong niém. Ban quén diéu ban
dang lam. Ban khéng con dit sw chid y vao doi twong ctia thién.

2- Biét buéng khoi (Release) m6i bam dinh v&i niém hay cam xidc cia ban
bang cach d€ mic sw xao nhang d6 - khong bé thém sw chid y ndo nira. Dirng
cho chung an. Pon gian la 1ui lai.

3- Biét thw gidn (Relax) bat ky su cing thang hay cirng nhic nao gy ra sw xao
nhang do;

4- Biét mim cwo'i (Re-smile). Dit lai nu cwdi 1én méi va vao trai tim ban. Hay
cam nhan tré lai tinh cAm hanh phuc cia Metta;



5- Biét vé (Return) hoic chuyén hwdng. Nhe nhang chuyén hwéng sw cha y
cla tdm vé doi twong thién, dé chinh 13, Metta. Tiép tuc véi tim nhe nhang
va tip trung dat vao doéi twong thién;

6- Biét ldp lai (Repeat) toan b6 qua trinh nay. Lap lai phép thwe hanh nay bat
c lic nao s tip trung cia ban bi kéo ra khéi d6i twong thién.

Chidng t6i goi day la 6 Biét hay 6 chit R. Chiing dwoc rat truwc tiép ra tir néi dung
Kinh vé Chanh Tinh tin (Right Effort). 4 chit R d4u la 4 chanh tinh tién, véi hai chir
R sau 1a nhac ban quay tré lai véi chit “Tré lai” (Return) va Lap lai (Repeat) luc can.

Nhé rarang ban khong bao gi¢r chdi bo diéu gi. Ban dirng bao gi¢ ¢ gang ki€m soat
bat ky diéu gi - ¢4 gang kiém soat 1a str dung Tham dé doan trir Tham Ai!

birng thwe hanh 6 Biét hay 6 chit R vi nhitng muc dich nhé nhat khac. Chirng nao
ban van con duy tri cdm giac vé long Tir-Yéu thwong, hdy an tri trong cdm giac do
va tang cwong thém cam giac dé. Bo qua mot vai sw xao nhang nhé & phia sau.
Giong nhw ngwdi méi thwe hanh hiy thwe hanh 6 chit R chi khi sy cht y cia ban
hoan toan ra khoi déi twong thién.

Chanh Tinh Tan la gi?
1- Ban nhan thdy rang mot trang thai khong lanh manh da khéi phat.

2- Ban khong cht y dén cam gidc khong lanh manh d6, hay dé nguyén cam giac
do6, khong chdi bo hay nam chit 14y cam giac do.

3- Ban khé&i phat mot cam giac lanh manh;

4- Ban an tru trong cam gidc lanh manh dé

Recognize
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Hai chit Tré lai (Return) va Lap lai (Repeat) vao thanh mét chu trinh. Chung ta thuc
hanh Chanh Tinh tin bang viéc lap lai chu trinh 6 chit R nay. Chung ta sé tw thiy va
trai nghiém thé nao 1a sw Kho va cach ching ta xoa diu ching.

Ban sé& nhan biét dwgc nguyén nhan lam ban ctrng nhic va cang thang, va sau do
doan trir sw khé nay bang cach giai téa va thw gian va khéi phat mot tinh cdm lanh
manh. Ban s& phat hién cach thwc hién con dwong truc ti€p dan téi Doan khé. Diéu
nay sé xay ra moi khi ban “Nhan ra” (Recognize) va “Giai téa” (Release) mot cam
giac khai phat, Thw gian (Relax), va Mim cwoi Tré lai (Re-Smile). Hay dé y téi Sw
Xoa diu sau do.

Khi ban nhin nhén cac Lgi lac dwoc néu trong Kinh nay, c6 mot cu noi rang “Phat
Phap c6 tac dung tirc thi”. Bang viéc thwc hanh 6 chir R, ban da hoan thanh két luan
nay! Khi ban giai téa sw cang thang va cirng nhac do sw xao nhang gy ra, ban ngay
14p tlrc sé trai nghiém Sy thit Thi Ba trong T Niém Xi: Doan Kho.

N6i mot cach khac, ban dang 1am sach tAm tri bang cach thw gian va bé qua ndi khé.
Ban sé tu thay dwoc diéu nay.

Ban khong can phai thwc hanh trong mot thoi gian dai - hang thang hay hang nam
dé cam thay nhe nhang. Ban c6 thé trai nghiém dwoc diéu nay ngay sau bwéc “Thw
gidn” (Relax) trong 6 chit R. Ban sé nhan thiy gidy phut tam tri tré nén trong sach,
khong bi Tham rang budc.

Thwc hanh nhiéu lan 6 Biét, khong dé cac chwéng va nang lwgng cia ching rang
budc, ban sé dan dan thay thé dwoc tit ca cac thoi quen tAm khong lanh manh bang
nhitng théi quen tAm lanh manh. Bang cach nay, ban sé& khéi duoc cac trang thai
tAm lanh manh va cudi cung sé dic dwoc doan kha.

Dé thién thanh céng, ban cin phai phat trién dwgc cac kj nang thién chdnh niém
va sirc manh cda quan. Ngoai ra, ludn giit cho tinh than dwoc vui vé va lién tuc
kham pha nhitng diéu méi mé. Piéu nay gitip ban nang cao chanh niém. Thwc hanh
6 chir R sé gitip phat trién cac ky nang can thiét nay.

Doi khi moi ngudi néi rang phép thwe hanh nay don gian hon nhiéu so véi ho nghi.
M6t s6 ngwdi tham chi con phan nan véi thay gido vi ho mudn phép thién hanh nay
phttc tap hon!

Gi¢ chdng ta hay di tirng bwdc mot mot cach cu thé.

Biét tdm di lang thang (Recognize)

Chanh niém nhé viéc quan va nhin dang cic chuyén dong ctia tAm tir sw nay dén
sw khac - d6 1a tir d6i twong thién sang sw xao nhing. Sw quan nay sé nhin dang

11



bat ky s xao nhang nao cia tim khoi doi twong thién. Ban cé thé nhin dang dwoc
sw cang thang khi tAm chuyén tir d6i twong thién sang sw khéc.

Céc cAm giac dé chiu hay dau dén c6 thé x4y ra bat ct ldc ndo & luc can. Bit ky hinh
anh, Am thanh, mui, vi, xic hay suy nghi déu c6 thé gay ra sw xao nhang nay. Bang
viéc quan mot cach vo tw va cin thin. Ban sé nhin thiy dwoc cdm giac hoi cing
thang ca & tAm va trong nio bd.

Nhin dang sém dwoc chuyén déng ctia tAm c6 vai tro thiét yéu d6i vdi viéc thién
thanh cong. Tiép theo, ban sé...

Biét buéng khéi do (Release)

Khi mdt suy nghi vé mot viéc nao dé khéi 1én, hay giai téa suy nghi nay. Hiy dé€ mac
ching & d6 ma khong b thém sw chd y nao vao d6 nira. Noi dung cia s xao nhang
nay khdng quan trong mét chit nao, nhwng co ché vé cach thirc sy xao nhiang nay
khéi 1én 1a quan trong. Dirng c6 gang phan tich ching hoic ly gii tai sao ching lai
& day; hay dé mac ching va khong chu y gi dén ching. Khi ban khong cht y dén
ching, s xao nhang va nhirng cudc doéi thoai trong tim twdng vé ching sé dirng
lai. Chanh niém sau d6 sé nhic thién gia téi...

Biét thw gidn (Relax)

Sau khi giai tda suy nghi va dé mic ching ma khong cd ging quan hoic tham gia
vao ching, van con s cang thang nho, vi t&, kh6 nhan biét dwgc trong tAm va than.

D& loai bd sw cang thang con lai nay, Phat dwa ra phwong phéap “thw gian” (Relax).
Cac Kinh goi bwérc thw gian nay 1a “lam tinh tai than tim”. Piéu nay thwc sw la ding
d6i véi bo ndo, 1a mot phan trong co thé cda ban.

biéu nay c6 nghia la “giai téa” sw chu y cia ban khoi va xung quanh suy nghi. biéu
nay khong chi 1a d€ nguyén nhw ching van vay. Viéc nay c6 nghia 1a 1am mém mai
va thw gidn, va dé nguyén suw xao nhing & mot chd, va sau dé 1am yéu dan sirc manh
cta ching. Dan dan, sw xao nhiang sé tw dong bién mit hoan toan.

Xin dirng bé qua buwédc nay! Pay la phan quan trong nhit cta viéc thién. Pay chinh
1a budc bi bd qua khi chiing toi noéi trong phan mé dau. Pay chinh 1a chia khéa dan
dén su tién bo!

Né&u khong thuc hién bwédc thw gidn ndy moi khi ban khéng tip trung vao ddi twgng
cda thién, ban sé khong trai nghiém dwoc cai nhin cin cdnh vao viéc doan trir dwoc
sw cang thang do Tham gay ra. Ban sé khong cam th4y sw xoa diu khi su cang thang
nay duoc thw gian.

Nhé lai rang sy Tham ludn lu6n thé hién ra bang sw cing thang hay ctrng nhic & ca
than 1an tAm. Bu¢c “Thu gidn” (Relax) sé mang lai cho ban cai goi 1a “Nibbana & doi
thuwong”. Ban sé c6 co hdi tam thoi dé nhin va trai nghiém dwoc ban chit va sw xoa
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diu khoi sw cing thang va sw khd trong khi thuwc hanh bwéc “Gidi téa” va “Thw gidn”.
Ti€p t&i, Chanh niém sé goi chung ta téi...

Biét Mim cwoi tré lai (Re-Smile)

Néu ban da nghe gidng Phip qua website ctia chiing toi, ban c6 thé sé nh lai rang
mim cuwdi c6 vai tro quan trong thé nao déi véi thién. Hoc cach mim cuwoi va cie
dong khoe miéng 1én trén sé gitup tAm tré nén sic bén, nhanh nhay, sang té hon.
Sw nghiém trong, cing thang hay nham chén c6 thé 1am cho tAm tré nén nang né
va chdnh niém ctia ban tré nén mo nhat va chim chap. Cac Quan cé thé kho6 nhin
thiu thi, do vy lam ban tré nén chim chap trong viéc hiéu dwoc Phap.

Biét vé véi dé muc (Return)

Huwdéng tAm ctia ban tré lai véi d6i twgng cia Thién. Nhe nhang diéu hwdng lai TAm
va dirng “quay phat lai” Ién truéc khi ban sdn sang. Hay dé€ qua trinh nay dién ra tir
ttr, phtt hop, mot hanh dong ding thoi diém va khong bi bat budc.

Biét ldp lai (Repeat)

Lap lai toan b phép thwc hanh nay thwong xuyén néu cin. Hiy an tra trong doi
twong cda thién cho dén khi ban khéng con & trong dé nira, va luc dé thi lai lap lai
chu trinh 6 Biét (6 chit R) Ian nita.
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MN36 Pai Kinh Saccaka
(Mahasaccakasutta)
Ddy la Saccaka. Mdc du cdi tén Saccaka c6 nghia la "trung thwc," nhwng thuwc té thi
vi dy khong quan tam ldm dén sw thdt. Vi dy quan t@m hon dén viéc thé hién tai ndng
cling nhw viéc danh bai déi thi. Trong bai kinh trwéc (MN-35, Tiéu Kinh Saccaka),
Saccaka da thdt bai véi y dinh dé - thé hién qua cdu ndi, “6ng dy can nhiéu hon 6ng
dy c6 thé nhai.” Vi dy bi dudi ly véi Dirc Phdt trwde sw chibng kién ctia nhiéu nguwor.
O’ ddy, chiing ta thdy dwoc mdt khdc trong bdn chdt khé chiu ctia Saccaka: sw chi
trich hoai nghi xen lan véi sw mia mai - mot sy pha trén khé chiu phdt sinh tir sy cdm
ghét va do twéng. Ngay cd khi sw thdt dd dworc trinh bay ré rang, véi tdm tri bao
trum béi sw khéng chdc chdn va hoai nghi (vicikiccha) Saccaka van khéng chdp nhdn
sw that dé. Vi dy la chuyén gia, khéng phdi véi sw thdt, ma véi viéc qudy nhiéu nguwoi
khdc. Dwong nhw vi dy dd tim dén nhirng vi thdy ctia cdc tén gido khdc nhau dé kich
ddéng cho ho tiec gidn. Tuy nhién, Vi dy dd khdong thanh céng khi dén voi Dirc Phdt.
Thdy ctia chiing ta véi long tir bi vi dai danh mét hodc hai gio ngay cd véi nhirng
ngwoi nhw Saccaka, nguwdi ma phién ndo day ddc dén mirc vi dy khéng thé hiéu dwoc
Phdp trong kiép dé. Va thoi gian ma Dirc Phdt danh cho Saccaka khéng phdi la gior
day binh thwdng vao budi chiéu hay budi t6i, ma la trwée khi di khdt thwe. Birc Phdt
hoan toan khéng nao niing trwéec tdt cd nhieng 1oi khiéu khich ciia Saccaka; mét diém
khién Saccaka kinh ngac. Nhivng vi thdy khdc (chwa gidc ngd) khi tham gia vao cudc
tranh ludn véi Saccaka dd lam ba diéu (vdn con dwoc thdy & nhitng nguwoi chdp thil
vao quan diém): ho quanh co, dan ddt cudc néi chuyén sang chu dé khdc, va t6 ra tikc
gidn, cdm ghét va khéng thdn thién; nhwng véi Dirc Phdt, ngay cd khi nhitng loi nhdn
xét cd nhdn hwéng vé Ngai - lan da ciia Ngai vdn rang ré va khuén mdt ctia Ngai van

sdng sua.

- Phra Khantiphalo.

Bai gidng ngay 2 thdng 3 ndm 2007, tai trung tdm thién Vipassana Dhamma Dena,
Joshua Tree, bang California
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Bhante Vimalaramsi:
Nhw vay toi nghe.
Mot thoi Thé Ton & tai Vesali, rirng Pai Lam, tai giang dwong Trung CAc.

Luc by gid, Thé Tén dap y that day dua, cAm y bat, mudn vao Vesali d€ khat
thwc. R6i Niganthaputta Saccaka tanh hay ngao du thién ha, trong khi di khap
d6 day, dén tai Pai LAm, gidng dwong Trung Cac. Ton gia Ananda thiy
Niganthaputta Saccaka tir xa di lai, lién bach Thé Tén

—Bach Thé To6n, Niganthaputta Saccaka dang dén, tanh wa luin chién, bién
luin thién xao, dworc s6 dong ton kinh. Bach Thé Tdn, vi nay wa chi trich Phit,
wa chi trich Phap, wa chi trich Tang. Bach Thé Ton, tot lanh thay néu Thé Ton
vi long tir man ngoi lai mot 1at.

Thé Ton ngdi xudng trén chd ngéi da soan san. Roi Niganthaputta Saccaka di
dén cho Thé Tén &, néi 1én nhirng i hoi tham, chic tung, xa giao véi Thé
Ton roi ngoi xuéng mot bén. Sau khi ngoéi xuéong mot bén, Niganthaputta
Saccaka néi vé&i Thé Ton

—Ton gia Gotama, c6 mot s6 Sa-mon, Ba-la-mon séng chuyén lo tu tip veé
thian, Khong tu tip vé tAim. Ton gia Gotama, nhirng vi nay cam kho tho vé than.
Sw tinh nay da xay ra, nay Toén gia Gotama, do cam Kho vé than, chin sé bi té
liét, qua tim c6 thé tirc bé, mau néng co6 thé trao ra tir miéng, c6 thé bi dién
cudng loan tim. Ton gia Gotama, sw tinh nay xay ra ddi véi ngwoi ma tim tuy
thudc than, khi tim chiu sw diéu khién cta than. Vi sao vay? Vi tim khong
dwoc tu tip. Ton gia Gotama, nhwng c6 mot s6 Sa-mon, Ba-la-mon, sdong
chuyén lo tu tap vé tim, Khong tu tap vé than. Ton gia Gotama, nhirng vi nay
cam kho tho vé tim. Sw tinh nay da xay ra, nay Ton gia Gotama; do cam kho
tho vé tim, chin sé bi té liét, qua tim c6 thé tirc b€, mau c6 thé trao ra tir
miéng, cé thé bi dién cuéng loan tim. Ton gia Gotama, sw tinh nay xay ra doi
vé&i ngwdi ma thian tuy thudc tim, khi than chiu sy diéu khién ctia tim. Vi sao
vay? Vi thin Khong dworc tu tap. Nay Ton gia Gotama, roi téi suy nghi: “That
sw, Thanh vin dé tir ciia Ton gia Gotama song chuyén lo tu tap vé tam khong
tu tap vé than?”

—Nay Aggivessana, Ong nghe tu tap vé than nhw thé nao?

—Nhw Nanda Vaccha, Kisa Sankicca, Makkhali Gosala, nhirng vi nay, nay Ton
gia Gotama,

Va Niganthaputta Saccaka n6i vé ba vi thiy tu khé hanh nay.

séng 16a thé, song phong tiing khong theo 1é nghi, liém tay cho sach, di khit
thwc Khong chiu bwéc téi, khong nhin dé6 dn mang dén, khéng nhin do6 an
dac biét nau cho minh, khong nhan mei di an, khong nhan doé an tir noéi chao,
khong nhin d6 an tai ngwdng cira, khong nhin d6 an dat giira nhirng ciy gy,
Khong nhan d6 dn dat gitra nhirng c6i gia gao, khong nhian doé an tir hai ngwoi,
khong nhin d6 an tir ngwdi dan ba coé thai, Khong nhin d6 an tir ngwoi dan
ba dang cho con by, Khong nhin do6 an tir ngwoi dan ba dang giao cau, khong
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nhan do an tai ché c6 ché dirng, khong nhan d6 an tai choé ruéi bu, khéng in
ca thit, khéng udng rworu nau, rrou men, chao trau. Nhirng vi ay chi nhin an
tai mot nha, chi nhin 4n mét miéng, hay vi 4y chi nhin tai hai nha, chi nhin
an hai miéng, hay vi ay chi nhin an tai bay nha, vi y chi nhan an bay miéng.
Vi 4y nuoi séng chi véri mot bat, nudi séng chi véi hai bat, nudi séng chi véi
bay bat. Vi dy chi 4dn mdt ngay mét bira, hai ngay mot biva, bay ngay mot bira.
Nhw viy cac vi 4y song theo hanh tiét ché dn udng cho dén nira thing méi an
mot lan.

—Nay Aggivessana, ho c6 thé ty nuéi sé6ng véi mirc dd nhw vy chang?

—Khong phai vay, nay Ton gia Gotama. Thinh thoang, nay Ton gia Gotama,
ho dn nhirng mén an thu thang loai cirng, ho dn nhirng mén an thu thang loai
mém, ho ném nhirng vi dn thu thing, ho uéng nhirng dé6 uéng thu thing. Ho
nho cic mon dn ay gay dwng thin lwc, lam cho than to 16'n, lam cho thian béo
map.

—Nay Aggivessana, nhw viay nhirng gi ban dau ho tir bo, vé sau ho lai tho
dung. Nhw vay cé tu, c6 tan (c6 dworc, c6 mat) cho than nay. Nay Aggivessana,
Ong nghe tu tip vé tim nhw thé nao?

Niganthaputta Saccaka, dwo'c Thé Ton hdi tu tip vé tim, Khong c6 thé tra 1o
dworc. R6i Thé Ton néi véi Niganthaputta Saccaka

—Nay Aggivessana, than tu tap ma Ong vira méi néi dau tién ay khong phai
1a than tu tap ding phap trong gi¢i luat cia bac Thanh. Nay Aggivessana, Ong
con khong hiéu than tu tap, 1am sao Ong cé thé hiéu tam tu tap. Va nay
Aggivessana, nhw thé nao la than khong tu tip, tam khong tu tip; nhw thé nao
la than tu tap, tam tu tap? Hay nghe va khéo tac y, Ta sé giang.

—Thwa vang, bach Thé Ton.
Niganthaputta Saccaka tra loi Thé Ton. Thé Ton thuyét giang nhw sau
Lic bay gio, Saccaka dwoc goi la ngwdi dao Jain, mot tin d6 cia Pao Ky Na Gido.

—Nay Aggivessana, thé nao la than khong tu tap va thé nao la tim khong tu
tap? O day, nay Aggivessana, ké vo vin pham phu khéi 1én lac tho. Ngwoi nay
dwoc cAm giac lac tho, lién tham dam lac tho va roi vao sw tham dam lac tho.
Néu lac tho ay bi diét méit, do lac tho doan diét, Kh&i 1én khé tho. Ngwoi Ay,
do cam giac kho tho, nén siu mudn, than van, khéc16c, dap ngwc, dwa dén bat
tinh. Nay Aggivessana, lac tho Ay khéi 1én cho ngwai Kia, chi phdi tim va an
tri, do thin Khong tu tip. Kho tho 4y Khéi 1én chi phéi tim va an tra, do tim
khong tu tap. Nay Aggivessana, khong luan ngwdi nao ma ca hai phwong tién
déu co lac tho Khéi 1én, chi phéi tim va an tru, do thin Khong tu tip; kho tho
Khéi 1én, chi phoi tim va an trd, do tim khong tu tip. Nhw vay, nay
Aggivessana, ngwoi ay la ngwoi c6 thin khong tu tip va tim khong tu tap.

Va nay Aggivessana, thé nao 1a than tu tip va tam tu tip? & day, nay
Aggivessana, lac tho khéi 1én cho vi Thanh dé tir nghe nhiéu. Vi nay dwo'c cam
giac lac tho, nhwng khong tham dam lac tho, khéng roi vao sw tham dam lac
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tho. Néu lac tho iy bi diét mat, do lac tho doan diét, khéi 1én Kho tho, vi iy
cam giac kho tho nhwng Khong siu mudn, than van, khéc léc, dap ngwc, dwa
dén bat tinh. Nay Aggivessana, lac tho iy Khéi 1én cho vi kia, khéng chi phéi
tim va Khong an tri, do than cé tu tip; kho tho iy khéi 1én cho vi Kia, Khong
chi phéi tim va khong an tri, do tim c6 tu tip. Nay Aggivessana, Khong luin
ngwoi nao ma ca hai phwong tién déu cé lac tho khéi 1én, khong chi phéi tim
va khong an trid, do than cé tu tip; kho tho kKhéi 1én, khong chi phéi tAm va
khong an trd, do tim c6 tu tip, nhw vay nay Aggivessana, ngwdi ay 1a ngwoi
c6 than tu tap, co6 tam tu tap.

—Nhuw vay, t6i c6 1ong tin twdéng véi Ton gia Gotama. Ton gia Gotama la vi ¢
than tu tap va c6 tam tu tap.

—Nay Aggivessana, dau cho 1&i néi cia Ong cé vé trich thwong va khiéu
khich, nhwng Ta sé tra 1oi cho Ong. Nay Aggivessana, vi Ta da cao bé rau téc,
dap 4o ca-sa, xuat gia, tir bé gia dinh, s6ng khong gia dinh, lac tho that sw Khéi
1én noi Ta, chi phdi tim va an trd, hay khé tho that sw Khéi 1én noi Ta, chi
phdi tAm va an trq, sy tinh nhw viy khong thé xay ra.

—Phai chang, mot lac tho Kkhong Khéi 1én noi Ton gia Gotama mot cach khién
cho lac tho 4y khong thé chi phéi tim va an tru, phai ching mot kho tho khéi
1én noi Ton gia Gotama mot cach khién cho kho tho 4y khong thé chi phdi tim
va an tra?

—Nay Aggivessana, sao c6 thé khéng nhw vay dwoc? O day, nay Aggivessana,
trwérc khi Ta gidc ngd, chwa chirng Chanh Pang Giac, khi con 1a Bé-tat, Ta suy
nghi nhw sau: “D¢i song gia dinh bi go bd, con dwong day nhirng bui doi. Poi
song xuat gia nhw séng gitra hw khong. That rat khoé song tai gia dinh ma cé
thé song hoan toan diy du, hoan toan thanh tinh d&i song pham hanh thuin
tinh. Hay cao bé rau toc, dap 4o ca-sa, xuit gia, tir b gia dinh, séng khong gia
dinh”.

Roi nay Aggivessana, sau mogt thoi gian, khi Ta con tré, nién thiéu, téc den
nhanh, diy da huyét khi cua tudi thanh xuin, trong thoi vang son cudc doi,
mic dau cha me khong bang long, nwéc mat day mat, than khoc, Ta cao bé
rau toc, dap ao ca-sa, xuit gia, tir bé gia dinh, s6ng khong gia dinh.

DPoan kinh dwoc trich sau day nam trong MN-26 Kinh Thanh Ciu va MN-36 Dai
Kinh Saccaka, dich bé&i Ngai Thich Minh Chau.

(riéng bdn dich tiéng Anh ciia Ty Kheo Bodhi, doan kinh nay chi nam trong MN-26.)

Ta xuat gia nhw viy, mot ngwai di tim cai gi chi thién, tim ciu vo thwong toi
thang an tinh dao 10. Ta dén chdé Alara Kalama &, khi dén xong lién thwa
vé&i Alara Kalama: “Hién gia Kalama, t6i mudn so6ng pham hanh trong phap
ludt nay”. Nay Aggivessana, dwgc nghe néi vay, Alara Kalama néi véi Ta: “Nay
Ton gia, hay song (va an tri). Phap nay la nhw vay, khién ké cé tri, khong bao
lau nhw vi Bon sw cia minh (chi day), tw tri, tw chirng, tw dat va an tru”. Nay
Aggivessana, va khong bao lau Ta di thong suot phap 4y mot cach mau chéng.
Va nay Aggivessana, cho dén van dé khua méi va vin dé phat ngén ma néi,
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thoi Ta néi gido ly cua ké tri va gido ly cuia bac Trwdong lao (Thwong toa), va
Ta tw cho rang Ta nhw ké khac ciing vay, Ta biét va Ta thiy.

Nay Aggivessana, Ta suy nghi nhw sau: “Alara Kalama tuyén bd phap nay
khong phai chi vi long tin: “Sau khi tw tri, tw chirng, tw dat, Ta méi an tra”.
Chac chan Alara Kalama biét phap nay, thiy phap nay roi méi an tri”. Nay
cac Ty-kheo, roi Ta di dén ché Alara Kalama &, sau khi dén Ta néi
véi Alara Kalama: “Hién gia Kalama, cho dén mirc dd nao, Ngai tw tri, tw
chirng, twv dat, va tuyén bo phap nay?” Nay Aggivessana, dwoc noéi
vay, Alara Kalama tuyén bo vé Vo6 s& hiru xit.

Roi nay Aggivessana, Ta suy nghi: “Khong phai chi cé Alara Kalama c6 long
tin, Ta ciing c6 long tin. Khong phai chi c6 Alara Kalama méi cé tinh tian, Ta
ciing co tinh tan. Khong phai chi c6 Alara Kalama méi c6 niém, Ta ciing c6
niém. Khong phai chi c6 Alara Kalama méi c6 dinh, Ta ciing c6 dinh. Khong
phai chi c6 Alara Kalama méi cé tué, Ta cling co tué.

Ngi luc (Ngii can)

Vay Ta hay c6 gang chirng cho dwoc phap ma Aldara Kalama tuyén bé: “Sau
khi tw tri, tw chirng, tw dat, ta an tru”.

Roi nay Aggivessana, khong bao lau sau khi tw tri, tw chirng, tw dat phap ay
mot cach mau chéng, Ta an tri. Réi nay cac Ty-Kheo, Ta di dén
cho Alara Kalama &, sau khi dén, Ta néi vd&iAlara Kalama: “Nay Hién
gia Kalama, c6 phai Hién gia da tw tri, tw chivrng, tw dat va tuyén bo phap nay
dén mirc d6 nhw vay?” —“ Vang, Hién gia, toéi da tw tri, tw chirng, tw dat va
tuyén bo phap nay dén mirc do nhw vay”.:” Nay Hién gia, toi ciing tw tri, tw
chirng, ty dat va tuyén bo phap nay dén mirc d6 nhw vay”.:” Thit lgii ich thay
cho chung t6i, That khéo lgi ich thay cho chiing t6i, khi chiing t6i dwoc thay
mot dong pham hanh nhw Tén gia! Phap ma téi tw tri, tw chirng, tw dat, va
tuyén bo, chinh phap ay Hién gia tw tri, tw chirng, tw dat va an tri; phap ma
Hién gia tw tri, tw chivrng, tw dat va an tra, chinh phap iy toi tw tri, tw chirng,
tw dat va tuyén bo; phap ma toi biét, chinh phap ay Hién gia biét; phap ma
Hién gia biét, chinh phap iy t6i biét. Téi nhw thé nao, Hién gia 1a nhw vay;
Hién gia nhw thé nao, t6i la nhw vidy. Nay hidy dén day, Hién gia, hai ching ta
hay cham sdc hoi chiing nay!”

Day la mot dé nghi rat hdp dan.

Nhw vay, nay Aggivessana, Alara Kalama la Pao Sw cua Ta, lai dat Ta, dé tw
cua vi dy ngang hang véi minh, va ton sung Ta véi sy ton sung tdi thwong.
Nay Aggivessana, roi Ta tw suy nghi: “Phap nay Khong hwdéng dén yém ly,
Kkhong hwéng dén ly tham, khong hwong dén doan diét, khong hwéng dén an
tinh, khéng hwéng dén thwong tri, khong hwong dén giac ngd, khong hwéong
dén Niét-ban, ma chi dwa dén sw chirng dat Vo s& hiru x&”. Nhw vay, nay
Aggivessana, Ta khong ton kinh phap nay, va tir bé phap ay, Ta bo di.
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Ngay ldc nay, néu vi Bo Tat chét di, Ngai sé diu thai vao C6i Pham Thién v&i tudi
tho kéo dai sdu mwoi ngan Pai Kiép. Pay la c6i hanh phic va kéo dai rat 1au, nhung
Ngai 4y chwa hai long v&i diéu nay.

Roi nay Aggivessana, Ta, ké di tim cai gi chi thién, tim ciu vo thwong t6i thang
an tinh dao 16. Ta di dén cho Uddaka Ramaputta, khi dén xong Ta néi vé&i

Uddaka Ramaputta:
Uddaka Ramaputta, ttr “Ramaputta” c6 nghia la “con cia Rama”.

“Hién gia, toi mudn s6ng pham hanh trong phap luit nay”. Pworc néi vy, nay
Aggivessana, Uddaka Ramaputta néi véi Ta: “Nay Ton gia, hiy song (va an
trd), phap nay la nhw vay, Khién ngwoi c6 tri khong bao lau nhw vi Bon sw
cua minh (chi day) tw tri, tw chirng, tw dat va an trd”. Nay Aggivessana, Ta da
thong suot phap Ay mot cach mau chong. Va nay Aggivessana, cho dén van dé
Khua méi va vin dé phat ngén ma néi, thoi Ta néi gido ly cta ké tri, va giao ly
ctia bac Trwdng lao (Thwong Toa), va Ta tw cho rang Ta nhw ngwdi khac ciing
vay, Ta biét va Ta thay.

Nay Aggivessana, Ta suy nghi nhw sau: “Rama
Cha cia Ramaputta

tuyén bo phap nay khong phai vi long tin: “Sau Khi tw tri, tw chirng, tw dat, ta
méi an tri”. Chac chan Rama thiy phap nay, biét phap nay, réi méi an tra”.
Nay Aggivessana, roi Ta di dén ché Uddaka Ramaputta &, sau khi dén Ta néi
véi Uddaka Ramaputta: “Hién gia Rama, cho dén mirc d6 nao, Ngai tw tri, tw
chirng, twr dat va tuyén bo phap nay?” Nay Aggivessana, dwoc nghe néi viy,
Uddaka Ramaputta tuyén bo vé Phi twéng phi phi twéng xir.

Roi nay Aggivessana, Ta suy nghi: “Khong phai chi c6 Rama méi cé long tin.
Ta ciing c6 long tin. Khong phai chi c6 Rama méi c6 tinh tan, Ta ciing c6 tinh
tan. Khong phai chi c6 Rama méi c¢6 niém, Ta ciing c6 niém. Khong phai chi
c6 Rama mé&i c6 dinh, Ta ciing c6 dinh. Khong phai chi c6 Rama méi c6 tué,
Ta ciing c6 tué. Vay ta hiy cd gang chirng cho dwoc phap ma Rama tuyén bé:
“Sau khi tw tri, tw chirng, tw dat, tw an tra”.

Roi nay Aggivessana, khong bao lau sau khi tw tri, tw chirng, tw dat phap ay
mot cach mau chdéng, Ta an trd. Ré6i nay Aggivessana, Ta di dén ché Uddaka
Ramaputta &, sau Khi dén, Ta néi v&¢i Uddaka Ramaputta: “Nay Hién gia
Rama, c6 phai Hién gia da tw tri, tw chivrng, tw dat va tuyén bé phap nay dén
mirc d6 nhw viy?” —“ Vang Hién gia, t6i da tw tri, tw chirng, tw dat va tuyén
bo phap nay dén mirc dd nhw vay”.:” Nay Hién gia, toi cling da tw tri, tw chirng,
tw dat va tuyén bo phap nay dén mirc d6 nhw viy.” Thitlgiich thay cho ching
toi! That khéo loii ich thay cho ching t6i, khi ching t6i dwoc thay mot dong
pham hanh nhw Tén gia! Phap ma toi, tw tri tw chirng, tw dat va tuyén bd,
chinh phap ay Hién gia tw tri, tw chirng, tw dat va an tr4; phap ma Hién gia tw
tri, tw chivrng, tw dat va an trid, chinh phap iy téi tw tri, tw chirng, tw dat va
tuyén bd; phap ma toi biét, chinh phap ay Hién gia biét; phap ma Hién gia
biét, chinh phap iy t6i biét. Téi nhw thé nao, Hién gia 1a nhw vay; Hién gia
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nhw thé nao, Téi la nhw viy. Nay hiy dén diy, Hién gia, hai ching ta hiy cham
soc hoi chung nay!”

Vao thoi diém nay, Rama da qua doi va con cia Ngai (Ramaputta) tiép quan.
Ramaputta do du viéc thwc hanh sdu hon d€ cé thé an tru trong Phi Twéng Phi Phi
Twdng Xi&. Vi 4y cdm thiy thoai mai hon khi an tria trong V6 S& Hiru Xit, mac du
Rama biét cach vao Phi Twéng Phi Phi Twdng X&. Ly do ma Vi dy cam thay thoai
mai v&i diéu dé 1a vi niém tin vao Thuwong P& van con dé khi ban & trong Vo S&
Hiru X&. Nhwng niém tin ay sé bién mat khi ban di vao Phi Twéng Phi Phi Twdng
Xit, va Vi 4y khong thich diéu d6. P6 ciing 1a 1y do tai sao Vi 4y n6i véi Bo Tat: “Bay
gir, Ngai c6 thé (thay ta) dan dat cong dong tu hanh nay,” thay vi “Hay ngdi bén ta
va ciing nhau dan dit cong dong tu hanh nay.” Vi 4y chwa c6 kinh nghiém truc tiép
vé Phi Twdéng Phi Phi Twéng X& nén Vi y dé nghi vi B6 Tat ti€p quan.

Nhw vay, nay Aggivessana, Uddaka Ramaputta la Pao Sw cua Ta, lai dat Ta, dé
tir cuia vi Ay ngang hang vé&i minh, va ton sung Ta véi sw ton sung tdi thwong.
Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Phap nay khong hwéng dén yém ly, khong
hwéng dén ly tham, khong hwéng dén doan diét, khong hwéng dén an tinh,
Khong hwong dén thwong tri, khong hwéng dén giac ngd, khong hwong dén
Niét-ban, ma chi dwa dén sw chirng dat Phi twé'ng phi phi twéng xiv”. Nhw vay,
nay Aggivessana, Ta khong ton kinh phap iy va tir b6 phap ay, Ta bé di.

Ngay lic nay, néu Gotama qua ddi, Ngai dy sé dau thai vao C6i Pham Thién véi tudi
tho kéo dai tim muwoi ngan Dai Kiép. Vao thoi diém nay, day la c6i cao nhat ma
ching sanh c6 thé dat dwoc. Nibbana ldc nay chwa (dwoc chirng minh) la sw that,
ma chi la mdt suy nghi trong tdm cta vi B6 Tat.

Nay Aggivessana, Ta, ké di tim cai gi chi thién, tim ciu vé thwong t6i thing an
tinh dao 19, tuan tw du hanh tai nwé'c Magadha (Ma kiét da) va dén tai tu lac
Uruvela (U'u lau tin loa). Tai diy, Ta thdy mét dia diém kha ai, mot Khom
rirng thoai mai, c6 con séng trong sang chay gan, véi mét ché 16i qua dé dang
kha i, va xung quanh cé lang mac bao boc dé dang di khit thwc. Nay
Aggivessana, roi Ta tw nghi: “Thit la mét dia diém kha ai, mét Khom rirng
thoai mai, c6 con séng trong sang chay gan, véi mot ché 16i qua dé dang kha
ai, va xung quanh c6 lang mac bao boc dé dang di khat thwc. That 1a mét cho
vira @i cho m6t Thién nam tir tha thiét tinh cin c6 thé tinh tin”. Va nay cac
Ty-kheo, Ta ngdi xudng tai chd iy va nghi rang: “That dang c6 gang tinh tin
o noi day”.

Tré lai véi MN-36 Dai Kinh Saccaka (Mahasaccaka Sutta)

Roi nay Aggivessana, ba vi du kh&i 1én nei Ta, vi diéu, tir trwé’c chwa tirng
dwoc nghe: Nay Aggivessana, vi nhw c6 mét Khiic cAy dAm wé't, diy nhwa sdng
va dat trong nwérc. C6 mot ngwoi dén, caim dung cu lam Iira véi y nghi: “Ta sé
nhen lira, hoi néng sé hién ra”. Nay Aggivessana, Ong nghi thé nao? Ngwoi dy
14y khiic cdy dam wét, diy nhwa séng dit trong nwéc dy, réi co xat véi dung
cu lam Itra thi cé thé nhen lira, khién lira néng hién ra dwoc khong?
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—Thwa khong, Toén gia Gotama. Vi sao vay? Nay Ton gia Gotama, vi canh cay
dy dam wo't, diy nhwa song lai bi ngam trong nwéc, nén ngwai ay chi bi mét
nhoc va buc boi.

—Ciing vay, nay Aggivessana, nhitng Sa-mon hay nhitrng Ba-la-mon song
Khong xa ly cac duc vé thin, nhirng gi ddi véi ching thudc cac duc nhw duc
tham, duc ai, duc hon am, duc khat vong, duc nhiét nio, vé néi tam chwa dworc
Khéo doan trir, chwa dwoc khéo lam cho nhe bét, néu nhirng Toén gia Sa-moén
hay Ba-la-m6n nay thinh linh cam tho nhivrng cam giac chéi dau, khé dau, kich
liét, Khdc liét, cac vi 4y khong cé thé chirng dwoc tri kién, vé thwong Chanh
Pang Giac, va néu nhirng Ton gia Sa-mon hay Ba-la-mén nay khong thinh linh
cam tho nhirng cam giac chéi dau, kho dau, Kich liét, khéc liét, cac vi 4y ciing
khong c6 thé chirng dwoc tri kién, vo thwong Chanh Pang Giac. Nay
Aggivessana, dé la vi du thir nhit, vi diéu, tir trvé'c chwa tirng dwoc nghe,
dworc khéi 1én noi Ta.

Nay Aggivessana, roi mot vi du thi hai, vi diéu, tir trwé’c chwa tirng dworc
nghe, dworc khéi 1én noi Ta. Nay Aggivessana, vi nhw c6 mot khiic cdy dam
wot, diy nhwa song, dwoc vot Khoi nwéc, dwoc dat trén dat kho. C6 mot
ngwoi dén, cam dung cu lam Itva véi y nghi: “Ta sé nhen liva, ho'i nong sé hién
ra”. Nay Aggivessana, Ong nghi thé nao? Ngwoi dy 14y khic cay dam wét, day
nhwa song, dworc vot khoi nwéc, dwoc dat trén dat kho iy, roi co xat véi dung
cu lam Itra, c6 thé nhen lira, khién hoi néng hién ra dwo'c khéng?

—Thwa khong, Tén gia Gotama. Vi sao vay? Nay Ton gia Gotama, vi khuc cay
dy dam wot, day nhwa song, dau dworc vét Khéi nwére, dwore dat trén dat kho,
nén ngwoi ay chi bi mét nhoc va bwc boi.

—Ciing vay, nay Aggivessana, nhirng Sa-mon hay Ba-la-mon song Khong xa ly
cac duc vé than, nhirng gi déi véi cac vi dy thudc cac duc nhw duc tham, duc
ai, duc hom am, duc khat vong, duc nhiét nao, vé ndi taim chwa dwoc khéo
doan trir, chwa dwoc khéo lam cho nhe bot. Néu nhirng Ton gia Sa-mon, hay
Ba-la-mon nay thinh linh cam tho nhirng cam giac chéi dau, khé dau, kich liét,
khéc liét, cac vi 4y khong c6 thé chirng dworc tri kién, vé thwong Chanh Pang
Giac. Va néu nhirng Ton gia Sa-mon hay Ba-la-mon nay khong thinh linh cam
tho nhirng cam giac chéi dau, kho dau, Kich liét, khéc liét, cac vi dy ciing
khong c6 thé chitng dwoc tri kién, vo thwong Chanh Pang Giac. Nay
Aggivessana, d6 la vi du thit hai, vi diéu, tir trwwd'c chwa tirng dwoc nghe, dwoc
khéi 1én noi Ta.

Nay Aggivessana, roi mot vi du thir ba, vi diéu, tir trwé'c chwa tirng dworc nghe,
dwoc khéi 1én noi Ta. Nay Aggivessana, vi nhw c6 mot khiic cay kho, khong
nhwa, dwoc vét khoi nwwéc, dwoc dat trén diat khé. C6 mot ngwoi dén cim
dung cu lam lira véi y nghi: “Ta sé nhen Iira, lirva néng sé hién ra”. Nay
Aggivessana, Ong nghi thé nao? Ngwoi dy 1y khic cay khé, khong nhwa, dworc
vért Khoi nwérc, dwore dit trén dit kho, roi co xat véi dung cu lam Iira, 6 thé
nhen liva, khién noi néng hién ra dwo'c khong?
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—Thwa dwoc, Ton gia Gotama. Vi sao vay? Nay Ton gia Gotama, vi Khuc cay
ay kho, khong nhwa, lai dwoc vét khoi nwérc, dworc dat trén dat kKho.

—Ciing vay, nay Aggivessana, nhirng Ton gia Sa-mo6n hay Ba-la-mén song xa
ly cac duc vé than, nhirng gi doi véi cac vi ay thudc cac duc, nhw duc tham,
duc ai, duc hon am, duc khat vong, duc nhiét nio, vé ndi tim dwo'c khéo doan
trir. Néu nhirng Ton gia Sa-mon hay Ba-la-m6n nay thinh linh cam tho nhirng
cam giac choéi dau, kho dau, kich liét, Khéc liét, cac vi 4y co thé chirng dwoc
tri kién vo thwong Chanh Pang Giac. VA néu nhirng Toén gid Sa-mon hay Ba-
la-mon nay khong thinh linh cdm tho nhirng cadm giac kho dau, kich liét, khoc
liét, cac vi nay ciing c6 thé chirng dworc tri kién vé thwong Chanh Pang Giac.
Nay Aggivessana, doé la vi du thir ba, vi diéu, tir trwdéc chwa tirng dwo'c nghe,
dworc khéi 1én noi Ta.

Bay gio, chuing ta da di t&i phan rat 1a tha vi.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Ta hiay nghién rang, dan chat 1én lw&i 1én
noc hong, ldy tim ché ngw tim, nhiép phuc tim, danh bai tim!” Nay
Aggivessana, roi Ta nghién rang, dan chat lw&i 1én néc hong, 1ay tam ché ngw
tim, nhiép phuc tim, danh bai tim. Khi Ta dang nghién rang, dan chat lw&i
1én noc hong, 1y tim ché ngw tim, nhiép phuc tim, danh bai tim, moé hoéi
thoat ra tir noi nach ciia Ta. Nay Aggivessana, nhw mot ngwoi lwe si nam 1y
diu mot ngwdi 6m yéu hay nam lay vai, cé thé ché ngw, nhiép phuc va danh
bai ngwoi dy. Nay Aggivessana, khi Ta dang nghién rang, dan chit lwdi 1én
noc hong, 1dy tim ché ngw tim, nhi€p phuc tim, danh bai tim, mé héi thoat
ra tir no’i nach cua Ta, nay Aggivessana, dau cho Ta c6 chi tim tinh can, tinh
tan, tan lwc, diau cho niém dwoc an tri Khong dao dong, nhwng than ctia Ta
van bi khich dong, khong dwoc kKhinh an, vi Ta bi chi phdi béi sw tinh tin do
tinh tin chong lai kho tho iy. Tuy viy, nay Aggivessana, kho tho iy kh&i 1én
noi Ta, dwore ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta.

DPtrc Phat da néi rang nhitng hanh dong trén (nghién rdng, ddn chdt ludi 1én néc
hong, ...) khong mang lai két qua mong mudn. Bay gic, t6i sé doc mot doan kinh
trich ttr MN-20 Kinh An TrG Tam:

MN-20: “Chw Ty-Kkheo, néu Ty-kheo iy trong khi tac y dén hanh twé'ng cac tim
va sw an tra cac tim, cac 4c, bat thién tam lién hé ... dén si van khéi 1én, thoi
chw Ty-Kheo, Ty-kheo dy phai nghién rang, dan chat lwéi 1én néc hong, lay
tim ché ngw tim, nhi€p phuc tim, danh bai tim. Nho nghién ring, dan chat
lwdi 1én noc hong, 1ay tam ché ngw tam, nhiép phuc tim, danh bai tam, cac ac
bat thién tim lién hé dén duc ... lién hé dén si dwoc trir diét, di dén diét vong
... dwoc an trq, an tinh nhit tim, dinh tinh.”

C6 gi d6 khong ding phai khong? Bai Kinh nay dé cip dén nhirng gi thwong dwoc
day & Mién bién: khi ban doi dién véi nhitng chwéng ngai nao qua kho, ban c
nghién rang, dan chat lwdi 1én néc hong, 1dy tdm ché ngw tim. Viéc lam nay khong
nhirng khong ngan dwoc cac chwdng ngai ma con lam chang lap di lap lai; lam cho
co thé ctia ban suy nhwoc. M3c du Pirc Phat néi rang tAm cta Ngai khong bi rung
déng, nhung tAm cda ban thi c6 thé bdi vi ban khong cé dinh luc giong nhw Ngai.
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Do d6, ching ta c6 thé hiéu rang doan kinh nay da dwoc thém vao sau nay (tirc
khéng phdi la loi day cua Dirc Phdt).

Thién sinh: Bai kinh nay tén gi?

Bhante Vimalaramsi: Trung B Kinh s6 20 - Kinh An Trt Tam. T6i cho la nhitng vi
Ba La M6n da tra tron vao va bat dau thay déi mot s thit, hodc nhirng ai da thuc
hanh thién dinh tap trung mot diém va ho nghi viéc thém diéu nay vao bai Kinh la
mot viéc nén lam; mac du bai Kinh sd 36 - DPai Kinh Saccaka da néi rang day khong
phai 1a cach thwc hanh tét.

2.n

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hay tu Thién nin thé”. Va nay
Aggivessana, roi Ta nin thé vo, thé ra ngang qua miéng va ngang qua miii.
Nay Aggivessana, khi Ta nin thé vo, thé ra ngang qua miéng va ngang qua
miii, thi mét ti€ng gié6 dong kinh khing théi 1én, ngang qua 16 tai. Nay
Aggivessana, vi nhw tiéng Kinh khung phat ra tir 6ng théi bé dang thoi caa
ngwoi tho rén. Ciing vay, nay Aggivessana, khi Ta nin thé v, thé ra ngang
qua miéng va ngang qua mili,

thoi mot tiéng gi6 dong kinh khung théi 1én, ngang qua 10 tai. Nay
Aggivessana, dau cho Ta c6 chi tim tinh cén, tinh tin, tin lwc, ddu cho niém
dwoc an tri khong dao dong, nhwng thian ctia Ta van bi kich dong, khong
dworc khinh an, vi Ta bi chi phdi b&i sy tinh tin do tinh tin chéng lai kho tho
dy. Tuy vay, nay Aggivessana, khd tho 4y khéi 1én noi Ta, dwoc ton tai nhwng
Khong chi phdi tam Ta.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hiy tu thém Thién nin thé”. Va
nay Aggivessana, roi Ta nin thé vo, thé ra ngang qua miéng, ngang qua miii,
va ngang qua tai. Nay Aggivessana, khi Ta nin thé vo thé ra ngang qua miéng,
ngang qua miii va ngang qua tai, thi c6 ngon gié kinh khing théi 1én dau nhéi
trong dau Ta. Nay Aggivessana, vi nhw mot ngwai lwe si chém dau mot ngwoi
khac véi mot thanh kiém sic, ciing vay, nay Aggivessana, khi ta nin thé vo,
tho ra, ngang qua miéng, ngang qua miii va ngang qua tai, thi cé ngon gi6 kinh
Khung théi 1én dau nhéi trong dau Ta. Nay Aggivessana, dau cho Ta cé chi
tam, tinh can, tinh tin, tin lyc, ddu cho niém dwoc an tria khong dao dong,
nhwng than ciia Ta van bi khich déng, khéng dwoc kKhinh an, vi Ta bi chi phéi
bé&i sw tinh tin, do tinh tin chdng lai kho tho iy. Tuy viy, nay Aggivessana,
khé tho 4y khéi 1én noi Ta, dworc ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hiy tu thém Thién nin thé”. Va
nay Aggivessana, roi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua miéng, ngang qua miii
va ngang qua tai, Ta cam giac dau dau, mot cach kinh khiing. Nay Aggivessana,
vi nhw mét ngwoi lwe si ldy mot day nit bang da cirng quan tron quanh dau
roi xié€t manh; ciing vay, nay Aggivessana, khi Ta nin thé v, thé ra, ngang
qua miéng, ngang qua miii, va ngang qua tai,

DAy la ciach thuc hanh clia ngudi theo dao Ba La Mon. Ho sé cat phan ham lwdi ndm
& dwdi ludi cia ho va nho d6 ho cé thé nuot lwdi ma khong dé cho khong khi cé
thé thoat ra khoéi miéng. Ho sé bit 16 tai ho rat chit véi nhirng thir gidng nhw bong
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gon. Nho vy, ho c6 thé tap gitt hoi thé trong thoi gian rat dai, mac cho nhitng con
dau trong co thé khong dang dé co.

Ta cam giac dau dau mot cach kinh khung. Nay Aggivessana, diu cho Ta cé
chi tim, tinh cén, tinh tan tan lwc, diu cho niém dwoc an tria Khong dao dong,
nhwng than ciia Ta van bi khich déng, khong dwoc khinh an, vi Ta bi chi phéi
bé&i sy tinh tin do tinh tin chdng lai kho tho iy. Tuy viy, nay Aggivessana,
Kkho tho dy khéi 1én noi Ta, dwoc ton tai nhwwng khong chi phéi tim Ta.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hiy tu thém Thién nin thé”. Va
nay Aggivessana, roéi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua miéng, ngang qua miii
va ngang qua tai. Nay Aggivessana, khi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua
miéng, ngang qua miii va ngang qua tai, mot ngon gié kinh khing cat ngang
bung ctia Ta. Nay Aggivessana, vi nhw mot ngwoi do6 té thién xao hay dé tir
ngwdi do té cat ngang bung véi mot con dao cit thit bo sac bén. Ciing vay, nay
Aggivessana, khi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua miéng, ngang qua miii va
ngang qua tai, mét ngon kinh khiing cat ngang bung ctia Ta. Nay Aggivessana,
dau cho Ta c6 chi tAm, tinh can, tinh tin, tin luc, dau cho niém dwoc an tra,
khong dao dong nhwng than ctia Ta van bi khich dong, khong dworc khinh an,
vi Ta bi chi phéi béi sy tinh tin, do tinh tin chdng lai kho tho dy. Tuy viy, nay
Aggivessana, kho tho 4y Khi 1én, dwo'c ton tai, nhwng khong chi phdi tim Ta.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hiy tu thém Thién nin thé”. Va
nay Aggivessana, roi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua miéng, ngang qua miii
va ngang qua tai. Nay Aggivessana, khi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua
miéng, ngang qua miii va ngang qua tai, thi c6 mot sirc néng kinh khing khéi
1én trong than Ta. Nay Aggivessana, vi nhw hai ngwdi lwc si sau khi nam canh
tay mot ngwoi yéu hon, nwéng ngweri ay, dot ngwoi y trén mot hd than hirng.
Ciing vay, nay Aggivessana, khi Ta nin thé vo, thé ra, ngang qua miéng, ngang
qua miii va ngang qua tai thi c6 mét strc néng kinh khiing khé&i 1én trong than
Ta. Nay Aggivessana, dau cho Ta co6 chi tim, tinh can, tinh tin, tin lwc, dau
cho niém dwoc an tri, khong dao déng, nhwng than ctia Ta van bi khich dong,
khong dworc Khinh an, vi Ta bi chi phéi béi sw tinh tan, do tinh tin chdng lai
Kkhé tho dy. Tuy viy, nay Aggivessana, kho tho iy khéi 1én noi Ta, dworc ton
tai nhwng khong chi phéi tam Ta.

Lai nita, nay Aggivessana, chw Thién thiy viy néi nhw sau: “Sa-
mon Gotama @i chét ro6i”. Mot s6 chw Thién néi nhw sau: “Sa-
mon Gotama chwa chét, nhwng Sa-mén Gotama sap sira chét”. Mot s6 chw
Thién néi nhw sau: “Sa-mdn Gotama chwa chét. Sa-mon Gotama, ciing khéng
phai sap chét. Sa-mdn Gotama 1a bac A-la-han, doi séng ctia mot A-la-han la
nhw vay”.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta hay hoan toan tuyét thwc”. Roi
nay Aggivessana, chw Thién dén Ta va néi nhw sau: “Nay Thién hiru, Hién gia
ché c6 hoan toan tuyét thwc. Nay Thién hiru, néu Hién gia c6 hoan toan tuyét
thwc, ching tdi sé d6 cac mén dn chw Thién ngang qua cac 16 chan 16ng cho
Hién gia, va nh¢ vay Hién gia van s6ng”. R6i nay Aggivessana, Ta suy nghi nhw
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sau: “Néu Ta hoan toan tuyét thwc va chw Thién nay d6 cAc mén dn chw Thién
ngang qua cac 10 chin 16ng cho Ta va nh¢ vay Ta van song, thoi nhw vay Ta
tw d6i Ta”. Nay Aggivessana, Ta bac b6 chw Thién iy va néi: “Nhw vay la da”.

Nay Aggivessana, roi Ta tw suy nghi nhw sau: “Ta hiy giam thiéu tdi da dn
udng, an it tirng giot mot, nhw xip diu xanh, xip diu den hay xip diu hot
hay xip diau nho”. Va nay Aggivessana, trong khi Ta giam thiéu téi da sw an
udng, an tirng giot mdt, nhw xip diu xanh, xip diu den hay xip diu hot hay
xup dau nhd, thian cta Ta tré thanh hét strc giy yéu. Vi Ta an qua it, tay chin
Ta tré thanh nhw nhivrng gong c6 hay nhirng dot ciy leo kho héo; vi Ta an qua
it, ban tron cta Ta tré thanh nhw méng chan con lac da; vi Ta an qua it, xwong
séng pho bay ciia Ta giong nhw mét chudi banh; vi Ta dn qua it, cic xwong
swon giy mon cua Ta giong nhw rui c6t mot nha san hw nat; vi Ta an qua it,
nén con ngwoi long lanh cia Ta nam siu tham trong 16 con mat, giong nhw
anh nwéc long lanh nam siu thim trong mot giéng nwéc thaim siu; vi Ta an
qua it, da dau Ta tré thanh nhin nhiu kho can nhw trai bi trang va dang bi cat
trwdrc khi chin, bi con gié néng 1am cho nhin nhiu khé can. Nay Aggivessana,
néu Ta nghi: “Ta hay r¢’ da bung”, thi chinh xwong séng bi Ta nam ldy. Néu Ta
nghi: “Ta hiy r& xwong séng”, thi chinh da bung bi Ta nam 14y. Vi Ta dn qua
it, nén nay Aggivessana, da bung cia Ta dén bam chat xwong song. Nay
Aggivessana, néu Ta nghi: “Ta di dai tién, hay di tiéu tién” thi Ta nga qu? Up
mat xudéng dat, vi Ta dn qua it. Nay Aggivessana, néu Ta mudn xoa diu thin
Ta, 1ay tay xoa bop chan tay, thi nay Aggivessana, trong khi Ta xoa b6p chin
tay, cac 16ng toc hw muc rung khéi than Ta, vi Ta dn qua it.

Lai nira, nay Aggivessana, c6 ngwoi thiy viy néi nhw sau: “Sa-mon Gotama cé
da den”. Mot s0 ngwdi ndéi nhw sau: “Sa-mon Gotama, da khong den, Sa-
mon Gotama c6 da mau xam”. Mgt s6 ngwoi néi nhw sau: “Sa-mon Gotama da
khong den, da khong xam.” Mot s6 ngwoi néi nhw sau: “Sa-mon Gotama da
khong den, da khéng xam, Sa-mén Gotama c6 da mau vang sim”. Cho dén
mirc do nhw vay, nay Aggivessana, da ctia Ta von thanh tinh, trong sang bi hw
hoai vi Ta an qua it.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Thué xwa cé nhirng Sa-mon hay
Ba-la-mén thinh linh cam tho nhirng cadm giac chéi dau, khé dau, Kich liét,
Khéc liét. Nhirng sw dau kho nay la t6i thwong, khong thé cé gi hon nira. Vé
twong lai, c6 nhirng Sa-mo6n hay Ba-la-moén thinh linh cam tho nhirng cam
giac choi dau, khé dau, Kich liét, khéc liét. Nhirng sw dau khé nay la t6i
thwong kKhong thé cé gi hon niva. Trong hién tai, c6 nhirng Sa-mé6n hay Ba-la-
mon thinh linh cdm tho nhirng cam giac choéi dau, khé dau, Kich liét, khdc liét.
Nhirng sy dau Kho nay la t6i thwong, khong thé cé gi hon niva. Nhwng Ta, véri
sw khé hanh khéc liét nhw thé nay, vin khong chirng dwoc phap thwong
nhan, tri kién thu thang xirng dang bac Thanh. Hay 1a c6 dao 16 nao khac dwa
dén giac ngo?”

Vao giai doan dé,nguwoi ta cho rang chi dn mot loai thirc dn va khong &n qua nhiéu,
thi ban c6 thé gidc ngd. Nén Ngai da thir qua tit ca cac loai thirc dn khac nhau va
nhw ban da biét thi n6 khéng cé tic dung gi. Nhirng loai hinh tu kh6 hanh nhw thé
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nay gan nhuw mic ké tit ca nhirng cdm tho khé. Ho nghi rang néu ban c6 nhirng cam
tho khd nay thi duc vong sé khéng khéi 1én bén trong ban. Pé 1a ly do tai sao ho
chim ddm trong nhirng phwong phap tu tip khé hanh nhu thé nay.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi nhw sau: “Ta biét, trong khi phu than Ta,
thudc giong Sakka (Thich-ca) dang cay va Ta dang ngoi dwdi bong mat cay
diém-phu-dé (jambu), Ta ly duc, ly phap bat thién, chirng va tra Thién thi
nhit, mdt trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tim, c6 t¢”. Khi an tri nhw vy,
Ta nghi: “Pao 10 nay c6 thé dwa dén giac ngd chang?” Va nay Aggivessana, tiép
theo y niém 4y, y thirc nay khéi 1én nei Ta: “Pay la dao 16 dwa dén giac ngo”.

Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Ta c6 s¢’ chang lac tho nay, mét lac tho ly
duc, ly phap bat thién?” Nay Aggivessana, roi Ta suy nghi: “Ta Khong so lac
tho nay, mét lac tho ly duc, ly phap bat thién”.

Roi nay Aggivessana, Ta suy nghi: “Nay that khong dé gi chirng dat lac tho Ay,
vé&i than thé 6m yéu kinh khiing nhw thé nay. Ta hidy an thé thwc, an com
chua”. Réi nay Aggivessana, Ta dn tho thwc, an com chua. Nay Aggivessana,
Iic bay gio, nam Ty-kheo dang hidu ha Ta suy nghi: “Khi nao Sa-
mon Gotama chirng phap, vi dy sé noéi cho ching ta biét”. Nay Aggivessana,
khi thiy Ta an tho thwc, an com chua, cac vi 4y chan ghét Ta, bé di va néi: “Sa-
mon Gotama nay séng day da vat chat, tir bo tinh tan, tré lui doi s6ng sung

A ) )

tuc.

Va nay Aggivessana, sau khi an thé thwc va dwoc sirc lwc tré lai, Ta ly duc, ly
phap bat thién, chitrng va tri Thién thir nhat, mot trang thai hy lac do ly duc
sanh, c6 tam, co tir. Nay Aggivessana, nhw vay lac tho khéi 1én nei Ta dworc
ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta.

Diét tam va tir, chirng va tri Thién thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh,
Khong tim, kKhong tir, ndi tinh nhat tim. Nay Aggivessana, nhw vay lac tho
Khéi 1én noi Ta, dwoc ton tai nhwng khong chi phdi tam Ta.

Ly hy trua xa, chanh niém tinh giac, than cam sw lac tho ma cac bac Thanh goi
la xa niém lac trd, chirng va tra Thién thir ba. Nay Aggivessana, nhw vay lac
tho khéi 1én noi Ta, dwegrc ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta.

Xa lac xa kho, diét hy wu da cam tho trwérc, chirng va tra Thién thik tw, khong
kho khong lac, xa niém thanh tinh. Nay Aggivessana, nhw viy lac tho Khéi 1én
noi Ta, dworc ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta.

“Dwgc ton tai nhwng khong chi phdi tim Ta” c6 nghia la gi? Ngai 4y khong bi dinh
mac vao nd va xem né nhw 1a mot phan ctia qua trinh tw nhién.

V&i tAm dinh tinh, thuin tinh trong sang khong cdu nhiém, khéng phién nio,
nhu nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh tinh nhw vay,

bay la miéu td ma Ngai 4y dung khi néi vé nhirng ai vao dwoc ting thién thi tw (tk
thién). D6 la tai sao ma ban dwoc goi la thién sinh mé&i. Khi ma ban vao dwoc ti
thién, ban dwoc goi l1a thién sinh ning cao.
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Ta dan tim, hwé'ng tAm dén Tic mang minh. Ta nhé dén cac doi séng qua
Khit, nhw mot dori, hai dovi, ba doi, bon dori, nam doi, mwoi dod, hai mwoi doi,
ba mwoi doi, bon mwoi doi, ndm mwoi doi, mot tram doi, moét ngan doi, mot
tram ngan doi, nhiéu hoai kiép, nhiéu thanh Kiép, nhiéu hoai va thanh Kkiép.
Ta nhé rang: “Tai ché kia, Ta c6 tén nhw thé nay, dong ho nhw thé nay, giai
cap nhw thé nay, tho khé lac nhw thé nay, tuéi tho dén mirc nhw thé nay. Sau
khi chét tai ché kia, Ta dworc sanh ra tai chd no. Tai ché 4y, Ta cé tén nhuw thé
nay, dong ho nhw thé nay, giai cip nhw thé nay, tho khd lac nhw thé nay, tudi
tho dén mirc nhw thé nay”. Nhw vy, Ta nhé dén nhiéu doi s6ng qua khir cing
v&i cac nét dai cwong va cac chi tiét. Nay Aggivessana, d6 1a minh thir nhat Ta
da chirng dwoc trong dém canh mgt, vo minh diét, minh sanh, am diét, anh
sang sanh, do Ta s6ng khong phong dat, nhiét tim, tinh can. Nhw vay, nay
Aggivessana, lac tho sanh noi Ta dworc ton tai nhwng khong chi phéi tim Ta.

Ngai dang quan sat v6 lwong ki€p qua khi. Rat nhiéu ngwdi khi bi thoéi mién, ho
nhé dwgc mot sé ky e vé trong tién kiép. Va ho nghi rang viéc nay rat 1a hay. Toi
van con nhé c6 ngwoi noi la: “Toi c6 thé nhé dwoc mot tram va hai mwoi ba kiép
trwée.” Khi ai d6 nghe thay thi déu: “O!Pidu phi thwong.” Nhwng that ra khi bit dau
vao ti thién, ban c6 thé nhé hang ngan, hang van kiép trwdc. Mac du khéng phai ai
cling c6 nhirng trai nghiém nhw viy, nhwng néu cé thi méi khi mot trong nhirng
kiép qua khir hién ra, ban c6 thé thay dwoc loai trang phuc ma ban dang mac, ban
dang séng trong gia toc hay bo lac nao, nhirng ngwdi xung quanh ban dn mac nhw
thé nao, ban an loai thirc an gi va ban da lam nhirng diéu gi. Va ban cling c6 thé thiy
dwoc minh chét di tir ki€p nay va roi lai tai sanh vao ki€p khac. C6 khi ban lai thiy
ban tai sanh la dong vat, tai sanh vao c6i pham thién hoac tai sanh vao coi dia nguc.
Tat ca déu phu thudc vao nghiép ma ban da tao ra trwéee do.

Nhiéu ngwoi sé ¢6 cau héi la: “Tai sao viéc ban nhin thiy dwoc nhitng ki€p trong
qua khit lai quan trong nhw vay?” Khi ban bat dau thiy dwoc nhirng diéu nay nhiéu
lan, thi ban sé c6 ciu tra 11 cho nhitng hanh déng, théi quen va cach s6ng cua ban
ngay trong ki€p hién tai. Nhitng van dé ma ban c6 v&i moi quan hé trong cac kiép
trwéee lién quan truwc tiép véi van dé trong moi quan hé cua ban ngay tai kiép hién
tai. Ban da lam diéu gi véi mot ai dé trong Ki€p trwdec, thi gior day nd lai tré vé véi
ban.

Do d6, ban hoc cach phat trién tAm x4, hoc cach phat trién sw hiéu biét vé cach hoat
dong cha tAm trong ki€p nay. Diéu quan trong khéc 1a ban bat dau tin rang nhan
qua la c6 that. Néu nhw ban da tirng bi ném xudng vach da trong kiép trudc, thi dé
c6 thé 1a ly do tai sao gior diy ban rat s do cao. Hodc viéc ban rit so bi chét chim
dwdi nwdc la vi ban da tirng chét chim trong vai kiép trudc. Dan dan, ban sé khong
con nghi ngd va tin rang nhan qua 1a c6 that va diéu nay rat1a bé ich.

V@i tAm dinh tinh, thuén tinh trong sang khong ciu nhiém, khéng phién nio,
nhu nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh tinh nhw vay, Ta dan tim, hwéng
tam dén tri tué vé sanh tir ciia chung sanh.

Mot trong nhirng Iy do ban can an trd trong ti thién trwdc khi ban bat dau lam viéc
voi nhirng kiép trong qua khit 1a vi ban cin tim xa dé c6 thé quan sat nhirng sw
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viéc da xay ra. Mot s6 viéc khong hé dé chiu khi hoi twéng. Nhitng viéc ban di lam
trong kiép trwdc thwong 1a nhirng diéu rat té. Ban ciing c6 thé da lam nhiéu diéu
tuyét vori, nhwng mot ai dé cé thé dén va tra tin ban cach nay hay cach khéc trong
kiép d6 va giy ra rit nhiéu dau dén. Do dd, ban phai c6 mét sw quan binh trong
tam truwére khi ban nhin vao qua khir cia minh.

Ta vé&i thién nhin thuan tinh, siéu nhan, thay sw song va chét ctia chiing sanh.
Ta biét ro rang ching sanh, ngwdi ha liét, ké cao sang, ngwoi dep dé, ké tho
x4u, ngwoi may man, ké bat hanh déu do hanh nghiép cta ho. Nhirng chuing
sanh lam nhirng ac hanh vé thin, loi va y, phi bang cac bac Thanh, theo ta
Kién, tao cac nghiép theo ta Kié€n; nhirng ngwdi nay, sau khi than hoai mang
chung, phai sanh vao co6i dit, ac tha, doa xi, dia nguc. Con nhirng ching sanh
nao lam nhirng thién hanh vé than, 1¢i va y, khong phi bang cac bac Thanh,
theo chanh kién, tao ciac nghiép theo chanh kién; nhirng vi nay sau khi thin
hoai mang chung, dwgc sanh 1én cac thién thu, céi troi, trén doi nay. Nhw vay
Ta véi thién nhin thuin tinh, siéu nhin, thiy sw song chét ctia ching sanh.
Ta biét ro rang ching sanh, ngwoi ha liét, ké cao sang, ngwoi dep dé, ké thé
x4u, ngwdi may man, ké bat hanh, déu do hanh nghiép ctia ho. Nay
Aggivessana, d6 l1a minh thi hai Ta da chirng dwo'c trong dém canh giira, vo
minh diét, minh sanh, am diét, anh sang sanh, do Ta s6ng khong phéng dit,
nhiét tim, tinh can. Nhw vay, nay Aggivessana, lac tho sanh noi Ta, dworc ton
tai nhwng khong chi phéi tim Ta.

Va bay gi¢ ching ta bat dau di vao phan thu vi cua bai Kinh nay.

V@i tAm dinh tinh, thuin tinh, trong sing khong cidu nhiém, khong phién nio,
nhu nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh tinh nhw vay, Ta dan tim, hwéng
tim dén Liu tan tri. Ta bi€t nhw thit: “DPay 1a Khd”, biét nhw that: “Pay la
Nguyén nhin ctia Kho”, biét nhw that: “Pay la sw Diét khéo”, biét nhw that: “Pay
l1a Con dworng dwa dén diét khéa”, biét nhw that: “Pay la nhirng 1au hoic”, biét
nhw that: “Pay la nguyén nhan cia liu hoac”, bié€t nhw that: “Pay la sw diét
trir cac 1au hoac”, biét nhw that: “Pay la con dwong dwa dén sw diét trir cac
1au hoac”.

Chung ta dang noi vé viéc Ngai 4y da thdy dwoc tirng mat xich cia Phap Duyén Khai
trong T Diéu D&. Khi Dirc Phat noi vé 1au hodc, Ngai 4y trwc tiép noi dén tirng mat
xich.

V&i VO Minh 1am diéu kién, cac Hanh khéi 1én; véi Hanh 1am diéu kién, Thirc khai
1én; véi Thirc 1am diéu kién, Danh Sac khéi 1én; véi Danh Sic lam diéu kién, Luc
Nhip khéi 1én; véi Luc Nhip lam diéu kién, Xdc khéi 1én; véi Xiac lam diéu kién,
Tho khéi lén; véi Tho lam dieu kién, Tham Ai khéi 18n; véi Tham Ai lam diéu kién,
Chip Thu khai 1én; véi Chap Thu lam diéu kién, Hiru khéi 1én; véi Hiru lam diéu
kién, Sinh kh&i 1én; va véi Sinh lam diéu kién, Gia va Chét khai 1én. Tt ca nhirng
th& nay chinh la Kho.

Khi V6 Minh diét, cac Hanh diét; khi Hanh diét, Théec diét; khi Thirc diét, Danh Sic
diét; khi Danh Sac diét, Luc Nhap diét; khi Luc Nhap diét, Xuc diét; khi Xtc diét, Tho
diét; khi Tho diét, Tham Ai diét; khi Tham Ai diét, Chap Thu diét; khi Chap Thu diét,
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Htru diét; khi Hiru diét, Sinh diét; khi Sinh diét, Gia va Chét diét. Va néu ban dé y thi
sw doan diét cua V6 Minh la dau tién. Vay V6 Minh la gi?

Thién sinh: V6 Minh vé T& Diéu Dé.

Bhante Vimalaramsi: Va gi¢ diy thi ban da biét ro va diy du vé T Diéu DE. Ban c6
thé bat dau & bat ky mat xich nao cia Phap Duyén Khéi va roi di dén V6 Minh.
Nhwng Tham Ai 1a mit xich y&u nhat trong Phap Duyén Khéi va né ludn thé hién
qua su cang thang va that chat trong tAm cling nhw co thé cha ban. Khi ban nhin
biét dwgc mot cam tho, viéc nd 1a cdm tho lac, khé hay bat kho bat lac khong quan
trong. Khi cdm tho do6 khéi 1én, ban 14p titc thw gidn Tham Ai, réi Chap Thu, Hitu,
Sinh, Gia va Chét, V6 Minh, cac Hanh, Thirc, Danh Sic, Luc Nhap va Xdc.

Khi ban budng bé Tham Ai cudi cling, tit ca cAc mit xich khéac s& néi dudi theo sau.
bong nghia véi viéc ban thay dwoc cdc Liu Hodc, thiy dwoc nguyén nhin cia cac
Lau Hoic, thdy dwoc s doan diét clia cac LAu Hodc, va thdy dwoc con dudng dan
dén sw doan diét cda cac Lau Hodc. Va diéu gi sé xay ra ké tiép?

Nho biét nhw viy, nhin thirc nhw viy, tim cta Ta thoat khoi duc 13u, thoat
Khéi hiru 1au, thoat Khéi véo minh lju. Pai véi tw than da giai thoat nhw vay,
Ta Khi 1én sy hiéu biét: “Ta da giai thoat.” Ta da biét: “Sanh da diét, pham
hanh da thanh, viéc cin lam di lam, sau doi hién tai khong c6 doi song nao
khac nira”. Nay Aggivessana, d6 la minh thir ba ma Ta da chirng dwoc trong
canh cudi, vdo minh diét, minh sanh, am diét, anh sang sanh, do Ta s6ng khong
phong dat, nhiét tam, tinh can. Nhw vay, nay Aggivessana, lac tho sanh noi Ta,
dworc ton tai nhwng khong chi phéi tam Ta.

Nay Aggivessana, Ta biét rang khi Ta thuyét phap cho dai ching gom hang
tram ngwdi, méi ngwdi nghi nhw thé nay vé Ta: “Piac biét cho ta, Sa-
mon Gotama thuyét phap”. Nay Aggivessana, ché c6 hiéu nhw viy. Khi Nhw
Lai thuyét phap cho dai chiing, thi dé6 chi vi muc dich giang day. Va Ta, nay
Aggivessana, sau khi chAm dirt mét budi thuyét giang nhw vay, Ta an tra ni
tiam, lam cho tinh chi, lam cho nhit tim, lam cho dinh tinh trén dinh twéng
thir nhit 4y, va nhw vay Ta s6ng an tri, trwdng citru, vinh vién.

—Nhuw vay, Ton gia Gotama that dang tin cay, vi Ngai la bac A-la-han, Chanh
Pang Giac. Nhwng khong biét Ton gia Gotama cé cho phép ngi ban ngay
khong?

—Nay Aggivessana, Ta co6 cho phép, vao cudi thang ha, sau khi khat thwc vé,
sau khi xép 4o sanghati (dai y) thanh bén, chanh niém tinh gidc, Ta nam
xudng ngu, nam phia tay mit.

—Nay Ton gia Gotama, nhw viy mot s6 Sa-mon, Ba-la-mon goi la an trd noi si
am.

—Nay Aggivessana, nhw vay khong phai la si am hay khéng si am. Nay
Aggivessana, nhw thé nao la si am va nhw thé nao la khong si am? Hiy nghe
va suy nghiém Ky, Ta sé nai.

—Thwa vang, Ton gia.
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Niganthaputta Saccaka tra loi Thé Ton. Thé Tén néi nhw sau

—Dbé6i vai ai, cac 1au hoac chwa dwoc doan trir, nhirng 1au hoac lién hé dén
phién nio, sanh khé&i hiu hiru, dang so hii, lién hé dén phién nao, sanh khéi
hiu hiru, dang s¢’ hai, dwa dén qua kho di thuc, hwédng dén sanh, gia, chét
trong twong lai, vi 4y Ta goi la con si am. Nay Aggivessana, d6i véi ai cac lau
hoac da dworc doan trir, nhivrng 1au hoac, dwa dén qua kho di thuc, hwéng dén
sanh, gia, chét trong tworng lai, vi 4y Ta goi la khong si am. Nay Aggivessana,
sw doan trir l1du hoac 1a khong si am. Nay Aggivessana, ddi véi Nhw Lai, cac
lau hoac di dworc doan trir, nhirng liu hoac lién hé dén phién nio, sanh khéi
hiu hiru, dang s¢’ hai, dwa dén qua kho di thuc, hwéng dén sanh, gia, chét
trong twong lai, ching bi cat tin goc, dwoc 1am nhw ciy ta-la bi chiat dau,
khién cho Khong thé tai sanh, Khong thé sanh lai trong twong lai. Nay
Aggivessana, vi nhw ciy ta-la bi chat dit dau, khong 1&n 1én; cling vay, nay
Aggivessana, doi v&i Nhw Lai, cac 1au hoac da dworc doan trir, nhivng 13u hoac
lién hé dén phién nio, sanh Kh&i hiu hiru, dang so hii, dwa dén qua kho di
thuc, hwéng dén sanh, gia, chét trong twong lai, chung bi cit tin géc, dwoc
lam nhw ciy ta-la bi chit dau, khién cho khong thé tai sanh, khéng thé sanh
lai trong twong lai.

Vi nhu sw doan diét ctia V6 Minh. Khi ban diét dwoc V6 Minh, moi thit sé bat dau
thay déi.

Khi dworc nghe néi vay, Niganthaputta Saccaka bach Thé Ton

—That ky diéu thay, Ton gia Gotama! That hy hiru thay, Téon gia Gotama! Dau
cho Ton gia Gotama bi chéng ddi mot cach mia mai, dau cho bi cong Kich véi
nhirng 1o 1€ buéc tdi trong cudc déi thoai, mau da Toén gia van sang sudt, sac
mit Ton gia van hoan hy, nhw mot A-la-han, Chanh Pang Giac. Nay Tén
gia Gotama, t6i xac nhan téi cung véi Purana Kassapa bién luan, vi nay khi bi
toi dung l&i néi chat van, lién tranh né véi mot van dé Khac, tra 1¢oi ra ngoai
van dé, va t6 16 sw phan nd, san han, tirc t6i. Con Tén gia Gotama, dau bi chéng
d6i mot cach mia mai, dau bi cong kich véi nhirng 1¢i 1€ budc tdi trong cudc
ddi thoai, mau da Ton gia van sang suét, sic mat Toén gia van hoan hy nhw
mot A-la-han, Chanh Pang Giac. Nay Ton gia Gotama, toi xac nhan toi cung
vOi Makkhali Gosala ...  Ajita  Kesakambala ... Pakudha Kaccayana ...
Sanjaya Bellatthiputta ...

Va Niganthaputta Saccaka dé cip dén nhirng vi thiy khac khau, bao gém chinh vi
thay cia Ngai dy.

cung v&i Nigantha Nataputta bién luin, vi nay Khi bi téi dung loi néi chiat van
lién tranh né véi mot van dé khac, tra 1¢i ra ngoai van dé va toé 16 sw phan nj,
san han va tirc t6i. Con Ton gia Gotama, diu bi chong d6i mot cach mia mai,
dau bi cong Kich véi nhivng 1¢i 1€ budc toi, trong cudc déi thoai, mau da Ton
gia van sang sudt, sic mat Ton gia van hoan hy nhw mot A-la-han, Chanh Pang
Giac. Va nay Ton gia Gotama, ching t6i nay phai di, ching t6i c6 nhiéu cong
viéc, c6 nhiéu viéc phai lam.

—Nay Aggivessana, Ong hay lam nhirng gi Ong nghi la hop thoi.
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Roi Niganthaputta Saccaka hoan hy, tin tho 1oi Thé Tén giang, tir chd ngoi
dirng day va tw biét.

N6 c6 nghia 1a Niganthaputta Saccaka nghi rang day 1a mot bai Phap tuyét voi,
nhung Vi 4y van chwa that sw cdm thiy thuyét phuc. Lic bay gid, khi ma vi B6 Tat
thwc hanh viéc nhin an, nwéc da 4nh vang ctia Ngai doi thanh mau den. Tai Thai
Lan, ban sé& thdy mot s6 hinh d&nh Dirc Phat ngbi c6 mau den véi co thé 1a mét bod
xwong. Ban nén thdy biét on va may man khi Ngai da kién nhan trdi qua nhirng
diéu kho6 khan nhw thé nay dé ching ta khéng cin phai lam.

Mot s6 bai Kinh khac nhac dén mot s6 phwong phap thwe hanh cta vi Bé Tat khi
Ngai con tu khé hanh, bao gdm ca viéc ndm trén dinh, tw &n phan va uéng nwdc tiéu
ctia minh. Tiép theo d6, Ngai con theo d6i bo con khi n6 con udng sira me va khi n6
di vé sinh thi Ngai bat va an nd. Ngai da thr thwc hanh rit nhiéu phwong phéap ky
la nhit va di that xa nhit cé thé v&i nhitng phwong phap d6 dé€ chirng minh rang
n6 khong phai la con dwong (di dén diét kho).

Ngai 4y dd mong wéc dwoc sy giac ngd va da di that xa véi nhirng phwong phap ma
nhiéu nguwoi tai ltc bdy gid tin rang sé dan dén su giadc ngd. Tuy nhién, Ngai da
chirng minh rang nhtrng phwong phap nay, bao gdm ca thién chi, khong mang lai
sw giac ngo. P4 la ly do vi sao Ngai da tao ra Trung Pao. Nhirng phwong phap cuc
doan hay viéc phéng ting duc vong khéng mang lai két qua; chi Trung Pao 1a hiéu
qua.

R4t nhiéu ngudi toi gdp tai Chau A rat so viéc bi dinh méc vao nhitng duc lac va thé
12 ho bi dinh mic vao chinh hanh dong (ndi so’) dinh mac d6. Ho dau khé rat nhiéu
vi no.

T6i da tirng tham gia rat nhiéu khoa thién trong d6 nhan manh tdm quan trong ctia
viéc dit sw chu y ngay vao gitta cdm tho kho khi né khéi 1én va quan sat nhirng yéu
td bén trong n6. M6t trong nhirng diéu ma t6i ghi nhan khi t6i lam diéu d6 l1a tam
tdi tré nén cang thang khi c6 mot cam tho khd xut hién.

Vé&i cach thwe hanh d6, cuéi cung thi tAm cta téi cling dat dén mét trang thai can
bang nhit dinh, nhung né khéng giéng v&i sw cAn bang ma chiing ta dang thuc hanh
(trong TWIM). Néu cam tho kho khéi 1én, tAm téi khdng bi rung dong bdi né va toi
c6 thé dé sw chid y ciia minh ngay gitra cdm tho d6. Va toi cling dat dén mot trang
thai ma khong c6 bat ky cam tho kho nao xuit hién, du tw thé ngoi ctia téi cé kiéu
gi chang nira. To6i c6 tao diéu kién dé cdm tho khé xuat hién, va roi toi phai gap
thién sw dé€ phan nan vé viéc t6i khéng c6 cadm gidc khé chiu nao. Néu diéu d6 khéng
ky cuc, thi téi khong biét diéu nao ky cuc hon.

Ban ciing nén hiéu la khéng phai tat ca nhitng gi dwoc day trong bai MN 20 - Kinh
An Trd TAm déu sai. Hai phan d4u ctia bai Kinh van rit ddng, nhwng ban phai biét va
hiéu y Ngai 4y that sw dang dé cip dén diéu gi. V&i con dwong Trung Pao ma Dirc Phit
day (TWIM), néu ban thwc hanh nd thi ban sé gat hai dwoc két qua ngay 1ap tirc va ban
khong cin phai mit ba dén ndm nam dé lam dwogc diéu dé. Ban c6 thé lam dwoc diéu
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d6 trong mot khéa thién. Ban c6 thé dem nhirng gi ban thwe hanh vao trong cudc séng
cta ban va t6i luén khuyén khich manh mé ban lam diéu nay thwong xuyén nhit c6
thé.

T6i biét né ky quac nhwng néu ban mim cwéi cang nhiéu thi ban cang bét nghiém
trong hdéa vin dé va tAm ban can bang hon. Khi ban thiy tim ban bt d4u tré nén
nghiém tdc va nang né, ban c6 thé nhin thiy sw déong héa clia minh v&i “toi 14 cai
kia, toi 1a cai nay,” n6i budn nay, sw khong hai long nay, sw han thu nay, su tirc gian
nay hay bt ky diéu gi khéi 1én. Khi ban nhin thiy dwgc bao nhiéu khé dau ma ban
da tao ra cho ban than bdi vi cai tAm that chat va dong hda do, va khi ban cuoi véi
tAm ctia minh béi vi sw dién rd d6, ban sé dé dang budng bé né hon. Viéc d€ yén n6
nhw 12 sé dé hon va khong ton thém ning lwgng cda ban.

Khi m6t nguwoi nao d6 dén va trao cho ban su tirc gidn, ngay ldc dé ban cé hai lya
chon - bat 14y con gian d6, bién né thanh cta ban, va sau dé ném su tirc gian lai
cho ho; hodc khéng. Khi nhén thirc cia ban ting trwedng va ban nhin thay ai d6 c6
sw tirc gian, ban cho phép ho c6 khong gian riéng véi sw tirc gian ctia ho; day la long
trac 4n, va sau dé ban c6 thé bat dau yéu thwong ho. Trong tAm ctia ban ltc nay,
ban bat dau lan tdéa tAm Tir dén véi ho. Sw tirc gidn cua ho sé lJam mot trong hai
diéu: no sé tan bién hoan toan, va sau d6 ban c6 thé tim ra vin dé thuc sw la gi va
ca hai s& noi chuyén rat dé thwong v&i nhau; hodc ho sé bé di va tw 14dm bam mot
minh. Phai cin hai ngwoi dé cé thé nhay diéu tango!

Nhwng néu ban liy sw tirc gidn cta ho va bién né thanh ctia ban, va sau khi ban két
thic cudc chién véi ho, ban sé nghi gi khi ho bé di?: nhirng gi tdi dd noéi, nhirng gi
ho da noéi, nhirng gi to6i nén noi, tdi ding con ho thi sai... Va sau d6, gibng nhw cudn
phim, nhitng suy nghi lai xuat hién theo cing mot thi tw vé&i cung nhirng tir ngi.
Bat ctt khi nao ban nhin thiy nhirng suy nghi lap di lap lai, diéu dé c6 nghia la ban
dang c6 mot sw dinh mic, dong hda véi nhitng suy nghi va cdm xuc dd, cho rang
ching la cua ban. Vi viy, néu ban khéng nhan biét dwgc n6 lan dau tién, ban hay
nhan biét n6 1an thir hai, cwoi véi né va budng bd né vi né chang 1a gi ca. N6 thuc
s khong quan trong.

biéu quan trong la sw hanh phuc. Pirng nan long va dirng kho chiu vi ai d6 da noi
diéu nay hay diéu kia. Tai sao phai quan tim nhitng gi ho néi? Néu ho néi diéu do6
khi ho dang tirc giin, c6 1é ngay tir ddu ho da khong co y. Vi vy, ban c6 thé budéng
bo va tha thi cho ho. Viéc lam nay sé gitip ban c6 dwoc hanh phic va an binh cho
chinh ban. Nhitng gi ban giti ra ngoai thé gidi, sé tré lai véi ban. Néu ban trit sy
tirc gidn ra ngoai thé gidi, thi cang cé nhiéu con gidn dir sé quay tré lai.

Néu ban giri hanh phic ra ngoai thé gidi, ban sé thiy nhiéu ngwdi mim cwoi hon;
ban sé thdy moi nguwoi c6 tAm tri nhe nhang nhw thé nao va cudc séng dé dang hon
bao nhiéu. Sau do, cudéc sdng tré thanh mot tro choi thad vi thwe sw. Pang roi, cudc
song tré thanh mot tro choi cling dwgc. Ban nén dé cudc séng vui vé va thu vi hon,
thi hanh phic sé luén dén véi ban. Ching ta cang lam dwoc nhiéu diéu nhw vay,
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ching ta cang tré& nén man nguyén hon. Ching ta cang tré nén hai long hon, ching
ta cang tré nén tién bo hon vé mat tinh than. P6 1a cach hoat dong cta tim thic.
Viéc ban can vao su tirc gidn clia ngwoi khac, cin vao su tirc gidn cta chinh ban hay
sw khong hai long cta chinh ban va bat dau lan truyén diéu do6, hay khong, d6 déu
la Iwa chon ctua ban.

Khi ban thwc hanh Giao Ti€p Hai Hoa (Chdnh Ngit), diéu dé c6 nghia la ban nglrng
danh gia ban than vi ban khong hoan hdo, vi ban da mac sai 1am, vi moi thir khong
nhw ban mudn; va ban bat dau yéu ban than, chdp nhan ban thin va bat dau c6
nhiéu niém vui hon trong gidy phut hién tai. Sau d6, ban tré nén nang déng trong
bat c diéu gi ban dang lam. Ban tré& nén iéu qua v&i bat cir diéu gi ban dang lam
bdi vi ban khong c6 tit ca nhitng suy nghi kéo ban di chd khac. Ban khong cé su
bon chon khién ban phai suy nghi vé diéu gi khac trong khi ban dang c6 ging lam
viéc, hay khién ban mac sai lam khi ban dang lam diéu nady nhung tAm ban lai nghi
vé diéu khéc.

Khi ban cang mim cwo¢i va vui dua, va khong coi moi thir qua nghiém trong nira, thi
viéc ngoi thién cta ban sé cang dé dang hon. Ban cang dé dang hiéu dwoc ban chit
that sw cia moi thit, b&i vi ban khong ngin can né bang ning lwong tiéu cwc ma
ban tu tao ra cho chinh ban. Khéng c6 ai ngoai kia giy ra ndi dau cho ban. Ban c6
quyén lwa chon chip nhan ndi dau d6 hodc khong, va ban khong cin phai lam vay.

Ban cang cwoi nhiéu, ban cang thiy vui véi nhitng gi minh lam, thi ban cang dé
nhin biét dwoc s chd y ciia tAm di chuyén tir thir nay sang thir khac nhw thé nao.
Va di cung v&i d6 la kién thirc va tm nhin, va sau dé la tri tué. b6 la muc dich cua
viéc thién. N6 khong phai dé dat dwoc nhitng nang lyc siéu thwong hay sw tap trung
sau sdc, ma la dé dat dwoc su hi€u biét vé cach chung ta gy ra dau khé cho chinh
minh va "dirng lam diéu dé nira!" Va né la gi?

Nhitng gi ma ban khong nghi hay suy ngdm sé& khong khéi 1én. Ching ta phai 1a tAm
guong dé nhirng ngwdi khac cé thé hoc hoi theo. Vi vy, diéu d6 c6 nghia la ching
ta phai hoc cach mim cwéi moi ltc.

Pworc roi, cé ai ¢ nhin xét hodc cau hdi nao khong?

Thién sinh: Nibbana thé gian ma thay dé cip xuit hién ngay sau khi ta buéng bo
Tham Ai (thé€ hién qua nhitrng cing thang hay thit chit trong tAm va than)?
Bhante Vimalaramsi: U’?

Thién sinh: Bang cach buéng bé Tham Ai, chiing ta c6 dwoc sw giai thoat?

Bhante Vimalaramsi: U’!

Thién sinh: Va cam giac...

Bhante Vimalaramsi: Sy sdng su6t. Khong c6 suy nghi nao can thiép vao nhitng gi
ban dang quan sat nita, khong c6 nghi ngo gi nita.

Thién sinh: R6i c6 niém vui ndo nay sinh?
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Bhante Vimalaramsi: Khéng phai bat cir lic nao cling c6 niém vui, nhung diéu dé
c6 thé xay ra sau khi ban buéng bé mot sé loai dinh mac. Sau dd, sw nhe nhdm va
cac loai niém vui khac nhau c6 thé phat sinh, va sau dé la sy an tinh.

Thién sinh: Nhwng khong phai lic nao...

Bhante Vimalaramsi: C6 mot cdm gidc nhe nhém méi khi ban budéng bé Tham Ai.
Nhung ddi véi toi, khi toi thiy tAm minh buéng bé dwoc Tham A, tai thay c6 mét
chit nhe nhém, va diéu dé tré thanh mot sw quan sat yén binh.

Trong Pai Phdm (Mahavagga), c6 mot tuyén bé va né ghi rang “Moét ngudi c6 thé
thdy mot hodc tit ca ba dic tinh (v6 thuwong, vo ngi, kho) ma khong bao gi nhin
thiy Phap Duyén Khéi. Nhwng, khi mot ngwoi nhin thidy Phap Duyén Khai, ho luén
thiy dwoc ba dac tinh." Khi ban nhin thdy Phap Duyén Khéi véi ba dic tinh, dé 1a
mot cai nhin sau hon.

Khi Buddhadasa thuyét giang, Ngai ay ludn néi vé dau kho, nguyén nhan cia dau
kho, con dwong thoat ra khoi nguyén nhan cta dau kho va sy doan diét cia dau
khé. Ngai 4y da thwc hanh T& Diéu D€, nhwng Ngai 4y da quan doi thi tw cta hai
si that cudi cung. Va méi khi ban budng bé dwoc Tham Ai, ban dang thuc hanh
toan bo Bat Chanh Pao vao ldc dé. Vi vay, khi ban buéng b sw Tham Ai, ban thw
gian dé khong con nhirng cing thang va that chit; d6 1a sw doan diét.
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MNO9 Kinh Chanh Kién
(Sammaditthisutta)

Bai gidng ngay 24 thdng 8 ndm 2001.

Bhante Vimalaramsi: Bai Kinh t60i nay c6 tén goi Sammaditti - Chanh Kién. Ly do
toi chon vi Kinh c6 giang vé gdc nhin vo nga - quy luit khach quan trong nhirng
mit xich ctia Duyén Khai.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), tai Jetavana (Ky-da LAm), vieon

ong Anathapindika (Cap C6 Pdc). Luc bay gio, Ton gia Sariputta (Xa-1¢i-
phat) goi cac Ty-kheo: “Nay cac Ty-kheo”.—“ Hién gid”, cac Ty-kheo dy vang
dap Ton gia Sariputta. Ton gia Sariputta néi nhw sau

—Chuw Hién, chanh tri Kién, chanh tri Kién, dworc goi la nhw viy. Chw Hién,
cho dén nhw thé nao, mot Thanh dé tir c6 chanh tri kién, co tri kién chanh
trwc, c6 long tin Phap tuyét déi va thanh twu diéu phap nay?

—Ching toi tir xa dén dé dworc hi€u y nghia loi néi dy tir Ton gia Sariputta.
Thit lanh thay, néu Ton gia Sariputta giang cho y nghia lori noéi ay. Sau khi
nghe Ton gia Sariputta, cac Ty-kheo sé tho tri.

—Chuw Hién, vay hiy nghe, va chu y. Ta sé giang.

—Thwa vang, Hién gia!—Cac Ty-kheo vang dap Ton gia Sariputta.

ToOn gia Sariputta néi nhw sau:

bay la cach ma cac vi Ty kheo xung va goi nhau thoi BPirc Phat. Ho khong st dung
cach xung ton ti trat tw ki€u nhw “Thwong toa, Hoa thwong” véi Ty kheo 16n tudi
hay 1a “chti Tiéu, Sa di” véi Ty kheo nho tudi. Ho chi goi nhau 1a “chw hién”. L&i nhac
quan trong “Vdy hdy nghe va chu y nhirng gi ta gidng” goi y ban hiy dé tim minh
dwoc lang xu6ng va dirng lai nhitng chon ron. Ban cang nghe ki, ban cang hiéu sau.
Lang nghe toan tAm toan y 1a viéc rat quan trong. Dy khong phai luc dit cau hdj,
hay lang nghe.

(Thién va bat thién)

3. Chw Hién, khi Thanh dé tir hiéu dwoc bat thién va hiéu dwoc goc ré bat
thién, hiéu dwoc thién va hiéu dwoc goc ré thién, chw Hién, khi &y Thanh dé
tir c6 chanh triKién, cé tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét doéi va thanh
twu diéu phap nay.
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4, Chw Hién, thé nao 1a bat thién, thé nao 1a géc ré bat thién, thé nao 1a thién,
thé nao 1a goc ré thién? Chw Hién, sat sanh 1a bat thién, 14y cia khong cho la
bat thién, ta hanh trong cac duc la bat thién, néi lao 1a bit thién, néi hai lwai
la bat thién, ac khau la bat thién, n6i phu phiém la bit thién, tham duc la bat
thién, san la bat thién, ta Kién la bat thién. Chw Hién, nhw vay goi 1a bat thién.

5. Va chw Hién, thé nao 1a géc ré bat thién? Tham la goc ré bat thién, san 1a
goc ré bat thién, si 1a goc ré bat thién. Chw Hién, nhw vay goi 1a géc ré bat
thién.

Bat cr khi ndo tdm ban di lang thang hodc c6 chwéng ngai phat sinh thi d6 1a liac
Tham Ai bit dau. Va Tham Ai 13 cai tdm “tdi” thich hay “t6i” khong thich. Pay la
khodng khac niém tin sai lAm bat dAu, niém tin vé c6 cai toi (anatta) hinh thanh va
dwoc dé cap tai day. Tham, San, Si 1a mot cach néi khac dé mo ta Tham Ai. Tham 1a
cai tAm “t6i thich né”. San la cai tAm “t6i khong thich nd”. Va Sila dong hda ban than
v(i didu dang dién ra (Anatta).

6. Va nay chw Hién, thé nao la thién? Tir bé sat sanh la thién, tir bé 1dy caa
khéng cho la thién, tir bé ta hanh trong cac duc lac giac quan la thién, tir bé
noi lao la thién, tir bo néi hai lw@i la thién, tir bo 4c khau 13 thién, tir bo noi
phu phiém la thién, khong tham duc la thién, khong san la thién, chanh tri
Kién la thién. Chw Hién, nhw vay goi la thién.

M6t cach khac dé tw duy vé Chanh Kién la thiy va hiéu dwgc quy trinh khach quan
ma moi suy nghi, cdm tho, cdm gidc xuit hién. Pay c6 1é 1a mot khai niém quan
trong nhit va thwong bi hiéu 1dm nhit trong Phit hoc. Ban c6 thé thwc sy quan sat
duwoc quy trinh khach quan nay bang cach budéng bé va thw gian tit ca nhirng gi
phét sinh. Néi cach khac, ban hoc cach nhan biét va budéng bé Tham Ai.

7. Chw Hién, thé nao 1a géc ré thién? Khong tham 1a géc ré thién, khong san 1a
goc ré thién, khong sila goc ré thién. Chw Hién, nhw vay goi la goc ré thién.
8. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro bat thién nhw vay, hiéu ré géc ré bat
thién nhw vay, hi€u ré thién nhw vy, hiéu ro goc ré thién nhw vay, khi iy, vi
dy doan trir tit ca tham tuy mién, tiy sach sin tity mién, nhé tin goc kién man
tuy mién “T6i la”, doan trir vé minh, Khién minh Khéi 1én, diét tin kho dau
ngay trong hién tai. Chw Hién, nhw viy Thanh dé tir c6 chanh tri Kién, cé tri
kién chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét doi va thanh twu diéu phap nay.
(Thtrc an)

9. Lanh thay, Hién gia!

Cac Ty-Kheo iy, sau khi dworc hoan hy, tin tho lovi néi Ton gia Sariputta va héi
thém Ton gia Sariputta cau héi nhw sau
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Nay Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao Khac, nhor phap moén nay vi Thanh dé
tir c6 chanh tri kién, c6 tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét doi va thanh
twu diéu phap nay?

10. Chw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé ti hi€u roé thirc an, hiéu
ro tip Khéi cta thikc dn, hiéu ré doan diét cua thirc an, va hi€u ré con dwong
dwa dén doan diét cuia thirc an, chw Hién, khi 4y Thanh dé ti c6 chanh tri
Kién, c6 tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét ddi va thanh twu diéu phap
nay.

11. Chw Hién, thé nao la thirc an, thé nao la tip khé&i cia thirc an, thé nao la
doan diét cia thirc an, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cta thirc an?
Chw Hién, c6 bon loai thirc dn nay, khié€n cac loai ching sanh di sanh dworc
an tra hay cac loai hiru tinh sé sanh dwoc ho tro’ cho sanh. Thé nao 1a bon?
Poan thwec, loai thoé hay loai té€, xic thwc la thir hai, tw niém thwc la thiv ba,
thirc thwc la thiy tw. Tir tap khéi ctia ai ¢6 tap khéi caa thirc an, tir doan diét
cua ai c6 doan diét cuia thirc an. Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa
dén doan diét cua thirc an, tirc la: Chanh Tri kién, Chanh Tw duy, Chanh Ngiv,
Chanh Nghiép, Chanh Mang, Chanh Tinh tin, Chanh Niém, Chanh Pinh.

12. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré thirc an nhw vy, hiéu ré tip khéi
cua thirc an nhw viy, hiéu ré doan diét cta thirc dn nhw vy, hiéu ré con
dwong dwa dén doan diét caa thirc an nhw vay, khi dy, vi 4y doan trir tat ca
tham tuy mién, tiy sach sian tily mién, nho tin géc Kién man tuy mién “T6i 1a”,
doan trir vo minh, Khién minh khéi 1én, diét tin khé dau ngay trong hién tai.
Chw Hién, nhw viy Thanh dé tir c6 chanh tri Kién, c6 tri ki€n chanh trwc, co6
long tin Phap tuyét déi va thanh twu diéu phap nay.

Tham, San, Si ¢ nhitng ltic dwoc goi la tam ddc, 1a mdt cach noéi khac vé Tham Ai.
Mot trong nhitng dinh nghi phtt hop vé Tham Ai la cai tdAm “Téi thich né”, “tdi khong
thich né”, va sw khéi dau cta viéc dong hda toi véi dieu khach quan dang dién ra.
(Tk diéu dé)

13. —Lanh thay, Hién gia!

Cac Ty-kheo Ay, sau Khi hoan hy, tin tho l&i néi Tén gia Sariputta lién hoi
thém Ton gia Sariputta cau héi nhw sau:

—Nay Hién gia, c6 phap mon nao Khac, nho phap mén nay Thanh dé tir co
chanh tri kién, cé tri kién chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét dé6i va thanh twu
diéu phap nay?

14. —Chw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, kKhi nao Thanh dé tir hiéu roé Kho, hiéu ro
Tap khéi cua kho, hiéu ré Doan diét cia khd, hiéu ré6 Con Pwong dwa dén
doan diét cia kho, chw Hién, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri Kién, c6 tri kién
chanh trwec, c6 long tin Phap tuyét ddi va thanh twu diéu phap nay.
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Mot diéu tbi can chia sé thém la vé “doan diét ctia khé”. Nibbana c6 thé 1a trong doi
sOng (thé gian) hodc vuot thoat (xuit thé gian). Doan diét ctia khé 1a moi khi ban
budng bo, thw gidn, mim cwdi va vé dé muc thién. D6 1a Nibbana. “Ni” nghia la khong
thém, “bana” nghia 1a Itra. Ban dang dip nhitng d6m Itra moi khi ban budng bo
Tham Ai va nhitng diéu khién tam ban di lang thang.

Cai tAm phan tich, cai tAm ma thich sw tw duy, nghi ngei la mot phan cda trao ct.
Mic du trang thai tAm nay rit tot va cin thiét, tuy nhién no sé la chwéng ngai 16n
trong thuwc hanh thién. B&i vi nd ngan can ban quan sat nhirng gi dang dién ra trong
khoanh khac hién tai va ban bi mic ket trong dau. Ban bi mic ket trong su tw duy
va c6 gang tim hiéu xem tai sao moi thi van dong. Tai sao n6 thé nay? Tai sao né
thé kia? Chung ta khong quan tAm dén tai sao. Piéu quan trong trong viéc thuc
hanh thién 1a quan sat quy trinh vin hanh nhw thé ndo. Bang cach nao sw thich tha
hay trao ct¥ ndi 1én? Ban lam gi ngay khi trao ct¥ n6i 1én? Béi vi d6 1a cdm giac dé
chiu nén hanh gia rat dé dinh mic vao do, va vi thé hanh gia sé c6 loat suy nghi vé
nhirng cach nho nhé khac nhau vé n6 va lam cach nao st dung né. Nhwng viéc nay
khong dan t&i “Doan tan khé dau (dukkha); ma tao thém khé.

Ho6i & Mién Dién, khi t6i di nghe cac budi Phap thoai cia Sayadaw U Pandita. Ngai
thwong phdng van riéng véi cic thién sinh ngwdi nwéc ngoai. C6 khoang 20 - 25
nguwoi nwdc ngoai nhw toi tai d6. Ngay truede budi Phap thoai, Ngai ngoi nga lung
ra sau, cudi sdng khodai va ndi “Viéc cd gang phan tich, tim hiéu vé 1am thé& nao ma
moi thi van hanh 13 cin bénh truyén nhiém cta ngwoi phwong Tay. Phai cai 1a né
khong c6 tic dung.” Viéc phan tich chi muén ban tiép tuc phan tich va no6 co6 thé
dwa dén sang chin tam ly.

Tam ly hoc phwong Tay la vé sw phan tich, 1a vé tim kiém cau tra 1oi cho cau hoi
Tai sao, nhung né khong dan dén doan diét khd. N6 chi nudi dudng thém kha.
Chung ta phai budng viéc cd gang phan tich moi thitr vin hanh. Diéu ching ta mudn
l1am 12 quan sat cach n6 phat sinh. Diéu gi dién ra dau tién? T6i sé cho ban goi y, vi
toi chwa huwdng dan cac ban viéc nay. Khi c¢é Xuc (Xic) tai clra gidc quan, sé c6 cam
giac (Tho) phat sinh. CAm giac d6 c6 thé 1a dé chiu (lac tho), khé chiu (khé tho) hodc
trung tinh (bdt kho bdt lac tho).

Dbiém nay da rat gin véi sy khoi dau ciia chwdéng ngai hay 1a sw khéi dau cta tAm
di lang thang. Chuing ta c6 Xuc roi ti€p do6 1a Cam giac (Tho) phat sinh, va diéu dién
ra la CAm giac (tho) phat sinh, c6 thé 1a dé chiu hay kho chiu (khd tho hay lac tho).

ROi tiép do6 sé co6 sinh khéi nhitng suy nghi rat nhé, nhirng suy nghi rat nhe va vi
thé cam gidc tré nén to hon, va suy nghi cling to hon, va vi thé suy nghi ciing to
hon, réi cdm giac tré nén ré rang va suy nghi cling rat manh mé. Cudi cung, tim
ban da di lang thang van diam va ban dang c6 gang tim hiéu xem tai sao no lai I1a
nhuw thé.

Cach duy nhit dé doan diét kho d6 1a khi chwéng ngai ndi 1én hay quan sat ban chit
tw nhién cda né, quan sat CACH né phat sinh. Khi ban bit dau quen thudc véi cach
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thirc/ quy trinh né phat sinh, ban sé dé dang nhan biét hon. C6 thién sinh téi trinh
Phap va chia sé “Chwdng ngai phat sinh vi c6 cdm giac trong diau.” Thwc té c6 cam
giac tredre ca ldc do. Ban can quan sat sau sac hon. Va lam thé nao dé€ quan sat sdu
sac hon? Ban can quan tam nhiéu hon dén CACH ma tam ban dang dit & dé muc,
va mim cwoi nhiéu hon.

Ban cang hirng thua véi nhirng thao tac nay, ban cang nhanh chéng phat hién ra tam
bat dau c6 nhirng gon va bat dau di lang thang. Va ban cang thanh thao quan sat
viéc nay, ban cang dé dang buéng bo, thw gian va mim cwdi. TAm cia ban lai dit &
dé muc thién. Chwéng ngai khong Kip tré nén ré rang dén mirc kéo ban khéi dé
muc va khién ban nghi ngoi lung tung. Vi thé hiy st dung 6 Biét.

Ban cAn quan tAm hon t&i dé muc thién. Ban sé thiy rang moi khi sw chti y ciia minh
vao dé muc bi yéu di thi ngay 1ap tirc ban sé bi anh huwdng bdi mot trong cac chwdng
ngai. Va n6 khong dé chiu.

Cach duy nhit dé budng bé dwoc khé 1a thiy dwoc thue sw no la gi. N6 1a mot quy
trinh khach quan. Viéc dién ra béi vi da da diéu kién. Va nhirng diéu kién do 1a gi?
Niém ctia ban tré nén yéu va ban khéng con chd y vao dé muc, va ban bi kéo khéi
dé muc mot thoi gian. Luc d6, ban can dung 6 Biét dé quay vé véi dé muc.

D& c6 thé trai nghiém Nibbana, thi mdi khi tAm ban di lang thang thi ban c6 mot s
diéu phai lam. Ban phai “xdn tay 40” 1én va hanh dong. Ban phai nhan biét duoc
tdm minh di lang thang, buéng khéi d6, thw gian, mim cwoi va tré vé véi dé muc.
Cubi cung thi viéc suy nghi, viéc tw duy nay c6 ich gi? Hay budng né. Hay thw gidn
cai cang thang trong d4u do tAm di lang thang tao ra, budng cai sw dong hoa ra. Boi
vi khi ban bat du phan tich thi “ai 12 ngwoi phan tich” “Téi... Toi phai tim hi€u xem
tai sao n6 la thé nay, tai sao la thé kia. T6i mudén biét tit ca nhirng kha ning c6 thé”.
Cai “T6i” dang tao ra rat nhiéu ciang thang trong than va dic biét trong dau. Cach
duy nhat dé doan diét khé 1a budng bé va thw gidn, va mim cwoi va quay vé voi dé
muc thién. Cai doan diét khd nay chi ton tai trong khodng khic rat ngan trwdc khi
tam ban lai di lang thang. Nhung viéc d6 khong co gi.

Moi khi ban budng bd, thw gidn, mim cwdi va vé véi dé muc, ban sé thdy nhe nhom
di mot chut. Budng bé sé& thich phan tich khong dé vi d6 1a théi quen ca doi cia ban.
Nhung khi ban 4p dung 6 Biét thi buéng bo sé dé dang hon.

Cai tam phan tich cia ban vin hanh theo cAch ma ban dwoc nguwoi khac day bay lau
nay. Nhwng roi ban sé bat ddu nhan ra “Viéc phan tich nay cha dan dén dau c3; né
khong dan téi hanh phic; né khong dan téi doan diét khé; no chi tao thém kho
(Dukkha), minh nén budng di”. Va roi ban thw gian, budng cai cing thang trong tam,
nhe nhang mim cwoi, dwa tim vé véi dé muc. “Nhwng ma nhw thé nay thi minh
khong nghi dwoc gi nira. Nhwng ma cdch duy nhit minh thit sy thiu hiéu diéu gi la
nglrng nghi ngoi vé no” ...
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Ban sé& thiu hiéu su viéc bang trai nghiém truc tiép, chir khong phai béi vi suy nghi
vé né. Ban thiu hiéu bang cach budng di nhirng phan tm, cho du dé chiu thé nao.
TA4t ca chi la sw phan tAm, va viéc nay sé tao ra cing thang.

Ban cang phan tich, cang c¢d gang tim hiéu tai sao cach thirc nay lai hiéu qua thi ban
cang chim dam vao qua khi, vao nhirng vi du, vao nhirng diéu twong tw nhw vay.
Tat ca thoi gian lam viéc nay la lang phi. Ban dang khéng thién vao lic d6. Thoi
gian duy nhat ban dang thién 1a khi ban nhin biét dwgc tim di lang thang va khéng
cho né tiép tuc. Ban budng di, ngay ca khi dang & gitra mét ciu nao do. Tat cd khéng
quan trong.

Thuw gian, mim cuwdi va vé véi dé muc thién. C6 gang hirng thd hon trong viéc quan
sat nhw thé nao ma tdm ban bi kéo di. Viéc nay gidp ban nhin biét nhanh hon va
budng dé hon. Va day 1a cach duy nhit dé nhé bat g6c ré va nguyén nhan cta khé.
Tat cd nhitng diéu khéc, du cho thu vi thé nao chang nira, du cho vui thé nao nira
cting khong dan téi tw do dich thuc. Céi mé va budng b, thw gian, mim cuwdi va tré
vé dé muc thién.

Toi wée mbi khi toi néi cau nay thi duwoc cho mot xu. Chic chan tdi thanh vi Ty kheo
giau co.

Viéc ban can lam rat don gian. Va ching ta cin tip trung vao diéu co ban, diéu nén
tang cta thwc hanh. Va d6 1a c6 cai khé trong qua trinh suy nghi, du rang tw duy rat
tha vi. Hay budng bd, thw gidn, mim cwoi. Vui vé lam viéc nay. Ban lwu y 1a diéu nay
khéng c6 nghia la ta sé khong cé nhirng suy nghi ki€u phat kién. Nhuwng nhirng diéu
nay dén roi ciing di, trir khi ban lai dinh mic vao dé. “O! Minh phai tiép tuc nghi
ti€p theo dong”! N6 khong hiéu qua. Ban can budng di. Pay la tw do dich thuwc. Pay
la noi doan trir khé. Pay 1a Nibbana.

Hay budng tit ca diéu kién. Hiy bubéng tit ca nhirng mong mudn nhirng wéc
nguyén, nhirng thich thi nho6 bé nhat. Hiy budng ca nhirng dong lwc day cam hirng
“T6i mudn minh trai nghiém bac thién nay thién no trong khéa thién”.

Tat cd nhitng diéu nay chi gdy thém phién toai. Cach duy nhat dé ban thuc sw c6
tién b trong thwc hanh la budng bd, mé rong tim dé di sdu vao cac ting thién,
budng di nhitng cing thang nho nhit trong vai, trong lung, trong dau. Lwu y 1a
khong phai danh toan bo thoi gian cho viéc né, chi cin mét lan; réi mim cwoi va vé
véi dé muc.

Sau mot thoi gian tit ca cang thang va chic dic sé tan bién, chi con lai tAm trong
sang, thanh tinh. Chi con tim quan sat thuan tdy. Dlirc Phit goi day la “tué tri” (dang
dich thudn la “hiéu”). Ngay ca trong tang Phi Twéng Phi Phi Twéng X, ban ciing ¢
thé dinh mic vao nhirng trang thai dé chiu tinh té. T4t ca ting thién déu dé chiu,
nhwng néu ban cang thich né, cang muon né thi ti€én b ctia ban cang chdm. Nhirng
dinh mac nay bién thanh nhirng tré ngai nhw ngon nui l1én ma ban phai vwot qua
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lai. Hay thwc té€ 1a ban phai bat dAu xic tirng xéng dat cho dén khi ngon nui tré nén
bang phang.

Ban cang cho phép tAm tri ci md, ma khong dinh mac, thi tAm cang tré nén sing
td va tinh thirc. TAm sé ti€p tuc mé rong, buéng bo, tha 1éng, mim cwdi va vé véi dé
muc - day la noi ban an tri. Ban hiy ludn tré vé dé muc thién, dirng dinh vao hay
ép tAm vao do6, ma hdy chd y d€ quan sat bang cach nao ma moi thir xut hién. Bang
cach ndo ma moi thir xuit hién, moi th& bién mat, moi thir thay do6i va khong do
ban diéu khién. Moi thit xuat hién béi vi da du diéu kién dé né xuit hién. Ban sé
thdy nhitng diéu kién nay thay ddi nhanh nhw thé ndo khi ban bat dau phan tich
hay suy ngdm. Phép thuc hanh thién nay 1a viéc lién tuc c&i mé, thw gidn tirng chut
mot. Viéc c&i md va thw gidn nay siu sic hon tit ca nhirng bién phap ban da tirng
lam trwéc day. Ban sé thiy tAm minh di sdu hon mai khi ban thwc hanh 6 Biét. Ban
sé trai nghiém Nibbana thé gian nhiéu Idn cho téi khi tAm ban hiéu dwgc diéu gi
dang dién ra. Roi tAm tw dong thuc hién quy trinh ndy cho dén khi trai nghiém
Nibbana v6 vi, xuat thé gian xuit hién. Viéc nay c6 kha thi ngay trong kiép nay
khong? Cé. Liéu c6 thé xay ra trong khéa thién nay khong? Cé. Minh c6 thé tao ra
dwgc né khong? Khéng thé. biéu ban lam 1a lién tuc cdi mé va thw gian, dén nhin.
Ban cin budng moi céi thich va khéng thich du nho6 nhit, thw gidn va tré vé voi dé
muc thién.

Mot khia canh quan trong cia Dhamma 1a “hiéu qua 1ap tic”. Moi khi ban thw gian
va cho phép Tham Ai tan di, tdm ban sé sang va trong. Tai sao? B&i vi khong c6
Tham Ai va d6 1a khoang khic Poan diét khé. Mdi 1an ban nhan ra Tham Ai 1a
nguyén nhan ctia dau khé, thw gidn thi ban sé thay ré dwoc muc dich cua hanh
thién, va sw hiéu qua ngay lap tirc. Ban dang theo ding Dhamma.

15. Chw Hién, thé nao 1a Kho, thé nao 1a Tap khéi cia Kho, thé nao la Poan
diét cua kho, thé nao la Con Pwong dwa dén doan diét cia kho? Sanh la kho,
gia la kho, bénh la kho, chét 1a khg, sau bi khé wu nio la khé, ciu khéong dwoc
l1a kho, téom lai nam tha uin la khé.

Néu cac Uan (tap hop) khong bi danh hwéng béi Tham Ai va Chap Tha, vay sé khong
c6 Kho. Tham Ai 12 gi? D6 1a niem tin sai 1am 13 c6 cai tdi va bi dong hoéa. Chap Thu
la gi? La phan tich.

16. Chw Hién, thé nao la Tap Khéi ciia kh6? Chinh la 4i dwa dén tai sanh, cung
Khéi hy duc va tham hwéng dén tai sanh, cung Khéi hy duc va tham, tim cau
hy lac ché nay ché Kia, tirc 1a duc ai, hiru ai, phi hiru ai. Chw Hién, nhw vay goi
1a Tap khéi cua kho.

Chw Hién, thé nao la Poan diét cia kho? D6 la sw doan diét, ly tham, khong cé
dw tan, sw quang bo, sw tir bo, sw giai thoat, sw vo chap khat ai ay.

17. Chw Hién, thé nao la Con Pwong dwa dén doan diét cia kho? Chinh la
Thanh Pao TAm Nganh dwa dén kho diét, tirc 1a Chanh tri Kién ... Chanh Pinh.
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18. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré Kho nhw vay, hiéu ré Tap kKhéi caa
Kho nhw viy, hiéu ré Poan diét ciia kho nhw viy, hiéu ré6 con Pwong dwa dén
doan diét cuna kho nhw vay, Khi iy vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién, tay
sach san tuy mién, ... (nhw trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

M6t diéu thi vi ban sé ngd ra dwoc 1a bat cir khi nao ban doc thdy Tham, San, Si thi
dé 1a cach mé ta khéac ctia Tham Ai.

Chidng ta chuin bi tim hi€éu vé Duyén Kh&i - Thip Nhi Nhan Duyén. Va trong bai
Kinh nay diéu thu vi 1a Sariputta di chiéu xudi tir mat xich Gia, Chét dén V6 Minh.
biéu Ngai muon néi 1a Chanh Kién 1a cach dé doan trir Kho. Theo cach néi khac,
Chanh Kién 1a viéc buéng boé Tham Ai, vén 1a mit xich khéi dau clia quan niém sai
lam (ta kién) 1a c6 mot cai toi ca nhan.

(Gia va chét)

20. Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao
khac, nh¢o phap mon nay Thanh dé tir ... (nhw trén) ... thanh twu diéu phap
nay?

21. Chw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ro gia chét, hiéu
ro tap khéi cta gia chét, hiéu ré doan diét caa gia chét, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét cuia gia chét, chw Hién, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri
Kién, ... (nhw trén) ... va thanh twru diéu phap nay.

22. Chw Hién, thé nao la gia chét, thé nao la tip khé&i cta gia chét, thé nao la
doan diét ctia gia chét, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia gia chét?
Thudc bat ky hiru tinh gi¢i nao, trong tirng méi loai hiru tinh, sw gia ca, suy
130, rung ring, toéc bac da nhin, tudi tho ngay mét hao mon, bai hoai cac can;
chw Hién, nhw viy goi la gia. Chw Hién thé nao la chét? Thudc bat ky hiru tinh
gi¢i nao trong tirng moi loai hiru tinh, sw ménh mét, tir tran, hay hoai, hoai
diét, tir biét, ménh chung, huy hoai cac uin, viat bo hinh hai; chw Hién, nhw
vay goi la chét. Gia nhw vay va chét nhw vay, chw Hién, nhw vay goi la gia chét.
Tw sw tap khéi ctia sanh, cé sw tip Khéi ciia gia chét, tir sw doan diét ctia sanh,
c6 sw doan diét caa gia chét. Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa
dén doan diét cuia gia chét, tirc la: Chanh Tri Kkién ... (nhw trén) ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ro gia chét nhw vay, hiéu ro tip khéi cia
gia chét nhw vay, hiéu ré doan diét ctia gia chét nhw viy, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét cta gia chét nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy
mién, tdy sach san tuy mién ... (nhw trén)..., va thanh twu diéu phap nay.

Tlr khoang khac nay t&i khodng khac tiép c6 sanh/ diét. Cé su sanh roi co6 su diét.
T khodng khac nay tdi khoang khiac khac, moi thir d8u nhw mot dong chay, déu co
sw thay doi. Khi ban quan sat Duyén Khd1i, ban dang quan sat T Diéu Dé va ba dac
diém (Vo6 Thwong, V6 Ngi, Khé) cta moi sy hién hitu trong tirng mat xich khac
nhau ctia Duyén Khéi. Ban quan sat duwoc nguyén nhan va két qua cia tirng mat
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xich. Nhw Gia Chét thwdng 1a mat xich cudi cia Duyén Khéi. Nhwng nguyén nhan
ciia Gia Chét 1a Sinh. Néu khong c6 Sinh, sé khong c6 Gia Chét. Pugc chit? Va ban sé
bat dau thiy dwoc truc quan moi thit trong doi déu Vo Thwong, V6 Nga, va Khé.

(Sanh)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, Khi nao Thanh dé tir hiéu ré sanh, hiéu ro
tip Khéi cta sanh, hiéu ré doan diét ctia sanh, hiéu ré con dwong dwa dén
doan diét ctia sanh, chw Hién, Khi ay vi Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... (nhw
trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la sanh, thé nao la tip Khéi ciia sanh, thé nao la doan diét
cua sanh, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ciia sanh? Thudc bat ky
hiru tinh giéi nao trong tirng moi loai hiru tinh, s sanh, hién khéi, xuit hién,
hién dién, hién hanh cac uin, tu dic cac xir; Chw Hién, nhw vay goi 1a sanh. Tir
sw tap khéi cta hiru c6 sw tip khéi ciia sanh, tir s doan diét caa hiru, cé sw
doan diét ctia sanh, va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan
diét cua sanh, tirc la: Chanh Tri kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu dwo'c sanh nhw vy, hiéu dworc tip Khéi
cua sanh nhw vay, hiéu dwoc doan diét cia sanh nhw vy, hi€u dwoc con
dwong dwa dén doan diét ciia sanh nhw viy, Khi iy, vi 4y doan trir tat ca tham
tuy mién ... (nhw trén) ... nhw vay ... (nhw trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

Néu khéng cé Sanh (cia hanh dong) thi sé khong c6 Gia Chét. Néu khong c6 Hiru
(tap khi) thi sé khong c6 Sanh, va sé khong c6 Gia Chét. Mot lan nira, ban thay mot
cach khac mé ta Tham Ai bang dé cap dén Tham, San va viéc dong héa vao viéc
dang dién ra.

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 phap mon nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu roé hiru, hi€u ré tap
Khéi ctia hiru, hiéu ré doan diét caa hiru, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét ctia hiru, chw Hién, khi 4y vi Thanh dé tix c6 chanh tri kién ... (nhw trén)
... va thanh twu diéu phap nay.

DAy 1a mat xich ma nhirng théi quen (tAp khi) cdm xtc khéi dau. DAy 1a mat xich
ma cdm xdc nhw gian dit, ghét, so, lo lang, trAm cdm, ham mudn, budn chan... xuit
hién. C6 nhirng thién sw day rang mat xich cdm giac - Tho (Vedana) 1a noi trang
thai cdm x1c bat diu sinh khéi. Nhung thuc té khong phai nhw vAy. Cam giac - Tho
chi 1a cAm giac dé chiu, cdm giac khoé chiu hodc cdm giac trung tinh. CAm gidc nay
khong lién quan téi trang thai cdm xuc.
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biéu ma Ngai Xa Loi Phit dé cip dén Hiru 1a ¢6 co thé vat 1y nhw 1a co thé nguoi
hay co thé dong vat. Cac tAng vo sic 1a tAng troi, tAng Deva, Brahma, dia nguc, a tu
la, nga quy.

Mot trong nhitng duyén cta Tap khi (Bhava) 1a lwa chon ngay khoang khic mot
diéu gi d6 sinh khai. Ban cé thé nudng chiéu né va dé né dwoc nudi dwdng va sé
phat sinh di phat sinh lai hodc ban c6 thé quan sat d6 nhuw 1a mot chwéng ngai,
budng no6 di, tha 1dng va mim cwoi. P6 1a lwa chon. R6 rang ch?

Chw Hién, thé nao l1a hiru, thé nao la tip Khéi cta hiru, thé nao la doan diét
cua hiru, thé nao 1a con dwong dwa dén doan diét cia hiru? Chw Hién, cé ba
hitu nay: duc hiru, sic hitu, v sac hiru. Tir tip khéi cta thi, c6 tap khéi caa
hitu; tir doan diét ctia thua cé doan diét ciia hiru va Thanh Pao Tam Nganh nay
la con dwong dwa dén doan diét ctia hiru, tirc la: Chanh Tri Kkién ... Chanh
Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré hiru nhw vay, hiéu roé tip khéi caa hiru
nhw vay, hi€u ré doan diét ctia hiru nhw viy, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét cia hiru nhw vy, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién ... va thanh
twru diéu phap nay.

(Tha)
—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao
khac...?

- Chw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ro tap khéi caa tha,
hi€u ré doan diét cuia thi, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét ctaa tha, Khi
ay Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la thq, thé nao la tip Khéi cta tha, thé nao la doan diét cua
tha, thé nao 1a con dwong dwa dén doan diét cia tha? Chw Hién, cé6 bon tha
nay: duc thu, kién thu,

Phén tich, tw duy, khai niém, quan diém hay nhirng ciu chuyén la noi ma niém tin
ve viéc c6 cai téi dwgce nudi dudng. D6 1a thir dai loai nhw quan niém cta “t6i” hay
“t6i” la dung.

gi¢i cim thu, ngi ludn thi.

va chip thia vao hoc thuyét tw nga.

Tat cd nhitng thir dworc (cai toi) suy nghi vé. Viéc chap thi vao mét niém tin ca nhan
sai lam c6 nghia la ban dang coi moi thi phat sinh 1a “t6i”,1a “ban nga” va “cta toi.”
Tir tap khéi cua ai, cé tap khéi caa thi; tir doan diét cua ai, cé doan diét caa
thi; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua thu,
tirc 1a: Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh.
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Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré tha nhw vay, hi€u roé tip khéi ctaa tha
nhw viy, hiéu ré doan diét ctia thi nhw viy, hiéu ré con dwong dwra dén doan
diét cta tha nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién va thanh twu
diéu phap nay.

Néu khong cé Thu, thi sé khong c6 Hiru (Tap khi). Va khi d6, ban sé khong tré nén
xuc dong nira - khi Niém cta ban manh va ban thw gian. Viéc nay tao diéu kién dé
Tham Ai dwoc budng bé. Néu khong cé Hitu (Tap khi), thi sé khong cé Sanh. Néu
khong c6 Sanh, thi sé khong c6 Gia va Chét.

(A)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 phap mén nao Khac...?
—Chuw Hién, cé thé cé. Chw Hién Khi nao Thanh dé tir hiéu ro ai, hiéu ro tip
Khéi cua ai, hiéu ré doan diét cta ai, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét
cua ai, khi ay Thanh dé tir c6 chanh tri kié€n ... va thanh twu diéu phap nay.
Chw Hién, thé nao la ai, thé nao la tip Khéi cta ai, thé nao 1a doan diét caa ai,
thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia ai? Chw Hién, c6 sau loai ai nay:
sac ai, thanh ai, hwong 4i, vi ai, xiic ai, phap ai. Tir tip kh&i ctia tho, c6 tip cia
ai, tir doan diét cua tho, cé doan diét cia ai, va Thanh Pao Tam Nganh nay la
con dwong dwa dén doan diét cha ai, tirc la: Chanh Tri kién ... Chanh Pinh.
Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré ai nhw vay, hiéu ro tip khéi cua ai nhw
vay, hiéu ro doan diét ctia 4i nhw vy, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét
cua ai nhw vay, khi ay, vi ay, doan trir tit ca tham tuy mién ... va thanh twu
diéu phap.

Mobi khi mot trong 6 cin khéi lén (ti€p xtc véi 6 tran), thi sé c6 nhirng cam tho (lac,
kho, bat khé bat lac) xuat hién va ké tiép 1a Tham Ai. Vay Tham Ai la gi? N6 sé biéu
16 qua nhitng cing thang trong co thé va tAm, mot sw dong hoda sai lam véi bat ky
luc cdn nao khéi lén, cho rang “Day 1a t6i,” “Pay 1a clia toi.”

Mobi khi c6 mot cdm tho khéi 1én thi ngay sau d6 ¢ mot sw cang thing xuit hién
trong tam va co thé ctia ban; va d6 chinh 1a Tham Ai. Va tiép theo d6, nhitng suy
nghi (Chap Thu) khéi 1én.

Cach duy nhat ban cé thé doan diét Tham Ai 13 hiy cho phép né cé mit, dé né nhu
13, thw gidn, budéng bo di nhitng cing thang, nhitng biéu hién ctia s Tham Ai.

Ban di nghe toi noi diéu nay rat nhiéu lan: khi ban thw gian nhirng cing thang, ban
cam thiy tAm dwoc mé rong dan chidm lai va tré nén rat an tinh.

Khong c6 nhitng suy nghi; chi c6 mot sy nhan biét thudn tiy (tué nhan), va ban
dem sw nhin biét thuin tiy dé tré vé véi nu cwdi va dé muc thién.

bay la sw khac biét 1on gitra thién siéu tip trung (jhana kién c6) va TWIM: Véi loai
thién siéu tip trung, ban cé thé budéng bé mot trong nhirng luc can, nhwng ngiy lap
tirc ban tré vé véi dé muc thién. Ban cling sé lam diéu twong tw véi nhirng loai
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thién khéc: thién chi (absorption concentration), st na dinh (moment-to-moment
concentration) hay can dinh (access concentration). Ban van con dem niém tin sai
léch vi t& (ta kién) c6 ban nga (t6i va cla to6i), sw cing thang hay Tham Ai vao dé
muc thién.

Sw vi té€ nay c6 thé lam can tré con dwong dén Nibbana. Vi sao? Vi ban khong thé
budng bé dwoc nhitng cing thang vi t&; ban van dem Tham Ai tré vé véi dé muc
thién va ngan can ban di siu hon dé c6 thé thay ré Phap Duyén Khéi xay ra thwce té
nhuw thé ndo. Chi khi nao ban c6 thé thw gidn nhitng cang thang vi t&, nd nu cudi va
dem tAm thuan khiét do tré vé véi dé muc thién, thi ban méi tao diéu kién cho mot
tAm hoan toan giai thoat (khong con dinh mic) xuit hién. Vi loai tAm gidi thoat
dé, Nibbana cé thé xay ra, va né c6 thé xay ra & bat ctv thoi diém nao khi ma ban di
vao cac ting thién (jhanas). Sw quan sat vi té dé la hoan toan can thiét béi vi ban
dang quan sat sw bi€u hién cua “t6i 1a” (ban nga). Khi néi vé ban ng, rat nhiéu
nguwoi khac nhau ké cd hanh gia giau kinh nghiém - ludn ndi rang ban hiy budng
bd n6 di. Ho néi mot khai niém rat chung chung. Vi thé ngwoi nghe hi€u ban nga
theo nhiéu cach khac nhau.

Niém tin chil quan sai IAm vé cai t6i (ban nga) 1a dinh chudi moi th lai véi nhau va
tao ra toan bd dau khé: né 1a biéu hién ciia Tham Ai (tanha). Hiy dén nhan, budéng
bé, thw gidn. ban khong nén c¢6 c&i méva thw gian néu cing thang d6 khong bién
mAt. Khi tAm ban di lang thang, ban buéng bé moét lan; thw gidn mot Ian réi mim
cudi va tré vé véi dé muc thién. Do ban chwa budng bé dwoc nhitng dinh mac nay
hoan toan nén ban tiép tuc lap di va lip lai qua trinh trén cho dén khi ban thit sw
budng b6 dwoc. Khi d6 tAm ban sé tré nén trong, sang va thuan khiét hon, va ban
sé di sdu hon vao nhirng tang thién.

Viéc thwc hanh thién tAm tlr rat tuyét voi vi khi ban lan téa tAm tir va mim cwoi,
ban & véi dé muc thién véi mot sw quan tAm nhit dinh, khong c6 nhirng cdng thang
ma chi c6 sw c&i mé. Nhung khi c6 mot chit xdo tron, sw cang thang bat dau xuit
hién va tao diéu kién cho nhirng thir khac khéi 1én; ngay lic nay, ban phai thuc
hanh 6 biét cho dén khi ban buéng bé va thw gian, tré lai véi trang thai tam thuan
khiét. Khong c6 cach nao khac. Pay la 1o day cia Dirc Phat - Phap.

DAy 1a ly do tai sao viéc thwc hanh phat trién tAm thirc that sy tuyét voi: ban bat
dau di theo con dwong Bat Chanh Pao qua viéc vao cc tang thién. Nhan to cudi
cung cua Bat Chanh Pao ludn dwoc dich 1a Chanh DPinh (Right Concentration); toi
cam thdy hoi rut ré khi str dung tir “concentration” nay b&i vi né rat dé bi hiéu lam.
Khi ban thwc hanh con dwong nay, ban dang phat trién mot loai dinh - Tranquil
Wisdom Insight (TWIM), khong phai loai dinh tip trung mot diém (one-pointed)
hay hip thu (absorption).

Van dé cta loai dinh tip trung mot diém 1a viéc n6 van dem Tham Ai, sw cing thang
va niém tin c6 cai toi tré vé véi dé muc thién. Ban cé thé trai nghiém thién rit sau.
Nhwng cach thwc hanh nay ciing dé nén phin 1&6n nhitng chwéng ngai va can tré
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qua trinh phat trién tAm thirc. Véi TWIM - su c&i mo, thir gidn va buéng bo - ban
khéng c6 dén nén bat cir diéu gi ma ban chi cé sw yéu thwong, c&i mé va thw gian
hoan toan trong co thé va tim cta ban. TAm trong sang va khéng bi may mu che
khuat bé&i nhitng rung dong. D6 1a cach ban c6 thé trai nghiém Nibbana thit su.

Néu ban khong c6 bat ky Tham Ai ndo, thi ban sé khong c¢6 Chdp Thd. Néu ban
khéng c6 bat ky Chap Thu nao, thi ban sé khéng c6 Hiru. Va néu khéng cé Hiru thi
sé khong c6 Sanh (ciia hanh ddng), va néu khong cé Sanh thi sé khéng c6 Gia va
Chét. Ban c6 thé hiéu nhw thé nao la Chanh Tw Duy (Harmonious Perspective) béi
vi ban nhin thiy T Diéu D& trong tirng mat xich cia Phap Duyén Khédi va Phap
Duyén Khai chinh 1a T Diéu Dé.

Ngay vao dém va ngay ké tiép khi Pirc Phat gidc ngd, Ngai ngoi thién va chi quan
sat nhitrng mat xich cta Phap Duyén Khéi hwéng vé phia trwde va nguoc lai. Cli
nhuw thé cho dén khi Ngai thit sy hi€u r6 sw hoat dong ciia Phap Duyén Khéi. Ngai
Ananda tirng dén bén Dirc Phat va thwa rang: “Ah, Phap Duyén Khdi, n6 that don
gian va dé hiéu.” Dtrc Phat da nhic nhé Ngai Ananda va noi rang: “(Phap Duyén
Khé1i) khong dé dang dé€ hiéu; n6 khong don gidn. N6 phai cAn dén mot vi Phat xuit
hién tai thé gian nay dé c6 thé tim va kham pha lai cAch hoat dong tinh té cia tim
va co thé. N6 phai cAn dén tAm ctia mot vi Phat dé c6 thé thiy va hiéu n6 mot cach
thong suodt, va roéi c6 thé giai thich né cho nhirng chiing sanh khac. Va véi nhirng 1oi
giai thich d6 (Chanh Phap), nhiéu ngwdi méi cé thé giai thoat.”

(Tho)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé ti hiéu ro tho, hiéu roé tap
Khéi cta tho, hiéu ré doan diét cua tho, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét
cua tho, khi ay Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... va thanh tyu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la tho, thé nao la tip Khéi cua tho, thé nao la doan diét cia
tho, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ciia tho? Chw Hién, cé sau loai
tho nay: tho do nhan xitic sanh, tho do nhi xiic sanh, tho do ty xtic sanh, tho do
thiét xic sanh, tho do than xic sanh, tho do y xic sanh. Tiwr tap kKhéi caa xuc,
c6 tap Khéi cua tho; tir doan diét cua xtic, cé doan diét ctua tho; va Thanh Pao
Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét caa tho, tirc la: Chanh Tri
Kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré tho nhw vay, hi€u roé tip khéi caa tho
nhw viy, hiéu ré doan diét cia tho nhw viy, hiéu ré con dwong dwa dén doan
diét ctia tho nhw vay, khi ady, vi 4y doan trir tat ca tham tuy mién ... va thanh
twu diéu phap nay.

Véi mdi luc nhap (ctra gidc quan) sé c6 cam tho xuat hién va Tham Ai sé khéi 1én
rit nhanh ngay sau dé véi biéu hién 1a mot cdm gidc cing thang trong tam. Toi goi
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tAm nay la: “T6i thich nd, Téi khdng thich nd.” Va ké do6 1a nhirng suy nghi vé nhirng
ly do tai sao toi thich hay khong thich né - diy chinh la Chap Thd.

Ching ta cadn budng b6 nhirng diéu ndy. Ban nén c6 mét sw quan tim mat thiét doi
v&i dé muc thién, nén khi c6 mét cdm tho xuit hién va néu ban buéng bé né ngay
lac d6 thi sé khéng c6 nhirng cing thang dé nita. DAy chinh 1a diéu ma t6i mudn
cho ban thiy - nhitng biéu hién ctia Tham Ai vi té trong tim. N6 khong & dang tho
hay dé nhan biét ma né 1a nhirng chuyén dong rat t& nhi. Khi ban cang cdm thiy
thad vi véi dé muc thién, thi ban cang thiy ré cach ma nhirng cadm tho d6 khéi 1én
nhu thé nao.

Khi ban thiy cadm tho d6 khéi 1én, ban buéng bé va cho phép né & yén dé, va ban
(thw gidn) tré vé véi dé muc thién. TAm ban khong bi sao lang va diy l1a cich ma
ban thanh loc tdm ctia minh. Ok, k€ ti€p chung ta sé di dén Xuc.

(Xtc)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ro xuc, hi€u ro tap
Khéi ciia xtic, hiéu ré doan diét caa xtc, hiéu ré con dwong dwa dén doan diét
cua xuc, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri kién ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la xic, thé nao la tap Khéi ciia xvc, thé nao la doan diét cia
xuc, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia xiic? Chw Hién, c6 sau loai
xuc nay: nhan xuc, nhi xuc, ty xtc, thiét xuc, than x1c, y xuc. Tw tap khéi cua
sau nhap, cé tap khéi tir xtc; tir doan diét ciia sau nhap, cé doan diét cua xuc,
va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cta xc, tirc
l1a: Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré xic
nhw vay, hi€u ro tip Khéi cia xiic nhw vy, hiéu ro doan diét cta xdc nhw vy,
hi€u ré con dwong dwa dén doan diét ctia xic nhw vy, Khi 4y, vi 4y doan trir
tat ca tham tuy mién ... va thanh twu diéu phap nay.

(Nhép)

—Lanh thay, Hién gia ... cAu héi nhw sau: Hién gia, c6 thé c6 phap mén nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré sau nhap, hiéu
ro tip khéi cua sau nhap, hiéu roé doan diét ctia sdu nhap, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét cia sau nhap, khi 4y Thanh dé tir cé chanh tri kién ... va
thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la sau nhip, thé nao la tip khé&i cia sau nhip, thé nao la
doan diét ctia sau nhap, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cua sau
nhap? Chw Hién, c6 sau nhap nay: nhan nhap, nhi nhép, ty nhap, thiét nhap,
than nhap, y nhap. Tir tip khéi ctia danh sac cé tap khéi cia sau nhap; tir
doan diét cia danh sic cé doan diét ctia sdu nhap; va Thanh Pao Tam Nganh
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nay la con dwong dwa dén doan diét ciia sau nhip, tirc la: Chanh Tri Kién ...
Chanh DPinh.

Chw Hién, khi nao vi Thanh dé tir hi€u ro sau nhap nhw vay, hi€u roé tip Khéi
cua sau nhip nhw viy, hiéu ré doan diét ciia sdu nhip nhw viy, hiéu ré con
dwong dwa dén doan diét ctia sau nhip nhw vay, khi ay, vi 4y doan trir tat ca
tham tuy mién ... va thanh tyu diéu hanh phap nay.

(Danh sic)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mon nao
khac...?

—Chw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré danh sac,

Danh Sic bao gom hién thwc khach quan va luc nhap (cac ctra gidc quan). Vi du nhw
téi c6 mot chiéc ly. Ban thdy né bdi vi mat cia ban dang hoat dong tét. Ban thiy
mau sic va hinh dang; va khi Twéng khai 1én thi ban goi n6 1a chiéc ly. Nhung tai
mat xich Danh Sic nay, ban chi thdy mau sic va hinh dang.

(Bai gidng tiép theo trich ttr Phdp Thoai ngay 7 thdng 7 ndm 2007.)

hiéu ré tap khéi cia danh sac, hiéu ré doan diét cia danh sic, hiéu ré con
dwong dwa dén doan diét cia danh sic, khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri kién
... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao 1a danh sic, thé nao 1a tip khéi cia danh sic, thé nao la
doan diét ciia danh sic, thé nao 1a con dwong dwa dén doan diét ctia danh
sac? Tho, twéng, tw, xic, tac y, chw Hién, nhw vay goi 1a danh; bén dai va sac
do béon dai tao thanh, chw Hién, nhw vay goi 1a siac; nhw vay day la danh va
day 1a siac, Chw Hién, nhw vay goi 1a danh sic. Tir tip khéi caa thirc, co tap
khéi cia danh sic; tir doan diét ctia thirc, c6 doan diét cia danh sac; va Thanh
Pao Tam Nganh nay 1a con dwiong dwa dén doan diét cia danh sic, tirc 1a:
Chanh Tri Kkién ... Chanh Dinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré danh sic nhw vay, hiéu ré tip khéi cta
danh siac nhw vay, hiéu ro doan diét ctia danh siac nhw vay, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét cia danh sac nhw vay, khi 4y, vi 4y, doan trir tit ca tham
tuy mién ... va thanh twu diéu phap nay.

(Thc)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mdn nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré thirc, hiéu ro
tip Khéi cua thirc, hi€u ro doan diét caa thirc, hiéu ré con dwong dwa dén
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doan diét cua thirc, Khi 4y Thanh dé tir c6 chanh tri Kién ... va thanh twu diéu
phap nay.

Chw Hién, thé nao l1a thirc, thé nao la tip Khéi ca thirc, thé nao la doan diét
cua thirc, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia thirc? Chw Hién, c6 sau
loai thirc nay:

Ban c6 thé nghi dén Thirc nhw 1a sy tiém tang béi vi néu khong cé Xuc thi Thie sé
khéng xuat hién. Cai ma dwoc néi dén & diy chinh 1a kha ndng ma nhin thic, nhi
thirc va cac thirc c6 thé khdi 1én khi ¢6 sw hién dién cta xdc.

nhan thirc, nhi thirc, ty thirc, thiét thirc, than thirc, y thikc. Tir tap Khéi cua
hanh, cé tap Khéi cua thirc; tir doan diét ctia hanh c6 doan diét cua thirc; va
Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cua thirc, tivc la:
Chanh Tri kién ... Chanh Dinh.

Chw Hién, Khi nao Thanh dé tir hiéu ré thirc nhw vy, hiéu ré tip khéi caa
thirc nhw vay, hiéu ré doan diét cia thirc nhw viy, hiéu ré con dwong dwa
dén doan diét ctia thirc nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién
... va thanh twu diéu phap nay.

(Hanh)

—Lanh thay, Hién gia ... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mon nao
khac...?

—Chuw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hi€u ré hanh, hiéu ro
tip khéi cia hanh, hiéu ré doan diét cia hanh, hiéu ré con dwong dwa dén
doan diét ciia hanh, khi Ay Thanh dé tir c6 chanh tri Kkién ... va thanh twu diéu
phap nay.

Chw Hién, thé nao la hanh, thé nao la tip khé&i ctia hanh, thé nao la doan diét
cua hanh, thé nao la con dwong dwa dén doan diét cia hanh? Chw Hién, cé ba
loai hanh nay:

Ba loai Hanh 1a gi? Than hanh, Ngir (kh4u) hanh, TAm (y) hanh.

than hanh, ngitr hanh, tam hanh. Tiwr tap khéi ciia vé minh, c6 tip khéi cua
hanh; tir doan diét cia vo minh, cé doan diét ctia hanh;

V6 minh 1a gi? Khong nhin thiy va hiéu dwoc Tk Diéu D€ & tirng mat xich Phap
Duyén Khi.

va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét cia hanh, tirc
la: Chanh Tri Kién ... Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré6 hanh nhw vay, hi€u ré tip khéi caa
hanh nhw viy, hiéu r6é doan diét cia hanh nhw vay, hi€u ré con dwong dwa
dén doan diét ciia hanh nhw vay, Khi ay, vi 4y doan trir tit ca tham tuy mién
... va thanh twu diéu phap nay.
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(V6 minh)

—Lanh thay, Hién gia

Ho c6 nhiéu vui mirng va hoan hy trong bai kinh nay, ding khong?
... (nhw trén) ... Nay Hién gia, c6 thé c6 phap mon nao khac...?

—Chuw Hién, c6 thé c6. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré vé minh, hiéu
ro tip Khéi ciia vo minh, hiéu roé doan diét ctia vé minh, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét cia vé minh, khi ay, Thanh dé tir c6 chanh tri kié€n ... (nhw
trén) ... va thanh twu diéu phap nay.

Chw Hién, thé nao la vdo minh, thé nao la tap kh&i ciia vo minh, thé nao la doan
diét ciia vdo minh, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia vé minh? Sw
Khong hiéu ré vé kho, khong hiéu ré vé kho tiap, khong hiéu ro vé kho diét,
Khong hiéu ré vé con dwong dwa dén kho diét, Chw Hién, nhw vay goi la vo
minh. Tt tap Khéi cia 1au hoac, cé tip khéi ciia vo minh; tir doan diét cuia lau
hodc, c6 doan diét cia vo minh; va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong
dwa dén doan diét ctia vo6 minh, tirc la: Chanh Tri kién ... Chanh Dinh.

Chw Hién, Khi nao Thanh dé ti hiéu ré vé minh nhw viy, hiéu ré tip khéi cua
vé minh nhw vay, hiéu roé doan diét ciia vé minh nhw vay, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét ctia vo minh nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tit ca tham tuy
mién ... va thanh twu diéu phap nay.

(Lau hoac)
—Lanh thay, Hién gia!

Cac vi Ty-kheo ay, sau khi hoan hy, tin tho 1¢i néi Ton gia Sariputta, lién hoi
thém Ton gia Sariputta cau héi nhw sau

—Nay Hién gia, c6 thé c6 phap moén nao khac, nho phap mén nay Thanh dé
tir c6 chanh tri kién, c6 tri kién chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét doi va thanh
twu diéu phap nay?

—Chuw Hién, c6 thé cé. Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré 1au hoic, hi€u
ro tip khéi cta 1au hodc, hiéu ré doan diét cua lau hoic, hiéu ré6 con dwong
dwa dén doan diét cua lau hodc. Chw Hién, Khi Ay Thanh dé tir c6 chanh tri
Kién, c6 tri ki€n chanh trwc, c6 long tin Phap tuyét doi va thanh twu diéu phap
nay.

Chw Hién, thé nao la lau hoac, thé nao la tap Khéi cua ldu hoac, thé nao la
doan diét ctia 1au hodac, thé nao la con dwong dwa dén doan diét ctia 1au hoac?
Chw Hién, c6 ba lau hoac nay: duc lau, hiru ldu, véo minh lau. Tir tip khéi caa
vO minh c6 tap khéi cua lau hoac; tir doan diét ciia véo minh cé doan diét cua
lau hoac va Thanh Pao Tam Nganh nay la con dwong dwa dén doan diét caa
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lau hoic, tirc la: Chanh Tri Kién, Chanh Tw duy, Chanh Ngi¥, Chanh Nghiép,
Chanh Mang, Chanh Tinh tan, Chanh Niém, Chanh Pinh.

Chw Hién, khi nao Thanh dé tir hiéu ré 1au hodc nhw vay, hi€u roé tip khéi caa
1au hoac nhw viy, hiéu ré doan diét ctia 1du hodc nhw viy, hiéu ré con dwong
dwa dén doan diét ctia 1au hoac nhw vay, khi iy, vi 4y doan trir tat ca tham tuy
mién, tiy sach sin tuy mién, nho tin géc kién man tuy mién “Téi la”, doan trir
vo minh, khién minh Khéi 1én, diét tin kho dau ngay trong hién tai. Chw Hién,
nhw vay Thanh dé tir c6 chanh tri Kién, c6 tri ki€n chanh trwc, c6 long tin Phap
tuyét déi va thanh twu diéu phap nay.

Ton gia Sariputta thuyét giang nhw viy. Cac Ty-kheo iy hoan hy, tin tho loi
giang cua Ton gia Sariputta.

DPay chinh xac la sw doan diét cia Kho va cich ma Phap Duyén Khéi hoat dong.
Nhiém vu cia ban 12 thiy va hiéu né bang trai nghiém thuc té cta ban. Day 1a cach
ban dat dwoc Nibbana, qua viéc thiu hiéu cach hoat ddng cua quy trinh Phap Duyén
Khéi.

T6i biét cé rat nhiéu ngwoi day vo thwong, vo ngd, va kho la cach dé dat dwoc
Nibbana, nhwng ban c6 thé thdy mét hay tat cd ba dac tinh d6 ma khong thiy dwoc
Phap Duyén Khéi. Nhwng khi ban thiy dwgc Phadp Duyén Khai thi ban luon luon
thdy dwoc cAc mat xich cing véi ba dic tinh nay cta van vat. DAy 1a mot hién twong
rat tha vi khi ban di sdu trong thwc hanh. Ban ngay cang thay ré hon cach hoat dong
clia qua trinh ndy va nhan biét n6 nhanh va dé dang hon khi tAm ban tré nén an
tinh hon.

Mot trong nhiéu diéu dwoc nhic téi khinoi vé Nibbana. Muc tiéu cao voi moi ngudi
mudn hwdng tdi. Ban sé cé co hodi dat dwoc Nibbana va d6 goi la dat Pao Tué, tri
tué vé con dwong (magganana). Su thay d6i that s vé tinh canh sé& khong dién ra
cho dén khi ban git hai dwoc phala nana (Qua Tué). Qua Tué la quan sat dwgc suw
doan diét cua twdng, cam tho va thirc; thiy phap Duyén Khéi khéi 1én va di qua
mot lAn nira; va roi cé mét trai nghiém nira ctia Nibbana. D6 goi la Qua (phala).
Khi ban néi vé nhirng ph4m hanh ctia Dtrc Phat, Phap va Tang, chiing ta nhiac dén
nhitng hang nguoi xtrng dang véi nhirtng mon qua va sy ton kinh. C6 8 hang nguwoi
nhuw vay:

b6 1a bac Nhap Lwu Thanh Pao (sotapanna magga) va bac Nhap Lwu Thanh Qua
(sotapanna phala), bic Nhat Lai Thanh Pao (sakadagami magga) va bac Nhat Lai
Thanh Qua (sakadagami phala), bic Bit Lai Thanh Pao (anagami magga) va bac
Bat Lai Thanh Qua (anagami phala), bac A-la-han Thanh Pao (arahat magga) va
bic A-la-han Thanh Qua. C6 mot bai kinh ndi vé diéu nay va tdm quan trong ctia né
néu ban mudn dat dwoc cac qua vi nay. Ban can phai gitr gi¢i rat nghiém tic va ban
khéng nén tré vé véi nhitng thoéi quen cii cua ban. Néu ban lam vy, ban c6 thé mat
di nhirng gi ban dat duoc.
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Thién sinh: Viy n6 khong bén virng?

Bhante Vimalaramsi: Trir khi ban dat duwoc Qua (phala). Khi ban bat dau vao dong
Thanh va tré thanh mét bac Nhap Lwu, ban ¢6 tw nhién tré thanh Bac Nhap Luu
Thanh Qua. Ban phai di theo dong chay va dong chay la viéc quan sat duwoc Phap
Duyén Khéi, thdy dwoc cach hoat dong cia n6 moi ldc moi noi, va thy dwoc moi
thr that sy vo thwong va vo nga.

Ngay ca khi ban da dat dwoc Nibbdana, ban van con viéc dé lam. Toi sé trich dan
trong kinh vao mot budi thuyét phap khac dé cho ban hiéu ro hon. Ban sé c6 nhirng
thay do6i nhe trueéc va ban sé luén né mét nu cwdi khoang mot thoi gian nhat dinh.
N6 la mot trai nghiém rat thi vi. Va roi khi ban cadm thiy quen véi viéc do, viéc thuc
hanh ctia ban m&i that sy bat dau. Viéc ban dat dwoc tirng Qua tué nhanh nhw thé
nao sé phu thudc vao viéc ban nghiém tic dén dau khi muon thiy ro cach hoat dong
cia Phap Duyén Khéi va nhirng nhén biét ban dat dwoc tir viéc quan sat dé. Piéu
dé rétla tuyét voi. Nhwng néu ban noi, “Oh, téi cé thé tré vé véi 16i song xwa cii cla
toi,” thi ban c6 thé mat di nhirng gi ban dat dwgc. T6i dd nhin thiy nhirng viéc nay
xay ra va nhirng ngwdi nhw vay thwong noi 1a, “Viéc toi co6 gitr gi¢i hay nhwong bd
cho tham muén va san hin sé khéng con quan trong nira, b&i vi toi da dat dwoc trai
nghiém nay.” P6 la vin dé nghiém trong.

Puwoc roi! Bay gior hay hoi hwéng cong dirc!
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MN43 Pai Kinh Phwong Quang
(Mahavedalla Sutta)

Dady la hai trong sé nhi¥ng vi A la hdn 16i lac nhdt thoi bdy gicr thdo ludn vé Gido Phdp.
Ban cé thé thac mdc rang: “Néu ho la A-la-hdn, tai sao ho thdo ludn vé nhirng chu dé
don gidn nhw vdy? Ho chi dinh nghia tir panna (tri tué), thay vi thuyét gidng vé cdc
phdp sdu sdc!” Chiing ta cdn hiéu rang moéi vi A-la-hdn déu cé mét s6 hoc tro chua
dworc gidc ngd va nhitng cdu héi co bdn & phdn ddu la vi loi ich ctia nhitng ngwoi
nay. Néu ban muén tim hiéu Phdp sdu sdc, thi bai kinh k€ tiép (MN-44, Culavedalla
Sutta) c6 dé cdp. Quan diém ctia dc gid ngay nay va nhieng vi ty kheo thoi triwede khd
khdc nhau. Nhivng vi ty kheo nghe nhitng vi Thdy gidc ngd ndi vé Phdp; Phdp xudt
phdt tir trdi tim ctua chinh ho. Hon nita, ho nghe né khi ho da thwc hanh mién mdt va
do dé ho cé khd ndng gidc ngé khi ngoi va ldng nghe chdm chu. Ngay nay, néu ta chi
doc lai cudc thdo ludn nay, né sé khéng cé nhiéu y nghia,, trir khi tdm ta dd sdn sang
dé ngdm.

Bai gidng ngay 13 thdng 10 ndm 2005, tai trung tdm thién Dhamma Sukha

Bhante Vimalaramsi: Bai kinh t6i nay la “Pai Kinh Phwong Quang.”
Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi, tai Jetavana, tinh xa ong Anathapindika. Luc bay
gio, Ton gia Maha Kotthita (Pai Ciu-hy-la), vao budi chiéu, khi thién dinh
xong, dirng day, di dén cho Toén gia Sariputta &, sau Khi dén néi 1én véi Ton
gia Sariputta nhivrng loi chao don, héi tham xi giao réi ngéi xudng mot bén.
Sau Kkhi ng6i xuong mot bén, Ton gia Maha Kotthita néi véi Ton gia Sariputta
(Tué giac)

—Nay Hién gia, liét tué, liét tué (Suppanna) dwoc goi la nhw viy. Nay Hién

gia, nhw thé nao dwoc goi 1a liét tué?

—Nay Hién gia, vi khong tué tri, Khong tué tri (Nappajanati), nay Hién gia nén
dworc goi la liét tué. Khong tué tri gi? Khong tué tri: diy la Kho, khong tué tri:
day 1a Kho tap, khong tué tri: diy la Kho diét, khong tué tri: day la Con dwong
dwa dén Kho diét. Vi khong tué tri, Kkhong tué tri, nay Hién gia, nén dwoc goi
la liét tué.

- -Lanh thay, Hién gia!

Ton gia Maha Kotthita hoan hy, tin tho 1&i Ton gia Sariputta néi, roi hoi Ton
gia Sariputta mét cau héi nira
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—Nay Hién gia, tri tué, tri tué dwoc goi la nhw viy. Nay Hién gia, nhw thé nao
la dworc goi la tri tué?

—Vi c6 tué tri, c6 tué tri, nay Hién gia, nén dwoc goi la tri tué. Co6 tué tri gi? Co
tué tri: day 1a Kho, c6 tué tri: diy 1a Kho tip, co tué tri: diy 1a Kho diét, c6 tué
tri: diy la Con dworng dwa dén Kho diét.

Ajahn Sumedho tirng viét mot bai trong sach cua 6ng iy vé Diéu dé th& hai va sw
budng bd. D6 1a mot bai viét thi vi. Va diéu trung hop 1a ca hai ching téi d6ng quan
diém Diéu bo sung duy nhit cua toi 13, “Sau khi ban dé€ yén moi thi nhw 13, ban hay
thw gidn va quay tré lai dé muc thién ctia ban.” D6 1a diéu duy nhat tdéi muén thém
vao. Budc d6 dwong nhu rat khé nam bat dwoc béi nhirng vi thiy dang giang day
ngay nay va toi khong hiéu ly do tai sao. N6 dwgc noéi rit ro trong cac bai kinh la
ban lam an tinh (tranquillise) hoi thé vao va ban lIam an tinh hoi thé ra. Va bat c
khi nao ban hoi mot vi thiy, "Dé cé phai la cach ban dang day khong?" Va ho noi,
"Khong, khong phai vdy." Va sau dé toi hoi, "Tai sao?" - "Bédi vi toi dang thwc hanh
thé nay." Nhung buéc thw gidn d6 1a mot trong nhirng yéu t6 quan trong dan dén
sw gidc ngd cua Pirc Phat. Bdi vi ban thiy diy, mdi khi ban thw gidn, mdi khi ban
budng bo s cang thiang du 1a nhé nhit, thi ngay sau dé sé c6 mot diém sang - chi
c6 sw hién dién cla tAm quan sat thuin khiét. N6 khong bi che khuit béi bat ky suy
nghi nao; né khong bi miy mu ba&i bat cir thi gi; n6 chi 1a mot tAm thuin khiét. Va
v&i tAm thuin khiét d6, ban c6 thé thay va nhin ra Diéu dé th& ba; khéng cé dau
kho ngay sau khi ban thw gidn; khéng c6 tham &i. Ban can lam diéu nay du lau dé
roi ban c6 thé bién n6 thanh mot thoéi quen, va sau d6 ban bat dau cé dwoc tAm
thuan khiét & moi lic.

Vi c6 tué tri, c6 tué tri, nay Hién gia, nén dwoc goi la tri tué.
(Thtc)

—Thikc, thirc, nay Hién gia, dwoc goi la nhw viy, Nay Hién gia, nhw thé nao
dworc goi la thire?

—Nay Hién gia, vi thirc tri, thirc tri, nay Hién gia nén dwo'c goi la c6 thirc. Thirc
tri gi? Thirc tri lac, thirc tri kho, thirc tri biat kho bit lac. Vi thirc tri, thirc tri,
nay Hién gia, nén dwoc goi la c6 thirc.

—Nay Hién gia, tri tué nhw vay, thirc nhw viy, nhirng phap nay dwoc két hop
hay khong dworc két hop? Cé thé ching, néu l1én sw sai khac giiva nhirng phap
nay, sau Khi phan tich ching nhiéu lan?

Mot cau héi thu vi!
—Nay Hién gia, tri tué nhw vay, thirc nhw vay, nhirng phap nay dwoc két hop,

Khong phai khong két hg’p. Khong c6 thé néu 1én sy sai khac giira nhirng phap
nay, sau Khi phan tich ching nhiéu lan.

Bay gio, chuing ta hiay quay lai mét chit vé dinh nghia cda tir “tri tué.” Tri tué la c6
thé quan sat thay qué trinh hoat dong cia Phap Duyén Khéi. Ban khong thé phat
trién tri tué néu khong thiy trwc tiép (thirc tri) dwoc néd. Ban phai...
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Thién sinh: thiy truc ti€p dwoc n6?

Bhante Vimalaramsi: Thiy trwc ti€p dwoc qua trinh hoat dong cia Phap Duyén
Khéi. Va d6 1a nhirng gi ho dang néi & day.

Nay Hién gia, diéu gi tué tri dwo'c 1a thirc tri dworc, diéu gi thirc tri dworc la tué
tri dwo'c. Do vay, nhirng phap nay dwoc két hop, khéng phai khong két hop,
va Khong c6 thé néu 1én sw sai Khac gitra nhirng phap nay, sau khi phan tich
ching nhiéu lan.

—Nay Hién gia, tri tué nhw viy, thirc nhw viy, thé nao la sw sai Khac giira
nhirng phap dwoc két hop, khong phai khong két hop nay?

—Nay Hién gia, tri tué nhw viy, thirc nhw vay, giira nhirng phap dwoc két hop,
khong phai khong dwoc két hop nay, tri tué can phai dwoc tu tip
(Bhavetabba), con thirc cin phai dwoc liéu tri (Parinneyyam) nhw vay 1a sw
sai khac giira nhirng phap nay.

Ban hiéu ch&? Chung ta sé doc lai mét 1an nita, "tri tué can phai dwoc tu tip (dwoc
phat trién)", phat trién bang cach c6 thé nhin thdy Phap Duyén Khéi va "thirc phai
dwoc liéu tri (dwgc hiéu rét rdo).”

Thién sinh: Thirc tri.
Bhante Vimalaramsi: hiéu diy du - diy la nhirng gi ban dang phat trién.
Thién sinh: Thirc - d6 1a mot phan cia Phap Duyén Khéi?

Bhante Vimalaramsi: Pung vy, nhwng dé la tiém nang cho Thikc phat sinh khi c6
Xuc, khi c6 diéu kién thich hop dé né phat sinh. Va né nhan thirc chinh né nhw méot
phén cta Phap Duyén Khéi. Phat trién kha nang nhin thiy Phap Duyén Khéila cach
ma ban tré nén sang suét.

M6t 1an, toi di nha tho. Vi muc sw n6i say swa vé sw cin thiét cia viéc phat trién tri
tué trong suot hai mwoi phat. Va téi ngoi dé va noéi, “Pwoc roi! Chiung ta phai phat
trién tri tué cia minh! Hay néi cho tbi biét cach lam diéu d6!” Va 6ng ay khong tra
1 va bé di. Ong 4y khong néi cho ai biét cach lam! Vi vay, d6 chi 1a nhitng khai
niém.

Chi cho dén khi téi tim hiéu vé Phat hochoc va bat dau nhan ra chiéu sau ciia Phat
hoc, t6i méi bat dau hiéu dwoc tri tué 1a gi va né c6 thé dwoc phat trién nhw thé
nao. C6 mot tAm tri tinh ldng 1a diéu tuyét v&i, mién sao tAm ban van tinh tao. Sw
tinh tdo d6 hoan toan cin thiét dé c6 thé nhin thiy nhirng chuyén dong nhé nhat
cua tam. Vi vay, su tinh tdo cua ban, kha nang quan sat ctia ban, chanh niém cta
ban, néu ban muén, phai dwgc mai diia dén mot mirc d6 rat vi té. Do laly do tai sao
toi hoi "Piéu gi da xay ra trwdc d6?" B&i vi cd mot qua trinh dang dién ra ngay trudc
dé. Vi vy, nhirng gi toi dang cd gang khuyén khich ban 1am 1a c¢6 dd sw quan tam
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dé co thé thwe sw quan sat chi tiét tirng phit nhitng chuyén dong trong tim trwdéc
khi n6 dirng diy va bién mit. Ban c6 hiéu y cua toi khong?

B&i vi néu ban quen véi cach tim ban chay trén khdi mot chwéng ngai, ban tré nén
quen thudc v&i nd, ban bat dau nhin thiy né ngay cang nhanh hon va ban bi dinh
mic ngay cang it hon. Viéc thuc hanh nay 13 4p dung v&i cac hoat dong hang ngay
va cudc song thé gian ctia ban. Pay 1a 1y do tai sao ban tham gia khoa thién, dé€ ban
c6 thé thwc sy thiy qua trinh nay hoat dong nhu thé nao va ban bat ddu ndm bat
moi thitr nhanh hon. Khi ban ndm bat moi thit nhanh hon, ban sé& dau khé it hon.
Con thinh nd, sy dién ro, sw bung nd cdm xuc - ching van c6 thé xay ra - nhung
chung khong gitt dwoc s chd y cia ban trong mét khoang théi gian dai béi vi ban
bat d4u nhin thiy va néi: “0, tdi dang tu 1am khé minh. Téi khong cin phai lam diéu
d6 nira. " MOt 1an nira, mot trong nhirng diéu t6i muon day 1a phat trién 6c hai hwéc
cda ban. Tw cwoi vao sw dién ro cda tAm ban. Dién ro l1a viéc tat nhién; tit ca ching
ta déu dién cho dén khi ching ta tré thanh A-la-han, dé la nhitng gi Drc Phat da
noéi. T4t ca ching ta nén & trong trai tim than (cwoi).

biéu nay lam t6i nhé dén mot cidu chuyén vé mot nha sw séng tai Malaysia cung véi
mot vi Pai Pirc, va nha sw nay thwc sw kha ky di. Anh ta khéng bao gior giat ao
choang ctia minh, va anh 4y c6 mot “mui thom” dac biét. M6t ngay no, anh iy ndi,
"T6i mudn dén Malacca bang xe buyt." Vi vay, vi Pai Drc da sap xép dé cho nguoi
dwa anh ta tién dé 1én xe buyt. Thé 1a anh 4y dwgc dwa dén tram xe buyt va anh 4y
dirng ngay bén canh chiéc xe buyt trudc khi né xuat phat di Malacca. Anh iy da
quén lén xe buyt vi tAm ctia anh ta da di lang thang diu d6. Va vi sw n6i déa 1én. Vi
Dai Dirc nghe thiy rang anh ta da 1am diéu d6 va Ngai noéi, "Anh chang nay thuc sw
dién r6." Va ciu néi nay da dwoc ldp lai dén tai cia nha sw d6, va anh 4y da ndi con
thinh nd. Anh ta dén gip vi Pai Plrc va néi, "Sao 6ng lai dam noéi tbi dién." Va vi Dai
Dbirc nhin anh ta va néi, "Anh dién thi cé sao dau, ai cling vy cho dén khi ho tré&
thanh mét vi A la han." Va thé 13 vi Pai Ptrc d4 1am cho anh 4y cwdi:"0, dwoc rdi,
moi thit van 6n vay." Vi 4y rat khéo 1éo va rat vui khi dwoc & bén canh. Toi thwc sw
nhé vi Dai Plrc nay rat nhiéu.

(Tho)

—Cam tho, cam tho, nay Hién gia, dwoc goi la nhw vay. Nay Hién gia, nhw thé
nao dworc goi la cam tho?

—Nay Hién gia, cam tho, cam tho (Vedeti), nén dwoc goi la cadm tho. Va cam
tho gi? Cam tho lac, cAm tho khd, cam tho bat kho bit lac. Nay Hién gia, cam
tho, cam tho, nén dworc goi la cam tho.

DAy 1a noi ma rat nhiéu nha tAm 1y tri liéu chon 14y cam tho va bat dau phan tich
nd v&i nhiéu khai niém khac nhau. Ho bi mac ket trong sw chdp thu va tham 4i, bao
gdm viéc ho ¢ ging giai thich nguyén nhan ctia vdn dé hién tai 1a vi khi ban ba
tubi va me ban danh tay ban,... D né c6 thé hiru ich, nhwng khong can thiét. N6
lam cham qua trinh tu tap ctia ban, theo cach ma birc Phat da day. Khi ban xem cac
cam tho theo khai niém lac tho, khé tho, bit kho bit lac tho, va ban thly mot phan
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cia Phap Duyén Khéi phat sinh ngay sau khi cdm tho dé xuat hién chinh 1a Tham
ai, va ban tré nén quen thudc vdi qua trinh do, thi ban bat ddu budng bé cang nhanh
hon, cang dé dang hon va thu gidn nhiéu hon. TAm tri clia ban ngay cang tré nén
tinh ling hon, nhwng van sé c6 mot chut tan dw nho cta cac Hiru (xu hwdng thoi
quen) khién cho chidnh niém suy gidm dan dan, va chwéng ngai xuit hién. Nhung
khi ban ngay cang quen thudc v&i cach thirc hoat dong ctia qua trinh, khoang thoi
gian bi dinh mac ngdn di va ban ciing c6 nhiéu sw quan binh (xa) hon trong tam.
Cung vdi sw can bang do, ban ciling nhan ra rang moi thit 1a mot qua trinh van hanh
khach quan.

C6 mot diéu budn cwdi khi chiing toi dén New Mexico va Leigh Brasington bat dau
néi vé cac cam tho. Anh ta so tir d6 dén mirc ma anh ay da goi né la vedana. Vi anh
4y nghi rang moi ngwdi sé hiéu IAm va nghi rang tir d6 12 cdm xdc. Nhwng anh 4y
khéng danh thoi gian dé thwe sw gidi thich cdm tho 1a gi. That 1a tha vi.

(Twéng)

—Nay Hién gia, twong, twéng (Sanna) dwoc goi la nhw vay. Nay Hién gia, nhw
thé nao dwoc goi la tworng?

—Twdéng tri, twong tri (Sanjanati), nay Hién gia, nén dwoc goi la twéng, Va
twong tri gi? Twong tri mau xanh, twong tri mau vang, twéng tri mau do,
twdng tri mau trang.

Ho dang noi vé mau sic & day. Tuwdng ciing chira dung Ky trc trong d6. Ban thiy vat
nay va ban biét né 1a mét cu6n sach. Lam sao ban biét né 1a mot cudn sach? Bai vi
tri nh¢& ctia ban gitip ban gan tén vao no.

Twéng tri, twdng tri, nay Hién gia, nén dworc goi la twéng.

—Nay Hién gia, tho nhw viy, twrd'ng nhw vay, nhirng phap nay dwoc két hop
hay khong dworc két hop? Cé thé ching, néu l1én sw sai khac giiva nhirng phap
nay, sau kKhi phan tich ching nhiéu lan?

—Nay Hién gia, cam tho nhw vay, twé'ng nhw vay, nhirng phap nay dwoc két
ho’p, Khong phai khong dwoc két hop. Khong c6 thé néu 1én sy sai Khac giira
nhirng phap nay, sau khi phan tich chiing nhiéu lan. Nay Hién gia, diéu gi cam
tho dwoc 1a twong tri dworc, diéu gi twéng tri dworc 1a cam tho dwoc. Do viy,
nhirng phap nay dwoc két hop, khong phai khong dworc két hop, va khong cé
thé néu 1én sw sai Khac giira nhirng phap nay, sau khi phan tich ching nhiéu
lan.

Théat tha vi! Thirc 1a m6t phan cda tri tué, n6 dwoc kép hop vai tri tué, né dwoc két
hop véi cdm tho, né dwoc két hop véi twdng...

Thién sinh: CAm tho va twdng dwoc két hop?
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Bhante Vimalaramsi: Ping vay. Ban nhan ra (twéng) mot cdm tho dé chiu (tho lac);
ban nhin ra (twdng) moét cdm tho dau dén (tho khd), va ban nhin biét (thirc tri)
no 1a nhw thé.

(Thang tri)

—Nay Hién gia, y thirc thanh tinh, Khong lién hé dén nam can c6 thé dwa dén
gi?

—Nay Hién gia, y thirc thanh tinh, khéng lién hé dén nim cin, c6 thé dwa dén
Hw khong v6 bién xi;

Ngii can, ok.

hw Khong la vo bién, cé thé dwa dén Thirc vo bién xi¥; thirc 1a vo bién, c6 thé
dwa dén Vo sé hiru xit, Khong co6 sw vat gi.

—Nay Hién gia, phap gi dwa dén nho gi c6 thé tué tri dwoc?
—Nay Hién gia, nho tué nhin, phap dwoc dwa dén co thé tué tri.

Diéu nay c6 nghia la tAm tri sdng suot va thuin khiét khéng cé bat ky Tham ai nao
trong do6. Pay la cach ban nhan ra trang thai tam nhw ching that sy nhw la. Ban c6
thé nghi vé chung, "C6 thé t6i dang & trong trang thai do, c6 thé t6i khong". Nhung
khi ban dang & trong trang thai do, ban c6 thé nhan biét né ngay tai thoi diém do
va khong can phai thé hién bang 1o, “T6i dang & trong trang thai nay hay kia”; ban
nhin biét n6 va ban thay né v&i tim thuan kiét nay.

—Nay Hién gi3, tri tué co y nghia gi?

—Nay Hién gia, tri tué cé y nghia 1a thang tri (Abhinnattha), cé nghia 1a liéu
tri (Parinnattha), c6 nghia la doan tan (Pahanattha).

0Ok?
(Chanh kién)

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén khién chanh tri kién sanh khé&i?

—Nay Hién gia, c6 hai duyén Khién chanh tri kién sanh Khéi: Tiéng ciia ngwoi
Khac va nhw ly tacy. Nay Hién gia, do hai duyén nay, chanh tri kién sanh khé'i.

Thién sinh: Tiéng cia ngwoi khac?

Bhante Vimalaramsi: Néu Dirc Phat khong xuat hién va gidng day, va nhitng nguoi
tai thoi diém d6 khong lwu y dén nhirng gi dwoc day, ching ta sé khong cé nhirng
loi day ctia Birc Phat ngay hom nay. Va do la cdch n6 xay ra tlr thé hé nay dén thé
hé khac. Cach ma ban thwc sw hoc 1a 1dng nghe thay noi. D€ t6i 1ap lai: cich ma ban
thuc sy hiéu moi thit 1 13ng nghe ngwdi hwéng dan dang noi. Téi day thién, nhung
toi cling 1a ngudi huwdng dan. Ban dén véi toi dé€ tim cAu tra 101, toi sé ndi thang véi
ban rang, “Toi khong biét. Hay di xem cho chinh minh. Ban hay noi cho tdi biét.”
T4t ca cong viéc cua toi 1a giup ban khi ban bat dau di 1éch hwéng. Toi chi can hoi
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ban mot s6 cau hoi va gidp ban bat dau tim hiéu sdu hon vé cdch moi thit hoat dong.
b6 1a tit ca nhirng gi toi lam. Pon gian.

Vi vay, hai diéu kién dé€ phat sinh chanh kién la tiéng n6i cia nguwoi khac, va trong
tredng hop nay, mic du khong phai bang tiéng Pali, nhung d6 1a tiéng néi cia Dirc
Phit ma ban dang nghe. Va mién 1a ban giit dwoc sw chd tAm, ban khéng bat dau
nghi vé nhitng gi dang xay ra & nha, nhirng gi dang xay ra & do, & diy. Ban dang chu
y dén nhirng gi dang xay ra ngay lic nay.

—Nay Hién gia, chanh tri kién phai dworc hé tro' béi bao nhiéu chi phan dé c6
tam giai thoat qua, tam giai thoat qua cong dirc, va tué giai thoat qua, tué giai
thoat qua cong dirc?

—Nay Hién gia, chanh tri kién phai dwoc ho tro béi nam chi phan dé c6 tim
giai thoat qua, tam giai thoat qua cong dirc, tué giai thoat qua va tué giai thoat
qua cong dirc. O day, nay Hién gia, chanh tri kién cé gi¢i hd tro,, c6 vin (Sutta)
hé tro, c6 thao luan hé tro, ¢é chi (Samatha) hé tro, cé quan (Vipassana) ho
tro.

Hay lap lai mét l1an nitra...

(lap lai) O’ day, nay Hién gia, chanh tri kién cé giéi hd tro, c6 vin (Suta) hd
tro,

T6i nghi ban thim chi c6 thé thay doi tir “van (kién thirc) thanh “kham pha”. b6 la
mot tir dong nghia phu hop cho tir “hoc tap”.

c6 thao luan ho tro, c6 chi (Samatha) ho tro, c6 quan (Vipassana) hé tro. Nay
Hién gia, chanh tri ki€n dwoc hé tro’ b&i nam chi phian nay dé cé tim giai
thoat qua, tam giai thoat qua cong dirc, tué giai thoat qua va tué giai thoat
qua cong dirc.

(Htru)

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu hiru (Bhava)?

—Nay Hién gia c6 ba hiru: duc hiru,

kamaloka

sac hiru,

rupaloka

v0 sac hiru.

arupaloka

—Nay Hién gia, nhw thé nao sw tai sanh trong twong lai dworc xay ra?

—Nay Hién gia, bi vdo minh ngin che, bi tham ai tréi budc, cac loai hiru tinh
thich thi ché nay cho kia, nhw vy, sw ti sinh trong twong lai dwoc xay ra.
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—Nay Hién gia, nhw thé nao sw tai sanh trong twong lai khéng xay ra?

—Nay Hién gia, véo minh dworc xa ly, minh khéi, tham ai dwo'c doan diét, nhw
vay su tai sanh trong twong lai khong xay ra.

bay 1a mot tuyén bo kha quan trong - “vo6 minh dwoc xa ly,” va “minh khéi” - c6
nghia la quan sat thdy Duyén khéi - “tham ai dwoc doan diét, nhw vay su tai sanh
trong twong lai khong xay ra.” Chinh la day. Pay la tat ca nhirng gi ban phai lam.
(Thién-na thi nhat)

—Nay Hién gia, thé nao la Thién thir nhit?

—O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo ly duc, ly 4c bat thién phap, chitng va tri
Thién thir nhit, mot trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tam, cé tir. Nhw viy,
nay Hién gia, goi 1a Thién thir nhat.

—Nay Hién gia, Thién thir nhat cé bao nhiéu chi phan?

—Nay Hién gia, Thién thir nhit cé nim chi phan. O’ day, nay Hién gia, Ty-kheo
thanh twu Thién thir nhat, c6 tam, ti, hy, lac va nhat tam. Nay Hién gia, Thién
thir nhat c6 nim chi phan nhw viy.

—Nay Hién gia, Thién thir nhit tir bé bao nhiéu chi phian va thanh twu bao
nhiéu chi phan?

- Nay Hién gia, Thién thir nhat tir bé nam chi phin va thanh tyu nam chi phan.
O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo thanh twu Thién thit nhat tir b6 tham duc, tir
b6 san, tir bé hon tram thuy mién, tir bé trao hai, tir bé nghi, thanh twu tam,
tir, hy, lac va nhat tam. Nay Hién gia, nhw vay Thién thir nhat tir b6 nam chi
phan, va thanh twru nam chi phan.

Ban khong gap bat ky chwéng ngai nao phat sinh khi & trong cac ting thién (jhana).
Nhwng ngay khi chdnh niém ctia ban dao dong va tré nén yéu 6t, du chi mot chat,
sw chu y cia ban tré nén khong manh mé nira, chwéng ngai xuat hién va ban khong
con ¢ trong jhana nira.

(Nam can)

—Nay Hién gia, nam can nay, c6 canh gi¢i khac nhau, c6 hanh gi¢i khac nhau,
khong c6 1an 16n canh gidi, hanh gi¢i véi nhau. Tirc 1a mat, tai, mii, lwoi,
than. Nay Hién gia, gitra nam can nay, cé canh gidi sai khac, c6 hanh gi¢i sai
khac, khong c6 tho lanh canh gi¢i, hanh giéi 1An nhau, cai gi 1am sé& y cho
ching, cai gi lanh tho canh giéi, hanh gidi caa chiang?

—Nay Hién gia, nam can nay, c6 canh gidi sai khac, c6 hanh gi¢i sai khac,
khong c6 lanh tho canh gi¢i, hanh gi¢i 1an nhau, tirc 1a mat, tai, mii, lwai,
than. Nay Hién gia, gitra nam can nay, coé canh giéi sai khac,

Ban khong thé nhin sw vat bang lwdi ciia minh. D6 12 nhirng gi Ngai 4y dang néi dén
& day.
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c6 hanh giéi sai khac, khong c6 1an 16n canh gidi, hanh gié¢i véi nhau, y 1am
s&y cho ching, va y lanh tho canh gi&i va hanh gidi ctia chiing.

—Nay Hién gia, nam cdn nay 1a mat, tai, miii, lwdi, than. Nay Hién gia, nam
can nay, do duyén gi ma chuang an tra?

—Nay Hién gia, nim cin nay 1a mat, tai, miii, lwéi, than. Nay Hién gia, nam
cin nay, do duyén tuéi tho (Ayu) ma chiing an tru.

—Nay Hién gi3, tudi tho do duyén gi ma an tra?

—Tudi tho do duyén hoi n6ng ma an tru.

—Nay Hién gia, hoi nong do duyén gi ma an tra?

—Hoi nong do duyén tudi tho ma an tru.

—Nay Hién gia, nay ching t6i dworc biét tir lori néi ctia Ton gia Sariputta la
tuoi tho do duyén hoi néng ma an tri. Nay ching té6i lai dwoc biét tir 1oi noi

cua Ton gia Sariputta 1a hoi nong do duyén tudi tho ma an tria. Nay Hién gia,
nhw thé nao, cin phai hiéu y nghia 1&i néi nay?

—Nay Hién gia, toi sé cho mot vi du. Nho vi duy, & ddy, mot s6 ngwoi co tri sé
hiéu y nghia l&i néi. Nay Hién gia, vi nhw khi mét ciy dén dau dwoc thap sang,
duyén tim dén, anh sang dwoc hién ra, do duyén anh sang, tim dén dwo'c thay.
Ciing vy nay Hién gia, tudi tho do duyén hoi n6ng ma an tri, va hoi néong do
duyén tudi tho ma an tru.

Bhante  Vimalaramsi: Ban muén nghe n6 mdt lan  nia?
Thién sinh: CAu chuyén vé ngon dén dau.

(1ap lai) vi nhw khi mét cAy dén dau dworc thap sang, duyén tim dén, anh sang
dwoc hién ra, do duyén anh sang, tim dén dworc thay.

Bhante Vimalaramsi: Ban khéng cé 4nh sang néu khong c6 ngon ltra.
Thién sinh: Téi dang cd gang hiéu diéu nay.

Bhante Vimalaramsi: Va ban khéng ... théi, anh sang.

Thién sinh: Dap tat.

Bhante Vimalaramsi: Vang.

Thién sinh: Lan tda tia sang ra ngoai.

Bhante Vimalaramsi: Dung vay.

Thién sinh: Va ban khong cé...
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Bhante Vimalaramsi: Ban khong cé ngon Itra...

Thién sinh: Néu ban khong c6 ngon Ira thi ban khéng cé anh sang. Va néu ban
khong cé 4nh sdng thi ban khong thé nhin thiy ngon ltra.

Bhante Vimalaramsi: Pung vay. Hoi khé dé hiéu.

(Phap tho hanh)

—Nay Hién gia, nhirng phap tho hanh (Ayusankhara) nay la nhirng phap
dwoc cam tho (Vedaniya) nay, hay nhirng phap tho hanh nay khac véi nhirng
phap dwoc cam tho nay?

—Nay Hién gia, nhirng phap tho hanh nay khong phai la nhirng phap dwoc
cam tho nay. Nay Hién gia, néu nhirng phap tho hanh nay la nhirng phap dworc
cam tho nay thi khong thé néu ré sw xuit khéi cta vi Ty-kheo da thanh twu
Diét tho twéng dinh. Nay Hién gia, vi rang nhirng phap tho hanh khac, nhirng
phap dwoc cam tho khac

Hay doc lai mot IAn nira.

(1ap lai) vi rang nhirng phap tho hanh khac, nhirng phap dwoc cam tho khac
nén c6 thé néu roé sy xuit khéi cua vi Ty-kheo da thanh twu Diét tho twéng
dinh.

Thién sinh: Nhwng ciu tra loi dang n6i dén trang thai diét tho twdng dinh.

Bhante Vimalaramsi: Pung vay, diét tho twdng dinh la trang thai khong cé cam tho
va khéng c6 twdng. Va cé thé ty kheo khong thé roi khoi Diét tho twdng dinh

Thién sinh: B&i vi néu nhitng phap tho hanh (sw sdng)...

Bhante Vimalaramsi: Chinh béi vi cé sy hién dién ctia nhitng phap tho hanh (sw
sdng). Noi cach khéc, co thé van con s6ng, mic du thirc (cling nhw tho va twéng) da
tat.

Thién sinh: Ok.

Bhante Vimalaramsi: Va khong nhit thiét phai cé bat ky cam tho nao, nhwng khi
anh ta r&i khoi trang thai diét tho twéng dinh, thi co thé van & do.

Thién sinh: Va d6 1a phap tho hanh.

Bhante Vimalaramsi: Pung vay. D6 la nhitng gi ho dang néi & day.

(1ap lai) vi rang nhirng phap tho hanh khac, nhirng phap dwoc cam tho khac
nén cé thé néu roé sw xuit khéi cua vi Ty-kheo da thanh twu Diét tho twdng
dinh.
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—Nay Hién gia, d6i véi than nay, Khi nao cé bao nhiéu phap dworc tir bo, thi
than nay dwo'c nam xudng, quang di, vit bé, nhw mét khic go vé tri?

—Nay Hién gia, doi véi than nay, khi nao ba phap dworc tir bo: Tudi tho, hoi
néng va thirc, thi than nady nam xuéng, dwoc quiang di, viat bé, nhw mot khiic
g0 vo tri.

—Nay Hién gia, c6 sw sai Khac gi giiva vat chét, mang chung nay vé&i vi Ty-Kkheo
thanh twu Diét tho twéong dinh?

—Nay Hién gia, vit chét, mang chung nay, thin hanh cta né chim dirt, dirng
lai, khau hanh chim dirt, dirng lai, tim hanh chim dit, dirng lai, tudi tho diét
tan, hoi néng tiéu diét, cac can bi bai hoai. Con vi Ty-kheo thanh tyu Diét tho
twdong dinh, thi thin hanh cta vi nay dwec chim dirt, dworc dirng lai, khau
hanh dwoc chim dirt, dwoc dirng lai, tim hanh dwoc chim dirt, dwoc dirng
lai, nhwng tudi tho khéong diét tin, hoi néng khong tiéu diét, cac cin dwoc
sang suét. Nay Hién gia, nhw vay la sw sai khac giira vat chét, mang chung nay
v&i vi Ty-Kheo thanh twu Diét tho twéng dinh.

Toi da tham gia vao mot cudc tranh luan kha gay git véi mot nha sw dang kinh &
ti€u bang Tay Virginia, va 6ng 4y noi rang, "Cach duy nhat bat ky ai c6 thé trai
nghiém dwoc diét tho twdng dinh 1a ho phai la mét A-na-ham hay A la han." Va t6i
da trich dan dwoc nhitng bai kinh khéng déng y véi nhitng gi 6ng 4y ndi, nhuwng
6ng dy van néi véi toi rang toi da sai. Ong ay noéi, "Pay 1a quan diém Theravada
(Thwong Toa B0), va néu do6 la quan diém cta Theravada, thi tdi khong thé 1a mot
tin d6 cua Theravada." B&i vi diét tho twdng dinh c6 thé xdy ra véi bat Ky ai khi
diéu kién thich hgp. Va diét tho twéng dinh khong phai la trang thai ciia Nibbana.
b6 1a trang thai xay ra truwéc Nibbana... nhwng khong hoan toan ngay trudc do.
Ngay sau khi cé diét tho twdng dinh, twdng va cam tho quay tré lai, ban sé c6 thé
thay ré rang tit ca cAc mit xich ctia Phap Duyén Khéi. Vi ban nhin thiy cdc mat xich
ciia Phdp Duyén Kh&i va nhin ra diéu nay hoan toan 1a sw that “Pay la cach moi
thir hoat dong,”. Trai nghiém siu sac dén mirc Nibbana xay ra.. Day la vin dé dang
bi hi€u IAm rit nhiéu trong dong Theravada ngay nay, b&i vi ho dang néi, "Néu ban
trai nghiém dwoc diét tho twdng dinh, thi d6 chinh la Nibbana." Vé mat ky thuit thi
khong phai vay. b6 khong phai 1a trang thai Nibbana. Trang thai Nibbdna xay ra
sau khi trang thai diét tho twdng dinh mat dan di, ban thiy Phap Duyén Khéi va tu
minh quan sat thay. D6 1a sy nhin thay va nhin ra Tw Diéu DE. Moi thit trong Phit
hoc déu lién quan dén tri tué - sy hiéu biét. Nhwng ngwoi dan & dat nwée nay (My)
mé man nhirng trai nghiém ky bi, ma khong cin dén su hiéu biét - tri tué siu sic.
“T6i muén trai nghiém sw gidc ngd dé roi toi c6 thé tréd lai song mot cudc song theo
cach ma t6i lubn muon séng”. Vi thé ho tién b cham.

(Tam giai thoat)
—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chirng nhip tim giai thoat biat kho bit

lac?
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—Nay Hién gia, c6 bon duyén dé chirng nhip tim giai thoat bat kho bt lac.
DPang néi vé tir thién.

o day, nay Hién gia, vi Ty-Kheo xa lac, xa kho, diét hy wu da cam tho trwérc,
chirng va tra Thién thiv tw, khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay
Hién gia, do bon duyén nay ma chirng nhip tim giai thoat bat kho bit lac.

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chirng nhap vo twdéng tim giai thoat?
M6t 1at nira thoi ban sé hiéu dwoc diéu nay c6 nghia la gi.

—Nay Hién gia, c6 hai duyén dé chirng nhip vo twdong tim giai thoat: khong
c6 tac y nhat thiét twéng va tac y vo twong gioi.

bay la trang thai diét tho twdng dinh. Va day ciing c6 thé la nhirng gi xay ra ngay
sau khi diét tho twéng dinh dién ra: sy giai thoat hoan toan cta tam.

Nay Hién gia, do hai duyén nay ma chirng nhip vo twéng tam giai thoat.
—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé an tra vo twéng tim giai thoat?

—Nay Hién gia, c6 ba duyén dé an tru vo twéng tim giai thoat: khong tac y
nhat thiét twdng, tac y vo twdng gidri, va mot sw stra soan trwwdrc. Nay Hién gia,
do ba duyén nay ma an tru vé twéng tam giai thoat.

Khi ban tré thanh A-na-ham hay A-la-han, ban c6 thé ngo6i trong diét tho tuwdng
dinh. Va truéc khi ban ngoi, ban x4c dinh rang “Téi s& ngdi trong nim ngay, mudi
hai gi¢r, ba mwoi hai phit va nam gidy”. Va ban c6 thé lam diéu dé. Ban c6 thé ngoi
dén bay ngay lién tuc. That 1a 4n twong khi ban c6 co hdi & gin nhirng nguwoi c6 thé
lam dwoc diéu d6. Ban da gap Dipa Ma roi dung khong? Mot nguwoi phu nitr quyén
nang.

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé xuit kKhéi vo twdéng tim giai thoat?
—Nay Hién gia, c6 hai duyén dé xuit khéi vo twdéng tim giai thoat: tic y nhit
thiét twong va khong tac y vo twong gidi. Nay Hién gia, do hai duyén nay ma
xuat khéi vo twéong tam giai thoat.

—Nay Hién gia, vo lwong tam giai thoat nay,

V6 lwong tam gidi thoat la gi?

Thién sinh: V6 lwong?

Bhante Vimalaramsi: V6 bién? Brahma Viharas ... T&r V6 Lwgng Tam

vO s& hiru tam giai thoat nay, khong tam giai thoat nay va vé twdng tam giai
thoat nay, nhirng phap nay nghia sai biét va danh sai biét, hay nghia dong
nhat va danh sai biét.

65



—Nay Hién gia, vo lwong tim giai thoat, vo sé hiru tim giai thoat, khong tim
giai thoat va vo twéng tam giai thoat nay, c6 mot phap mon, nay Hién gia, do
phap mén nay, cac phap iy nghia sai biét va danh sai biét. Va nay Hién gia, lai
c¢6 mot phap mon, do phap mon nay, cac phap ay c6 nghia dong nhit va danh
sai biét.

Nay Hién gia, thé nao la c6 phap moén, do phap moén nay cac phap iy cé nghia
sai khac va cé danh sai khac? O day, nay Hién gia, vi Ty-kheo an trii bién méin
mot phwong véi tam cau hiru voi tw, ciing vay phwong thi hai, ciing vay
phwong thit ba, ciing viy phwong thi¥ tw. Nhw vay, cung khap thé gidi, trén,
duwéi, bé ngang, hét thay phwong xit, cing khap vé bién gidi, vi 4y an tru bién
man vé&i tam cau hiru véi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san. Véi
tam cau hiru véi bi

Ngai dy lap lai cac buwéc trén.

... V&'i tim ciu hiru véi hy ... an tri bién man mét phwong véi tim ciu hiru
v&i x4, cliing vay phwong thir hai, ciing vay phwong thir ba, cling vaiy phwong
thi tw. Nhw vay, cung khap thé gidi, trén, dwdi, bé ngang, hét thay phwong
X, cung Khap vo bién gidi, vi 4y an tri bi€n min véi tAm ciu hiru véi xa,
quang dai, vo bién, khong han, Khong san. Nhw vy, nay Hién gia, goi 1a vo
lwong tam giai thoat.

Thay chuwa, tbi da dung!

Va nay Hién gia, thé nao la vo s& hiru tim giai thoat? O’ diy, nay Hién gia, vi
Ty-kheo vwrgt 1én moi Thirc vo bién xit, nghi rang: “Khéng cé vat gi”, chirng
va tra Vo sé hiru xir. Nhw vay, nay Hién gia, goi la Vo6 s& hiru tim giai thoat.

Va nay Hién gia, thé nao 1a khong tim giai thoat? O’ day, nay Hién gia, vi Ty-
kheo di dén khu rirng, hay di dén géc cay, hay di dén ché nha tréng va suy
nghi nhw sau: “Pay trong khong, khong cé tw nga hay khong c6 nga sé¢”. Nhw
vay, nay Hién gia, goi la khong tam giai thoat.

Va nay Hién gia, thé nao 1a vo twéng tim giai thoat? O day, nay Hién gia, vi
Ty-Kheo khong tac y véi nhit thiét twong, dat va an tra vo twédng tim dinh.
Nhw vay, nay Hién gia, goi la vo twd'ng tam giai thoat. Nhw vay la c6 phap mon
va do phap mon nay nhirng phap iy nghia sai biét va danh sai biét.

Va nay Hién gia, thé nao la c6 phap mén va do phap moén nay cac phap ay cé
nghia dong nhiat nhwng danh sai biét. Tham, nay Hién gia, l1a nguyén nhan caa
han lwong; san la nguyén nhian cua han lwong; si la nguyén nhan cua han
lwong. Poi véi vi Ty-kheo da doan trir cac lau hoac va tham, san, si nay da
dwoc chat tin géc nhw thin ciy tala dwoc chat tin goc, Khién ching khong
thé tai sanh trong twong lai. Nay Hién gia, khi nao cac tim giai thoat 1a vé
lwong, thi bat dong tam giai thoat dworc goi la téi thwong ddi véi cac tam giai
thoat ay, va bat dong tam giai thoat khong c6 tham, khong c6 san, khong co
si.
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Tham, nay Hién gia, 1a mdt vat gi (chwéng ngai), san la mét vit gi (chwong
ngai), si la mgt vat gi (chwéong ngai). Poi véi vi Ty-kheo da doan trir cac lau
hoac, thi tham, san, si nay da dworc chat tin géc, nhw than ciy tala dworc chat
tan goc, Khién ching khong thé tai sanh trong twong lai. Nay Hién gia, khi nao
cac tim giai thoat la vo s& hiru, thi bit dong tim giadi thoat dworc goi la toi
thwong doi véi cac tim giai thoat ay, va bat dong tim giai thoat ay khong cé
tham, khong c6 san, khong c6 si.

Tham, nay Hién gia, 1a nhin tao ra twéng, sin 1a nhin tao ra twéng, sila nhin
tao ra twéng. Poi vai vi Ty-kheo da doan trir cac 1au hoac, thi tham, san, si
nay dwoc chiat tin géc, nhw thin ciy tala dwoc chat tin goc, khién ching
Khong thé tai sanh trong twong lai. Nay Hién gia, khi nao cac tim giai thoat la
vo twdng, thi bat dong tim giai thoat dwoc goi la toi thwong doi véi cac tim
giai thoat iy, va bat dong tam giai thoat nay khong cé tham, khong cé san,
Khong c6 si. Nhw viy, nay Hién gia, la phap mon nay, nhirng phap iy la dong
nghia nhwng danh sai biét.

Ton gia Sariputta thuyét giang nhw vay. Ton gia Maha Kotthita hoan
hy, tin tho l&i Ton gia Sariputta day.
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MN44 Ti€u Kinh Phwong Quang
(Culavedalla Sutta)

Phdp thoai ngay 13 thdng 10 ndm 2005, tai trung tdm thién Dhamma Sukha

Bai Kinh nay ghi lai cudc thdo ludn gitta Ty kheo ni Dhammadinna - mét vi Arahat
va chdng cii, cw si Visakha- mét vi Anagami. Nhw trong bai Kinh Trung B s6 43,
Mahavedalla Sutta, cdc chu dé dwoc thdo ludn rdt quen thuéc. Nhwng sw hiéu biét
gitta ngwoi doc - chiing ta - va hai vi, mt vi cw st mdc do trdng ngoi déi dién vi Ty
kheo ni mdc do vang, la rdt khdc biét. Khi ho trao d6i vé “tw thdn” (dinh mdc vao ngii
udn), ho biét truwc tiép twr trdi nghiém cd nhdn, la nhitnhg udn nay nhw thé nao, biét
chiing sinh khéi, biét chiing diét va con dwong nhdn biét. Nhwng trong trwong hop
ctia chiing ta, trir khi chiing ta thwc hanh chdm chi véi mgt vi thdy uy tin trong thoi
gian dai, chiing ta sé khéng hiéu ré chiu dé nay. Gi¢i han diéu chiing ta biét la tir
nhirng cudén sdch. biéu nguy hiém la khi hoc tét Kinh va Ludt, chiing ta nghi chiing
ta dd biét tdt. Chiing ta cé thé gidng Phdp va dwa ra rdt nhiéu trich dan. Nhung dé
la Phdt Phdp trén gidy, khéng phdi Phdp ta hiéu. Hoc Phdp chi loi ich néu di cting
thwe hanh. Néu chi hoc ma khéng hanh, né tré nén nguy hiém. Nhw Dirc Phdt tirng
néi: “ngudi ndm dudi rdn, con rdn sé quay lai mé chét ngudi dy. Vi sao? Vi né bi ndm
sai”, Theo cuing cdch dé, ngwoi thiéu hiéu biét hoc Phdp chi vi danh va lgi. Nguwoi ta
tw tao nhiéu dau khé. Nhwng véi nhitng vi Ty kheo ni nhw trong bai Kinh, Ditc Phdt
tdn thdn vi ho da hiéu ding.

Bhante Vimalaramsi: D4y 1a bai Kinh rat siu sic. VAy nén hay chu tAm va ling
nghe. Ban sé c6 rat nhiéu loi lac.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Rajagaha (Vwong Xa), tai Veluvana (Tric Lam),

cho Kalandaka Nivapa. R6i nam cw si Visakha dén ché Ty-kheo-ni
Dhammadinna &, sau khi dén, danh 1é Ty-kheo-ni Dhammadinna réi ngoi
xudéng mot bén. Sau khi ngéi xuong mot bén, nam cw si Visakha thwa véi Ty-
kheo ni Dhammadinna

2. Thwa Ni sw, tw than, tw than, (Sakkaya), dworc goi la nhw vay. Thwa Ni su,
Thé To6n goi tw thin la nhw thé nao?

bay la diéu rat tha vi vi Visakha va Dhammadinna tirng la vgr chéng. Visakha la
doanh nhén, tirng rat giau cé. Va roi Visakha gap Dirc Phit, dwoc nghe Plirc Phit
giang Phap va thuc hanh thién, du khong déu dan. Mot ngay, sau khi hanh thién va
vé nha. Thong thwong, moi khi Visakha vé 1 Dhammadinna sé dén & ctra, chao héi
va 6m chong. Roi ho sé cung an t6i va di ngu. Nhwng trong dém dic biét iy, vo téi
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om chong nhu moi khi thi Visakha lui lai, khong cho 6m. Va roi ho cung an va di
ngu. Khi vor nam trén giwdng, Visakha ciing di ngii nhwng nam dwi san. Vo thiy la
vi chdng chwa (rng xr nhw vy bao gio. VAy nén ¢d cling nam xudng san va ngay lap
tirc Visakha lai 1én giwvong. Vo nghi “Diéu nay that ki la! Liéu minh c6 lam gi sai
khién chong gidn khong?” Va roéi c6 hoi chong va nhin dwoc ciu tra 1oi “HOm nay
anh da ngoi thién va tré thanh Anagami. Anh khéng mudn cé bat ctx hoat dong tinh
duc nao nira. Anh sé tr& thanh mot vi cw si nhwng séng trong cac tinh xa. Anh sé dé
lai cho em ngoi nha va toan bd nhitng gi trong dd, hay toan bd nhitng gi em mudn.
Em c6 thé, hodc ching ta c6 thé song nhu anh chi em nhwng phai & khac phong.”
C6 cAn nhac va noi “Néu anh mudn vay, liéu anh c6 phan d6i khong néu em xuit
gia?”. Visakha khong phan déi. C6 dy xudt gia, thwc hanh thién rit cham chi va
nghiém tic trong vai thang va da tr& thanh mdt vi arahat. Ching ta c6 mot nguwoi
choéng la Anagami va vo cii la mét vi Arahat... Diéu nay thit....

Trong vin héa An Do, dan 6ng khong bao gid, ké ca viéc can nhic, quy - hay danh
1&, trerc mot ngudri phu nit. Nhwng Visakha cwc ki ton trong Dhammadinna nén da
lam viéc nay. Thinh thodng Visakha t&i gap va trao doi vé Phap véi Dhammadinna.
Pay 1a mot 1an nhw vay.

Hién gia Visakha, Thé Tén goi nim tha uin 1a tw than, tivc 1a sac thi uin, tho
thu uan, twdng tha uin, hanh tha uan va thikc tha uin. Hién gia Visakha, nam
tht uan nay, Thé Ton goi la tw thian

DPoan nay dé cip tdi ngii uin bi chip tha. Piéu nay vé cung chinh xac. N6 khong dé
cip tdi bat c thir gi khac - c6 thé hodc khong cé thé bi chap thu. Bdi vi ching ta
dang dé cap t&i “thdn kién - cdi toi” tai day. Bat clr thir gi bi chap th déu c6 nghia
la cai nga (cai toi) bi dong hoa véi uan.

Nam cw si Visakha hoan hy, tin tho lori Ty-kheo-ni Dhammadinna noi, réi hoi
Ty-kheo-ni Dhammadinna thém moét cau héi nira

—Tuw than tap khéi, tw than tap khéi, thwa Ni sw, dwoc goi la nhw vay. Thwa
Ni sw, Thé Ton goi tw than tap kKhéi (Sakkaya samudaya) la nhw thé nao?

—Hién gia Visakha, Khat ai nay dwa dén tai sanh, cau hiru véi hy va tham, tim
cau hy lac ché nay ché kia, tirc 1a duc 4i, hiru 4i va phi hiru 4i. Hién gia Visakha,
Khat ai nay, Thé Ton goi la tw than tap Khdi.

Pay 1a cong thirc 13p lai nhiéu trong Kinh dién. Khi Tham Ai (khat ai) dwoc dé cap.
N6 ludn dwgce lién hé véi ham mudn va thich thd. Nhwng ban phai hiéu 1a diéu nay
ciing 1a san han va ghét bé. Tham Ai ludn hoic 14 thich tha hodc ghét bé. Toi khong
ro tai sao doan Kinh nay khéng dé cap dén ca hai. Ban sé bi béi roi néu khong hiéu
ro nhw vay.
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Tw thin diét, tw thin diét, thwa Ni sw, dwoc goi la nhw viy. Thé Ton goi tw
than diét l1a nhw thé nao?

—Hién gia Visakha, sw doan diét, khong tham dam, khong c6 dw tan cia khat
ai ay, sw xa ly, sw vat bo, sw giai thoat, sw vo chip. Hién gia Visakha, sw doan
diét nay, Thé Ton goi la tw than diét.

Vay khi thuwc hién 6R (6 Biét) la ching ta dang thwc hanh céi gi? Chiing ta dang thuc
hanh diét trir Tham Ai. Khi Tham Ai dwoc diét, tAm ban tré nén rat sang, sach va
tinh tdo. Khong c6 suy nghi trong dé. Va ban c6 thé quan sat véi cai tAm trong sang.
DAy 1a mot dang ctia Nibbdana - Nibbana thé gian. Mdi khi ban thuc hién 6 Biét va
ban budéng bé Tham Ai thi d6 13 khodnh khic doan diét dwoc dé cap téi & day. Va
ban budéng bét cai “ngd” - sw dong hoa. Ban sé quan sat thiy thin tim vain hanh chi
la mot quy trinh hon 1a “Pay la t6i! Pay la ban nga cta toi! Pay la cta t6i!”. Ban
bubng diéu nay va ban sé quan sat moi thi nhw la mét phan ctia qua trinh vin déng
khach quan. Néu ban dang thai rau hay lam diéu gi d6 ma bi lo dang, ban c6 thé bi
cit tay hay dap méng chan hay chin thwong gi d6. Diéu dau tién xuit hién trong
tAm tri 1a biét rd viéc ndy dién ra. Ti€p d6 1a cdm Tho sinh kh&i ngay khi do. Va roi
Tham Ai sinh khéi va nhitng suy nghi “Oi! Minh khong nén Iam nhuw th& Minh nghi
minh da khong lam vay”. Nhitng suy nghi twong ty nhw vay. D6 1a tap khi cia ban
(Hitu). Khi ban quan sat thdy cac hién twong sinh khéi. Ching sinh khéi béi vi ¢
diéu kién can va du khién chung xuat hién. b6 chi la nguyén nhan va két qua. Khi
ban quan sat tich roi thanh cadc bd phan, ban sé thay khong c6 cai t6éi nao lién quan.
Va khi ban buéng Tham Ai, ban budng di cing thing, khé chiu va thw gian. Sw dong
héa ban than (personal identification) véi diéu dang xuit hién sé khong c6. Va ban
s€ quan sat ngay mot ro rang hon.

Tai sao d6 la quy trinh vin hanh khach quan? Liéu ban c6 suy nghi va 1én ké hoach
kiéu nhw “Minh sé diat ngdn tay vao dao va dé ludi dao cat dit tay?”. Toi khong nghi
thé. Viéc d6 dién ra vi c6 diéu kién can va di. Ngon tay dat gan dao, ludi dao di
xudng, cam Tho sinh khéi, Tham Ai sinh khéi, chdp Thi sinh khéi roi tap khi (Hitu)
sinh khé&i. Va viéc nay c lap di lap lai. P6 l1a khi ban vo moi thi vao minh (tiéng
Anh: personal identification). “Minh da cat vao tay. Minh khong thich viéc nay.” Khi
ban budng bé Tham Ai liic ngén tay bi cit. Hay lam diéu gi dé cam mau va chita
thwong. Khong tham gia, khong xdy dwng nén nhirng cau chuyén trong tam. Lic
nay day, ban dang quan sat moi thit nhw 1a mét quy trinh khach quan bé&i vi ban
khong yéu ciu né sinh khéi, ban cling khong kiém soat khi né sinh khéi. biéu ban
lam 1a thw gidn, budng. Khi con dau xuit hién, hdy lan téa tdim T t&i ving dé. Va
ban c6 thé quan sat dwoc né nhw 1a mot quy trinh khach quan. Pay 1a ly do birc
Phat goi day 1a doan diét than kién (tiéng Anh: cessasion of identity). Moi khi c6 gi
d6 sinh khdi tai cac ctra gidc quan, sé c6 Xuc va roi cdm Tho. Trong khoang khic
gitta Tho va Tham Ai sinh khéi, néu tdm ban di sic bén va ban thw gian. Pé 1a
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khodnh khic ban sé thiy day 1a mot phan ctia qua trinh. Va viéc can lam sé dé dang
thwc hién hon nhiéu.

Thwa Ni sw, tw than diét dao, tw than diét dao, dwoc goi la nhw vay. Thwa Ni
sw, Thé Ton goi tw than diét dao 1a nhw thé nao?

—Hién gia Visakha, Con dwong Thanh tim nganh nay, Thé Ton goi la tw thian
diét dao, tirc la chanh tri kién, chanh tw duy, chanh ngit, chanh nghiép, chanh
mang, chanh tinh tin, chanh niém, chanh dinh.

—Thwa Ni sw, thi nay tirc 1a nam tha uin kia hay thu nay khac véi nam tha
uan?

—Khéng phai, Hién gia Visakha. Tha nay tirc 1a nam tha uin Kia, tha nay
khong khac véi nam tha uin Kia, Hién gia Visakha, pham cé duc tham déi véi
nam tha uln, tirc la (chip) tha déi véi chung & diy vay.Do 1a viéc thich hay
khong thich gi dang dién ra, va cAu chuyén, ngdn tir va nhirng thitr IAm nhim trong
tam.

7. Thwa Ni sw, thé nao la than kién?

O day, Hién gia Visakha, ké vé vian pham phu khéng dén yét kién cac bac
Thanh, Khong thuin thuc phap cac biac Thanh, khong tu tip phap cac bac
Thanh, khong dén yét kién cac bac Chan nhan, khong thuan thuc phap cac bac
Chan nhan, khéng tu tap phap cac bac Chan nhan, xem sac 1a tw nga hay xem
tw nga 12 c6 sic, hay xem sic 12 trong tw nga hay xem tw ngi 1a trong sic; xem
tho la ty nga, hay xem tw nga la cé tho, hay xem tho la trong tw nga, hay xem
tw nga la trong tho; xem twdng la tw nga, hay xem tw nga la cé twdong, hay xem
twong la trong tw ngd, hay xem tw nga la trong twéong; xem hanh la tw nga,
xem tw nga la c6 hanh, hay xem hanh la trong tw nga, hay xem tw nga la trong
hanh; xem thirc 1a tw ngi, hay xem tw nga la c6 thirc, hay xem thirc la trong
tw ngi, hay xem tw nga la trong thirc. Nhw vay, Hién gia Visakha, 1a than Kién.

—Thuwa Ni sw, thé nao la khong phai than kién?

—O day, Hién gia Visakha, vi Pa vin Thanh dé tir dén yét kién cac bac Thanh,
thuan thuc phap cac bac Thanh, tu tip phap cac bac Thanh, dén yét kién cac
bic Chian nhin, thuan thuc phap cac bac Chan nhin, tu tip phap cac biac Chin
nhan, khéng xem sac 1a tw ngi, khong xem tw nga 12 c6 sac, khong xem sic la
trong tw nga, khong xem tw nga l1a trong sac; khong xem tho 1a tw nga, khéng
xem ty nga la c6 thg, khong xem tho la trong tw nga, khong xem ty nga la
trong tho; khong xem twong la tw nga, khong xem tw nga la cé twong, khong
xem twong la trong tw nga, khong xem tw nga la trong twéng; khong xem cac
hanh la tw nga, khong xem tw nga la c6 cac hanh, khong xem cac hanh la trong
tw nga, khong xem tw nga la trong cac hanh; khong xem thirc la tw nga, khong
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xem tw nga la co6 thirc, Khong xem thirc la trong tw nga, khong xem tw nga la
trong thirc. Nhw viy, Hién gia Visakha, 1a khong c6 than kién.

(Bat chanh dao)
—Thwa Ni sw, thé nao la Thanh dao Tam nganh?

—Hién gia Visakha, diy la Thanh dao Tam nganh, tirc 1a chanh tri kién, chanh
tw duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tin, chinh niém,
chanh dinh.

—Thwa Ni sw, Thanh dao Tam nganh nay la hiru vi hay vo vi?
—Hién gia Visakha, Thanh dao Tam nganh nay la hiru vi.

Chanh kién 1a quan sat moi thit chi 1a mét phan ctia quy trinh khach quan. Chanh
tw duy, chidng ta thwong xuyén tao duwng nhirng tw duy - hinh anh trong tim - diéu
chuing ta thich, diéu ching ta khong thich, diéu ching ta muén cé, khong muén cé.
Trong khoang khic ban dip ngoén chan, vi du nhw thé, ban da mat chanh kién. Vi
ban da dong h6a minh véi trai nghiém dé. “Pay la ngén chan tbi”. Va trong dau ban
xuat hién nhirtng hinh dnh va suy nghi ghét b6 cam giac d6. Pay la diéu t6i mudn
no6i dén chanh tw duy. Chanh ngir khong chi lién quan t&i giao ti€p néi ma ca cach
ban giao ti€p v&i chinh minh.

Dé c6 chanh ngit véi ban than c6 nghia la chiing ta phai phat trién tinh thwong ngay
mot nhiéu véi chinh minh va nhirng ngwdi xung quanh.

Chanh nghiép - hanh dong diung - la c6 kha nang nhan ra cach chu y cua tam di
chuyén va nhan ra sy rung dong do.

Chanh mang kha th vi. Khi dé cap chanh mang, trong Kinh thwong mo ta 1a nhirng
nghé khong giét hai ching sinh, khong st dung chat doc, khong ban chat doc, khong
budn ban no 1é... Piéu nay thi lién quan gi t&i viéc thwe hanh thién cia ban chir?
Ban lwu y, bai Kinh diu tién ma Pirc Phat giang la vé Bat Chanh Pao. Nhitng ngwoi
nghe dau tién l1a nhitng vi ty kheo day dirc hanh. Ho khong giét hai chiing sinh; ho
cling khéng st dung thudc ddc hay ban thudc doc; ho cling khong buén ban no 1é.
Viéc dinh nghia chanh mang nhw vy khong hop 1y trong boi canh nay. Viy nén toi
thay d6i tir ngir di mot chut, ching toi goi 1a 16i séng ding dan (16i séng hoa hop).
bay la cach ching ta thwc hanh trong doi song hang ngay. V&i ngdn ngi (suy nghi)
ding din trong tAm, vdi nhitng hanh dong dung dan 1a cach ching ta phat trién
nhitng théi quen thién. V&i nhitng cu si... dwoec, toi thay phu hop véi nhitng nguoi
it rén tAm. Nhwng v&i bat ki phwong phap rén luyén tdm nao thi dinh nghia nay
khong hoan toan hop ly.
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Cé nhirng dong truyén thira coi chanh ngit, chdnh nghiép, chdnh mang la phin
thudc vé giGi. Vi viy, ban khéng can dé y thwe hanh khi trong mot khéa nhép thit
nhw thé nady. Va Bat Chanh Pao tré thanh Ngii Chanh Pao bdi vi ban da tw dong
thwc hanh du nhitng yéu to trén khi nhip thit réi. Téi tirng tham dy rat nhiéu khéa
thién; trong dé nhiéu ngwoi khong thwe hanh nhitng nhanh trén trong Bat Chanh
Dao. Vay nén t6i bat dau déi chiéu Bat Chanh Dao 1a mot phin ctia hanh thién.
Khong phai tdch ra phin chi dong va phan bi dong cda thién, ma la toan bo Bat
Chanh Pao déu dwoc kich hoat va thwc hanh. Va moi thi bat dau ro rang hon. Ban
cin rat cin trong v&i tAm minh va thwce hanh nhw vay, dic biét véi 6 Biét, dé thuc
hanh ding Bat Chanh Pao va di ding muc tiéu.

Phén ti€p theo la Chanh tinh tdn. Chanh tinh tin la nhin biét tim bi phin tan, buéng
di diéu dang kéo tdm do, thw gidn, mim cwdi, quay vé dé muc va tiép tuc thién. P6
1a chanh tinh tin.

Tiép theo 1a Chanh Niém. D6 1a viéc nhé quan sat cach ma sw chu y di chuyén tir
déi twong nay sang déi twong khac. Khi ban tién bd ngay mot sdu hon trong thién,
viéc nay tré nén that sy thu vi. Ban bat dau nhan ra nhirng di chuyén rit vi té ngay
khi ching bt d4u. Va khi ban quan sat thiy va c6 thé thw gian ngay, tAm sé khong
con di lang thang. TAm phai rat sic bén méi lam dwoc viéc nay.

Phan ti€p theo ctia Bat Chadnh Pao la Chanh Dinh. Téi khong thich tir Pinh (chu
thich: theo nghia tdp trung vao mét diém - concentration). Ching ta thwdong hiéu
binh nghia dit tim chi y vao mot diém. Pay khong phai la cach ma Dirc Phat gidng
day vé Dinh. Dirc Phit c6 day phat trién samadhi. Samadhi 1a tir ma Pic Phit tao
nén dé mé ta vé cach thirc thwe hanh nay. b6 1a loai thién quén tri hué tinh.

Khi ban thwc hanh tip trung mot diém, tim ban dit vao mét noi. Ban cé thé thay
rat an tinh va thoai mai. Nhwng ban khéng hoc dwoc cach tim minh di chuyén nhw
thé nao. TAm ban chi dinh vao mot doi twong. Vay nén ban sé khong thé quan sat
dwoc Bat Chanh Pao theo ding cach. T4p trung mét diém va jhana tinh thirc 1a hai
loai jhana hoan toan khac nhau. Trong jhana kién c6 (véi loai thién tdp trung mét
diém), tam hanh gia sé di rat sau. Do sw tip trung cao dd, chwéng ngai khong xuat
hién noi. Pay la diéu ma Dirc Phat phat hién ra khi Ngai thwc hanh cung hai vi thiy
day thién dau tién. Ngai da di dén dich cu6i con dworng ma hai vi thay day. Ho déu
khang dinh Ngai da di dén dich cubi cung, khong thé di xa hon. Ngai khong thoa
min bé&i vi khi vAn con chuéng ngai sinh khéi khi roi thién. Tiec 12 y twdng vé cai
toi xudt hién va ngudi thwce hanh bat ddu dong hoa véi chwdng ngai. Lic nay ban
khong thwc hanh Bat Chanh Pao. Géc nhin (kién) khéng hai hoa, khong nhin ro
hién thuec.

Chanh Dinh 13 t thién: so thién, nhi thién, tam thién, ti thién. T thién c6 bén
phan trong dé: Khong vo bién xit, Thirc v bién xtt, VO s& hiru x&, Phi twdng phi phi
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twdng xr. Khi Dlrc Phit dé cip téi Chanh Pinh 1a Ngai muodn néi dén viéc trai
nghiém nhirng bic thién nay. Lam thé nao dé ban biét sw khac biét khi ban thuc
hanh? Vi thao tac thw gidn, toan bd viéc hanh thién thay déi. Buwdc thuw gian khién
tdm khong bi tip trung cao d6 dén mirc ngan moi hién twong sinh khéi. Khi ban
thuc hanh jhana theo cach Pirc Phat hwéng dan, ban cé thé dat bat ki bac thién nao
ngoai trir bac thi tam. Trong bic nay chwéng ngai khong phat sinh. Nhwng chi can
Niém cua ban dao dong mot chut 1a chwéng ngai sé phat sinh. Va ban can x ly
chwéng ngai. Budng né di, thw gidn quay vé véi dé muc thién. Chwdng ngai la cuc
ki quan trong. Vi méi khi ban buéng dwoc chudng ngai, tAm ban lai vao thién sau
hon. Ban bu6éng bé niém tin sai [Am vé c6 cai toi. Viy khi ban thwc hanh nhw vay,
ban dang thwc hanh toan bé Bat Chanh bao.

Budng bé Tham Ai Ia cuc ki quan trong. Ban di nghe nguyén nhan clia cai tdi sinh
khai va khi ban budng bé cai toi nay - tirc 1a budng bé Tham Ai. Néu ban c6 chuéng
ngai va strc manh do s tip trung khong cho phép né sinh khéi thi niém tin sai lam
vé cai toi van ton tai. R6i khi ban ding 1én di lai, chwéng ngai c6 xu hudéng sinh
khéi rat manh va ban ciing c¢6 xu hwéng dinh mic rit 16n véi ching. Ban khong
quan sat thay diéu nay chi la mét phan cia quy trinh. Ban da tw dong héa vaéi
chudng ngai.

Khi ban dong héa vdi chwéng ngai, ban bi dinh mac vao ching. Diéu quan trong 1a
thuc hién thw gian thay vi chi tip trung vao moi hoi thd - néu ban thwe hanh quan
niém hoi thé hdy thw gian khi hit vao, thw gidn khi thé ra - 1a tuyét doi quan trong.
Viéc nay gitp tdm ban khong bi hut vao dé muc. Gio diy diéu nay ciing lién quan
téi Chanh Nghiép bédi vi ngay khi Niém bi dao ddng, tAm chu y bt dau di chuyén
t&di chwdng ngai hay bat ki diéu gi xuit hién. Va roi buéng bo, thw gidn, quay vé dé
muc va quan sat cach thirc ma quy trinh nay vin hanh, quan sat cich tim di chuyén
tir d& muc ndy sang dé muc khac. Viéc nay doi hoi strc quan sat sic bén. Nhung viéc
hiéu ré diéu Dirc Phat dang chia sé 1a mau chot cia sw tién bo.

Khi t6i thwe hanh nhitng phwong phéap khéc, toi thwong dwoc hwdng dan Dinh c6
nghia 1a “cdn Pinh” hay “sat na Pinh”. Nhitng thuit ngir nay khong hé xuit hién
trong Kinh dién. Kinh dién khong hé dé cip téi cin Dinh hay sat na Pinh. Py la
nhitng khai niém trong chu giai. Gi¢i hoc Phat, trong nhiéu trweong hop, coi cha giai
ngang tam v&i loi Phat day. Nhwng néu né khong dwoc nhac dén trong Kinh dién
thi t6i rat nghi ngo, khong ré ddy co that sw la loi Phat day hay khong.

Can Dinh 13 khi ban bat d4u c6 sw tAp trung du manh - khién chwéng ngai bi dé nén
xuéng va khong thé nay sinh. Tai lic nay néu ban c6 gang goi lén chuéng ngai, tAm
s€ khong cho phép. Ban goi 1én nhitng suy nghi tinh duc, tdm sé néi “khéng” va
budng ludn. Day 1a Iy do ngwdi ta néi rang can dinh 13 trang thai hanh gia bat dau
c6 tam trong sang. Nhwng tam sach that sw chi dén tir viéc budng bé Tham Ai. Va
néu ban mudn dat cdn dinh thi cAch duy nhait la thwc hanh viéc tip trung mét diém.
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Thwa Ni sw, ba udn dwo'c Thanh dao TaAm nganh thau nhiép hay Thanh dao
Tam nganh dwoc ba uan thiu nhiép?

—Hién gia Visakha, ba uan khong bi Thanh dao Tam nganh thiau nhiép; Hién
gia Visakha, Thanh dao Tam nganh bi ba uin thiu nhiép. Hién gia Visakha,
chanh ngi¥, chanh nghiép va chanh mang, nhirng phap nay dworc thau nhiép
trong gi¢i uan. Chanh tinh tin, chanh niém va chanh dinh, nhirng phap nay
dworc thiu nhiép trong dinh uin. Chanh tri kién va chanh tw duy, nhirng phap
nay dworc thiu nhiép trong tué uan

Ba nhom (uin) ma Visakha dé cip téi la Gidi - Dinh - Tué. Py 1a cach phan loai
thong thuong.

12. Thwa Ni sw thé nao la dinh, thé nao la dinh twé'ng, thé nao la dinh tw cu,
thé nao la dinh tu tap?

Tt tiéng Pali “samadhi” luén dwoc dich 1a Pinh (chii thich: concentration - bdn dich
tiéng Anh) nhwng & diy n6 dwoc dé cap la nhat tAm (chu thich: unification of mind
- bdn dich tiéng Anh). N6 1a an tinh, niém va xa két hop. TAim dwoc gom lai, khong
con phan tan, theo cach d6. Twr tiéng Pali 1a ekaggata... Ngwoi ta luén tim cach chia
tlr thanh “eka” - nghia 1a mot trong Pali. Nhwng ekaggata 1a mot tir hoan chinh.
“ekagga” nghia la an tinh hodc gom lai, va “ta” c6 nghia la hanh déng. Vay nén khi
noi “ekaggata” nghia la tap hop tam lai, gom tam lai chi khong phai chu tam vao
mot diém.

Hién gia Visakha, nhat tim la dinh, Bon Niém Xt 1a dinh twé'ng, Bon Tinh cin
la dinh tw cu, sy luyén tap, sw tu tip, sw tai tu tap ctia nhirng phap ay la dinh
tu tap & day vay.

BoOn noi dit niém: thén, tho, tAim va Phap. Chung ta sé trao déi vé chu dé nay sau.
BoOn cach tinh tdn: quan sat thiy diéu bat thién, buéng di diéu bat thién, mim cudi
va tiép tuc nudi duwdng diéu thién.

sw luyén tip, sw tu tap, sw tai tu tip cta nhirng phap ay la dinh tu tap & day
vay

D6 1a cach thwe hanh va dé 1a cach 6 biét.

Thwa Ni sw, c6 bao nhiéu hanh?
—Hién gia, c6 ba loai hanh nay: than hanh, khau hanh, va tim hanh.
—Thwa Ni sw, thé nao la thin hanh, thé nao 1a khiu hanh, thé nao la tim

hanh?
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—Thé vo, thé ra, Hién gia Visakha, 1a than hanh, tim t 1a Khiu hanh, twéng
va tho la tam hanh.

—Thwa Ni sw, vi sao thd vo thé ra l1a than hanh, vi sao tim tir 1a khau hanbh,
vi sao twdng va tho la tim hanh?

—Thé vo, thé ra, Hién gia Visakha, thudc vé thian, nhirng phap nay 1é thudc
v&i than, nén thé vo thé ra thudc vé than hanh. Hién gia Visakha, trirdrc phai
tim va ti réi sau méi phat 1¢i néi, nén tim tir thudc vé khau hanh. Twéng va
tho va tim s&, cac phap nay 1é thudc véi tim, nén twdng va tho thudc vé tam
hanh.

Ho dang néi vé viéc nghi tham trong dau.
—Thwa Ni sw, nhw thé nao 1a chitrng nhap Diét tho twéng dinh?

—Hién gia Visakha, Ty-kheo chitrng nhap Diét tho twdéng dinh, vi a4y khong
nghi rang: “Toi sé chirng nhap Diét tho twéng dinh”, hay “Téi dang chirng
nhap Diét tho twéng dinh” hay “T6i da chirng nhap Diét tho twéng dinh”. Vi
rang, tim cuia vi nay trwedc da dwoc tu tip nhw vay nén dwa dén trang thai
nhw vay.

Nhap vao Diét tho twédng dinh dién ra mot cach tw dong. Ban khong thé quyét tAm
(chii thich: quyét tdm la mot ki thudt) @€ nhap dinh dién ra cho t&i khi ban tré thanh
Anagami véi Qua tué. Tédi khi d6 ban c6 thé quyét tAm dé viéc nay dién ra.

17. Thwa Ni sw, Ty-kheo chirng nhap Diét tho twé'ng dinh, nhirng phap gi diét
trwdrc, than hanh, hay khau hanh, hay tim hanh?

—Hién gia Visakha, vi Ty-kheo chirng nhip Diét tho twdéng dinh, khau hanh
diét trwdrc, roi dén than hanh, réi dén tam hanh.

—Thwa Ni sw, lam thé nao xuat kKhéi Diét tho twéng dinh?

—Hién gia Visakha, vi Ty-Kheo xudt kh&i Diét tho twéng dinh, khong cé nghi
rang: “Toi sé xuat khéi Diét tho twéng dinh”, hay “T6i dang xuat khéi Diét
tho twéng dinh”, hay “T6i da xuat khéi Diét tho twéng dinh”. Vi rang tim cla
vi nay trwéc da tu tip nhw viy nén dwa dén trang thai nhw vay.

Hanh gia tw dong nhap vao Diét tho twdng dinh va cling tw dong roi khoéi. Nhap vao
bAc thién nay dién ra kha nhanh. V&i nhirng vi nhw Ngai Sariputta, trong khi dang
quat cho Dtrc Phat, Ngai budng di nhitng dinh mac véi Dhamma - dinh mac cudi
cung - Ngai da nhap Diét tho twdng dinh trong khoang khic, va roi ngai c6 Qua tué,
la mot 1an Diét tho twdng dinh nira. Gitra khodng thoi gian hai 1an nhip Diét tho
twdng dinh, Ngai quan sat thay Duyén Khéi sinh va diét rat nhanh chéng. Nho chi
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tAm manh mé ma ngai quan sat thay rit ro rang. D6 cling 1a Iy do ma ngai dat Diét
tho twdng dinh va chirng Qua tué. Qua tué dat dwoc ngay sau khi roi Diét tho twdng
dinh. Qua trinh dién ra nhu vay.

Thwa Ni sw, Ty-kheo xuiat khéi Diét tho twéng dinh, nhirng phap nao khéi lén
trwdrc, thin hanh, hay khau hanh hay tim hanh?

—Hién gia Visakha, Ty-kKheo xuat khéi Diét tho twéng dinh, tim hanh khéi
1én trwdc nhat, roi dén than hanh, réi dén khau hanh.

—Thwa Ni sw, Khi Ty-kheo xuat khéi Diét tho twéng dinh, vi Ay cam giac
nhirng xic nao?

—Hién gia Visakha, Khi Ty-kheo xuat khéi Diét tho twéng dinh, vi iy cam giac
ba loai xac: khong xuc, vo twéng xuc, vo nguyén xuc.

—Thuwa Ni sw, Khi Ty-Kheo xuit kh&i Diét tho twd'ng dinh, tim cda vi ay thién
vé gi, hwéng vé gi, khuynh hwéng vé gi?

—Hién gia Visakha, khi Ty-Kheo xuat kh&i Diét tho twéng dinh, tim caa vi dy
thién vé doc cw, hwong vé doc cwr, khuynh hwéng vé doc cw.

Thwa Ni sw, c6 bao nhiéu tho?
—Hién gia Visakha, c6 ba tho nay, lac tho, khé tho, bat kho bat lac tho.

—Thuwa Ni sw, thé nao 1a lac tho, thé nao la kho tho, thé nao la bat kho bat lac
tho?

—Hién gia Visakha, cai gi dwo'c cAm tho bé&i than hay tam, mot cach khoai lac,
Khoai cam, nhw vay la lac tho. Hién gia Visakha, cai gi dwo'c cam tho béi thin
hay tim, mét cach dau kho, khong khoai cdm, nhw viy la khé tho. Hién
gia Visakha, cai gi dwoc cam tho béi than hay tam khéong khoai cam, khong
khoai cam nhw vy la biat kho bat lac tho.

—Thwa Ni sw, d6i véi lac tho, cai gi lac, cai gi kho? Déi véi kho tho, cai gi kho,
cai gi lac? Péi vai bat kho bat lac tho, cai gi lac, cai gi kho?

—Hién gia Visakha, d6i véi lac tho, cai gi tri 1a lac, cai gi bién hoai la kho. D6i
v&i Kho tho, cai gi tru la kKho, cai gi bién hoai la lac. D6i véi bat kho batlac tho,
¢6 tri la lac, vo tri 1a kha.

Tai sao vd minh tuy mién (chay ngdm) lai ton tai trong cadm tho trung tinh? Tai sao
lai cé tiy mién (chay ngdm) & d6? B&i vi ban khéng quan tAm cdm tho. Khong phan
biét khac véi tam Xa. Khong phan biét la “t6i khong quan tam”. Va trong khoang
khac d6 c6 sw ddong hoa. V6 minh ludn ludn dwoc hiéu 1a véo minh véi Tir Diéu DE,
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khéng quan sat ré rang thiy T Diéu Dé. Khong phan biét nghia 1a ban dong héa
v&i chung. Ban dang khéng quan sat thay ching chi la m6t phan caa quy trinh.

Thwa Ni sw, trong lac tho, cé tily mién gi ton tai; trong kho tho, c6 tiy mién gi
ton tai; trong bit kho bit lac tho, cé tuy mién gi ton tai?

—Hién gia Visakha, trong lac tho, tham tuy mién ton tai; trong kho tho, sin
tuy mién ton tai; trong bat kho bt lac tho, vé minh tily mién ton tai.

—Thuwa Ni sw, c6 phai trong tit ca lac tho, tham tuy mién ton tai; trong tat ca
Kho tho, sin tuy mién ton tai; trong tit ca bat kho bat lac tho, vé minh tuy
mién ton tai?

—Hién gia Visakha, khong phai trong tit ca lac tho, tham tuy mién ton tai;
Kkhong phai trong tit ca Kho tho, sin tily mién tén tai; khong phai trong tat ca
bait kho bat lac tho, vo minh tuy mién ton tai.

—Thwa Ni sw, trong lac tho, cai gi phai tir bé. Trong kha tho, cai gi phai tir bo.
Trong bat kho bt lac tho, cai gi phai tir bo?

—Hién gia Visakha, trong lac tho, tham tuy mién phai tir bé. Trong kho tho,
san tuy mién phai tir bo. Trong bit kho bit lac tho, véo minh tuy mién phai tir
bo.

—Thwa Ni sw, c6 phai trong tit ca lac tho, tham tuy mién phai tir bé. Trong
tat ca kho tho, sian tuy mién phai tir bé. Trong tat ca bat kho bat lac tho, vo
minh tuy mién phai tir bo?

—Hién gia Visakha, khong phai trong tit ca lac tho, tham tuy mién phai tir bo;
trong tit ca kho tho, san tuy mién phai tir bo; trong tit ca biat kho bat lac tho,
v6 minh tuy mién phai tir bo. O’ day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo ly duc, ly
bat thién phap, chirng va an tru Thién thi nhit, mét trang thai hy lac do ly
duc sanh, cé tam va tir. Do vay tham da dwo'c tir b6, Khong con tham tily mién
ton tai & day.

O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo suy tw nhw sau: “Chic chin ta sé chitng
va an trd trong tri xir ma nay cac vi Thanh dang an tri”. Vi mudn phat nguyén
hwéng dén cac canh giai thoat vo thwong, do wé'c nguyén ay, khéi 1én wu tw.
Do vay, sin dwoc tir bé, khong con san tuy mién ton tai & day.

O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo xa lac va xa khd, diét hy wu da cam tho
trwérc, chirng va tra Thién thik tw, Khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh.
Do vay vo minh da dworc tir b6, Khong con vé minh tily mién ton tai ¢ day.

Tai sao? C6 nhitng cAm tho dé chiu sinh khéi du khong c6 dinh méc. D6 1a viéc nhap
so thién. B&i vi d6 1a qua trinh, va d6 1a viéc an trd tai day hién tai. Y t6i 1a viéc nay
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dwoc mo ta rat nhiéu lan trong kinh dién. Qua trinh dong hoa khong dién ra khi
hanh gid & trong jhana. Pwa tim vao cac bic thién la viéc thién. Va khi ban & jhana,
ban khong c6 dinh mac véi jhana.

Hién gia Visakha, khong phai trong tit ca lac tho, tham tuy mién phai tir bo

DPay 1a mét trong nhitng vin dé dwgc dé cip dén trong dém Dirc Phit thanh dao.
Ngai bat dau nhan ra cac phap thwc hanh kh6 hanh lién tuc dé nén hy lac xuAt hién.
Vi Phap tu kh6 hanh coi hy lac 1a dinh mac. Va khi Ngai hoi twéng, Ngai nhan thay
“Ta khong so lac tho nay, mot lac tho ly duc, ly phap bat thién.” Va Ngai bat dau
thwc hanh thién lai. Viéc nhitng hy lac xuét hién l1a binh thwong.

Khong phai trong tit ca kho tho, sin tily mién phai tir bo

Tai sao? Khong dinh mac vao nhirng con dau vat ly, cho phép n6 c6 mit & d6 ma
khong dong héa véi ching.

Khong phai trong tit ca biat kho bit lac tho, vo minh tily mién phai tir bo

Tai sao? C6 sw khac nhau gitra tAim Xa va khong nhén biét. Néu dé la sw khong nhian
biét, né c6 chira v6 minh. Néu dé 1a tdm X3, ban khong cin budng v6 minh. Ban
dang quan sat moi diéu dang dién ra trong can bang.

O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo ly duc, ly bat thién phap, chirng va an trd
Thién thir nhat, mdt trang thai hy lac do ly duc sanh, cé tim va tiv. Do vay
tham da dworc tir bo, Khong con tham tiy mién ton tai & day.

O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo suy tw nhw sau: “Chic chin ta sé chirng
va an trd trong tri xir ma nay cac vi Thanh dang an tri”. Vi mudn phat nguyén
hwéng dén cac canh giai thoat vo thwong, do wéc nguyén ay, khéi 1én wu tw.
Do vay, sin dwoc tir bé, khong con san tuy mién ton tai & day.

O day, Hién gia Visakha, vi Ty-kheo xa lac va xa khd, diét hy wu da cam tho
trwdrc, chirng va tru Thién thir tw, khéng khd, khong lac, xa niém thanh tinh.
Do vay vo minh da dworc tir bo, Khong con vé minh tily mién ton tai & day.

b6 1a tam Xa. Tam X4 khong phai la viéc tho o, lanh dam. Tam X34 la trang thai tam
cao nhit ban c6 thé dat. D6 1a mot loai cdm gidc cAn bang rat cao - diéu cwc ki tuyét
voi. Thu vi 1a Khi nhiéu ngwoi tham gia cac khoa thién, ho tip rat cham chi, vwot
qua moi chwéng ngai, budng moi van dé dién ra va chirng nghiém tam Xa. Rdi ho
t&i trinh Phap vai toi. Ngay khi ho bwéc vao phong téi da biét ho dang nhuw thé nao.
Y t6i 1a ho ngdi xudng, toi hoi “moi thir thé nao?” va “O! Moi thi binh thwong. Moi
thir 6n”. TAm ctia ho dang & trang thai thang bang rat dé chiu va thudng ho sé tra
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loi “Moi thir déu 0n, khéng c6 van dé gi”. C6 mot thién sinh nit trinh Phap. Budi t6i
trwére do6 toi co yéu cau co ta md ta vé cac trang thai dang trai nghiém. Va lan nay
c6 y dang trong trang thai tAm Xa rat manh. Va t6i hoi “Trang thai nay tét ch®?” Va
c6 y tra 1o “Con nghi la thiy sé yéu ciu con mo ta trang thai nay, va con khong biét
phai mo ta nhu thé nao”. D6 1a mot loai cam gidc dé chiu, rat can bang.

Thwa Ni sw, lac tho 13y gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, lac tho 1iy kho tho lam twong dwong.

—Thwa Ni sw, kho tho liy gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, kho tho 1ay lac tho lam twong dwong.

—Thuwa Ni sw, biat kho bit lac tho 1y gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, biat kho bit lac tho 1dy vé minh lam twong dwong.
—Thwa Ni sw, vo minh lay gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, vé minh ldy minh lam twong dwong.

—Thwa Ni sw, minh lay gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, minh lay giai thoat lam twong dwong.

—Thuwa Ni sw, giai thoat 1y gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, giai thoat 1ay Niét-ban lam twong dwong?

—Thwa Ni sw, Niét-ban lay gi lam twong dwong?

—Hién gia Visakha, cau héi di qua xa, virg't ra ngoai giéi han ciu tra loii. Hién
gia Visakha, pham hanh la d€ thé nhip vao Niét-ban, dé€ vrot qua dén Niét-
ban, dé dat ctru canh Niét-ban. Hién gia Visakha, néu Hién gia mudn, hiy dén

cho Thé Tén &, va héi y nghia nay. Va Thé Toén tra 1¢&i cho Hién gia nhw thé
nao, hay nhw vay tho tri.
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T6i thwe sw rat thich bai Kinh nay. Dhammadinna c6 tri tué hang dau trong cac vi
ty Kheo ni. Vi dy 6 vi tri twong tw nhw Sariputta trong hang ty kheo nam. Sariputta
dirng dau vé tri tué trong hang ty kheo nam va Dhammadinna dirng dau vé tri tué
trong ty kheo ntt. C6 mot bai Kinh trong tap Tang Chi B Kinh sip dwoc xuit ban
(chtl thich: bdn dich Kinh tiéng Anh béi Bhikkhu Bodhi liic nay chwa xudt bdn) ghi lai
nhitng trao d6i khac cia Dhammadinna ma cwc ki xuit sac.

Bai MN 44 nay rat sau sic va thu vi. Toi hy vong c4c ban ciing thich. Viéc thwc hanh
6 Biét (biét tAm di lang thang, biét buéng khoi d6, biét thw gian, biét né nu cwoi,
biét quay vé, biét 1ap lai) nay sé dwa ban t&i Nibbana va ban sé trai nghiém Nibbana
thé gian rat rat nhiéu lan. Va réi Nibbana xuit thé gian cé thé xdy ra ngay trong
ki€p s6ng nay. Thay toi, U Silananda, tirng chia sé v¢i toi rang nhirng ai tirng dat
jhana déu c6 co hoi chirng nghiém Nibbana. Va Ngai néi vé Nibbana xut thé gian.

Thién sinh: Con khong hiéu Nibbana thé gian la gi?

Bhante Vimalaramsi: M6i khi ban thwc hanh 6 Biét, ban budng di Tham Ai. P6 1a
Nibbdna thé gian. Rdi khodng khac “oh wow” sé& dién ra. Ban khong thé mudn né
dién ra, ban khong thé bit n6 dién ra. Ban can c6 tAm thé ca ngudi méi bat dau
moi ldc. TAm ban can c6 s td0 mo - mudn quan sat diéu gi tiép theo sé dién ra. Su
hao hirng ctia ban can lién tuc va ban sé cé tim quin binh rat manh. Ban cang hao
hirng véi viéc tim hiéu cach quy trinh van hanh, ban cang thay tw do va réi ban sé
chirng nghiém giai thoat va Nibbana. Pon gidn phai khong? Cac ban con thém mot
tuln (chu thich: thoi gian trong khéa thién). Pwoc roi; gio quay lai...

{Bhante chuyén sang MN-10:46: Kinh T Niém X, kho cu6i}

Nay cac Ty-kheo, khong can gi nira thang, mdt vi nao tu tip Bon Niém xit nay
trong bay ngay, vi iy c6 thé chirng moét trong hai qua sau diy: Mot la chirng
Chanbh tri ngay trong hién tai

Tré thanh vi Arahat

hai 1a néu con hiru dw y, thi chirng qua Bat hoan

Anagami la qua vi thi ba trén con dwong giac ngd. V&i qua vi nay, nhirng van dé
nhw tham duc hay sin hin sé khong bao gi¢r xuit hién trong tam tri. Hiy nghi vé
diéu nay. Khong hé c6 san han nira! Piéu nay that tuyét voi. 6 1a diéu can hwéng
t&i va c6 nghia la ban c6 wéc muén thién lanh dé hwéng tim téi. Tiéng Pali goi la
Chanda. Tém lai néu ban tirng trai nghiém jhana, ban c6 thé tré thanh Anagami

hodc Arahat.

Thién sinh: Diét tho twdng dinh 1a gi a?
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Bhante Vimalaramsi: D6 1a khi Tho va Twdng khéng con sinh khéi. N6 giéng nhw
bi “ngat”. Y cta tdi 1a khong c6 gi. Giong nhuw viéc ai d6 dang trong béng toi va ai d6
bit dén 1én va ban thim chi khéng thé thiy ban tay cda ho trwdc mat. D6 1a trai
nghiém toan bd nhirng rung dong trong tim dirng lai. Tuyét d6i tinh lang. Khi tim
bat dau hoat dong trd lai, Tho va Twdng quay lai. TAm ctia ban sang t&i mic trong
khodng khic d6 ban c6 thé thiy Duyén Khéi sinh va diét. Va ban sé thiy no rat ro
rang va ban sé hiéu (tri tué). Véi tri tué do, ban sé thwe sw hiéu T Diéu D€. Va nho
do, Nibbana xuit hién.

Thién sinh: T&c 13 khi con thién du siu thi n6 sé dién ra?

Bhante Vimalaramsi: Thyc ra viéc nhdp dong khong nhat thiét phai thong qua ngoi
thién. Nibbdna dién ra khi tri tué vé Tt Diéu P& va Duyén Khéi ro rang. Néu ban
lang nghe chdm chu vé Duyén Kh&i va nhirng Phép thoai lién quan, va ban hiéu. Thi
ban c6 trai nghiém Nibbdna ngay trong khi nghe. P6 1a diéu da dién ra véi Ngai
Kondafifia trong bai gidng dau tién cia Dirc Phat. Vi 4y lang nghe T Diéu D& va
cu0i cung da hiéu. Pwong nhién la cé di keém theo Duyén Khéi. Nhwng vi 4y da hiéu.
Va dé 1a ly do Dtrc Phiat da dirng thuyét phap va néi “Kondafifia da hiéu!”. Vi dy
nhip dong nho nghe Phap va hiéu. Vi iy chwa c6 Qua tué nhwng da chirng Pao tué.
Diéu nay cling dién ra nhw vy vdi bac thanh tiép theo Sakadagami. Bing mot trong
hai cach, tuy vao mirc d6 hi€u biét (tri tué) cia ban - ma c6 thé c6 trai nghiém
Nibbana. Viéc nay sé khong dién ra manh mé. Nhwng néu ban hanh thién. Va theo
ding nhitng gi dwoc mo ta trong Kinh, ban sé giac ngd hoan toan hoac tré thanh
Anagami. Piéu nay khdéng cé nghia la ban khong tré thanh Sotapanna hay
Sakadagami nh¢ thién. Ban cé thé. Viéc khién ban khong thé tién xa hon la viéc
thiéu tri tué toan hao vé T Diéu Dé. T6i nén ndi la T Diéu D€ va T Niém Xit. Noi
chung c6 nhiéu cach d€ Nibbana dién ra.

Thién sinh: v&i loai thién tip trung mot diém, viéc nay tré nén khé khan vi loai
thién d6 bo qua cac clra gidc quan?

Bhante Vimalaramsi: Khi thién sau thi hanh gia chi c6 trai nghiém tinh than va dé
12 1y do Danh (tinh than) va Sac (vat chit).... Viéc Dirc Phat kham pha ra Danh &
Sac c6 mdi quan hé sau sac. Nhirng bac di treéc Dirc Phat, ho da vao thién mot diém
qua sdu nén mat két no6i véi co thé. Ho khong c6 cam giac trén co thé. Ho khong thé
c6 cdm gidc vé bat cir diéu gi. ThAm chi ké ca khi c6 dong vat can ho. Ho cling khong
cam nhan dwoc. Va roi BPirc Phit dén va néi “Cé tAm. C6 than va ching lién két véi
nhau. Chdng cin c6 mit dé hanh gia chirng nghiém Nibbana. D6 1a sw kham phé vi
dai. Va d6 la mot trong nhitng ly do ma khi ban thwc hanh niém hoi thé, ban thw
gian v&i hoi thé vao, thu gian véi hoi thé ra. Vi sao? Khi ban buéng bé nhirng cang
thang trong than va tam la ban budng bé Tham Ai. P6 1a cdch ma né van hanh.

Thién sinh: tai trong trong jhana kién co ta lai khong quan sat dwoc?
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Bhante Vimalaramsi: C6 sw khac nhau. Trong thién tip trung mot diém, cé rat
nhiéu xtic cham nhwng co ban 1a ban khong biét. Néi cach khac ban khdong thiy
Duyén Khéi teo nao khi ban dang thwe hanh tip trung mot diém. Toi tirng c6 nhirng
thao luin 1é6n véi mot vai vi Ty kheo vé Diét tho twdng dinh. Va ho néi véi toi, ho la
cac vi ty kheo Theravada, ban khong thé trai nghiém Diét tho twdng dinh trir khi 1a
Anagami. Nhwng viéc nay khong khép véi Kinh dién.

Van dé 1a & chd vi Anagami c6 thé quyét tAm, hodc Arahat cling vay, c6 thé xac dinh
ho sé ngdi trong Diét tho twdng dinh t6i da bay ngay. Nhung cac vi ty kheo ndi rang
khong ai cé thé trai nghiém Diét tho twdng dinh trwéc khi chirng Qua vi Anagami.
biéu d6 khong hoan toan ding. Thwc té n6 c6 thé xay ra ngay ca khi ban chwa la
Anagami. Vi Sariputta cling vay. Ban khong thé kiém soat dugc viéc nay dién ra.
Trong nhirng l4n d4u tién, ban khéng thé ra vao dwoc theo y muén. Nhwng khi ban
dat m&rc d0 nhat dinh, ban sé lam dworc.

Khi ban thwc hanh thién tip trung mot diém ban sé c6 trai nghiém twong tw nhw
Diét tho twéng dinh. Nhwng né khong hoan toan gidng vay. DAy la trai nghiém ma
dong thién Zen c6 noi, Satori? Ping roéi. Piy la thi toi tin ho da trai nghiém. D6 la
trang thai ma ho goi 1a rong khong, tinh khéng hoic véi rat nhiéu tén khac. Nhung
khi trao ddi v&i ho, ho khong hé dé cap dén budéng bo Tham Ai va thw gidn. Nén tdi
nghi dé la trai nghiém twong tw nhwng khong phai la Diét tho twéng dinh. Ho khong
bao gi¢ trao do6i vé Duyén Khai sau d6. Ho ndi vé cac bac tué sinh va diét hay nhirng
th twong tw nhw vay. Nhuwng trong Kinh dién khéng cé.

Thién sinh: Cu6i cung n6 giong nhw toan bd cac ctra gidc quan dwoc mé.

Bhante Vimalaramsi: Khi ban dat Phi twéng phi phi twdng xit, bac thién th& tam,
nhitng trai nghiém nhw vy c6 thé dién ra. Va ban khong hoan toan y thirc dwoc
ching trong khoang khac d6. Nhwng khi ban roi khoi jhana, ban sé hoi twdng lai dé
la gi. Nhwng dé khong phai trai nghiém giai thoat. N6 giéng nhw c6 ai d6 cim tay
va tdy sach moi thit. Chang c6 gi. Viéc nay dién ra trong nhiéu cip do clia thién. N6
c6 thé dién ra vi mirc ndng lwgng xudéng qua thip. Trong trudng hop dé, toi khuyén
la nén drng diy va di lai nhanh dé kéo nang lwong va gitup khi huyét lwu thong

Ban c6 thé & trong Diét tho twdng dinh t6i da bay ngay. D6 1a khodng thoi gian dai
nhit c6 thé. Néu hon, co thé sé chét. Toi biét cb vi ty kheo Dai thira chia sé rang vi
ay ngoi trong Diét tho twdng dinh t&i 14 ngay. Nhwng toi khong nghi thé.

Viéc chirng ngd Nibbana, theo cach t6i hiéu, d6 1a viéc biét va hiéu Duyén Khai. Va
ban sé& thiy moi thi ngay trwéc khi Nibbana dién ra. Nhitng thit khac véi toi chi 1a
diéu bo tro. T6i cling khong biét. Phi twdng phi phi twdng xit - c6 mot chit cam giac
trong dé. Diét tho twdng dinh nghia la Twédng va Tho déu khong c6. Hanh gia rat
kho dé quan sat dwoc nhitng rung dong vi té ciia tim trong Phi twdng phi phi twdng
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x1t. CAch duy nhat ban biét dwoc 1a hoi twdng lai sau khi roi khoi bic thién. Con véi
Diét tho twdng dinh, tAm khong c6 rung déng nao hét d€ ma cadm nhin. Toi khong
biét 1a liéu c6 sw nhan biét hay khong khi tAm khong hoat dong. D6 1a sw dirng lai,
dirng lai moi tri gidc va cam giac.

Phi twdng phi phi twdng xi¥ 1a ting thién th& tam. Khi ban & trong bic thién nay,
ban khong hé biét cho téi lic ban roi khéi va hoi twdng diéu gi da dién ra. Vi thé noé
dwoc goi 1a Phi twdng phi phi twdng. Diét tho twdng dinh 1a bic thién cao hon noi
khéng cé tri gidc, khong cé cam gidc va khéng thé nhin biét dwgc ban dang & do.
Khi ban r&i khoi bac thién, ban biét 1a da c6 sw dirng lai. Nhwng trong khodng khac
dirng lai d6, ban khong biét. nirodha-samapatti. Ban sé thiy Duyén Kh&i va roi trai
nghiém Nibbana. Lan dau tién trai nghiém ban sé dat Pao tué. Roi viéc nay c6 thé
dién ra ti€p vao bit cir lic nao - Diét tho twédng dinh, quan sat thiy Duyén khéi -
va ban sé dat Qua tué. D6 1a con dwong. Nhan cach sé thay doéi khi ban chirng
nghiém Nibbana. Tuy nhién su thay d6i dang ké sé chi dién ra khi ban dat Qua tué.
D6 1a diéu dwoc nhac dén nhiéu Ian trong Twong wng bo Kinh.

{Bhante chuyén qua doc MN43:26 Mahavedalla Sutta)

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chirng nhip tim giai thoat bat kho bat
lac?

—Nay Hién gia, c6 bon duyén dé chirng nhap tam giai thoat bat khé batlac. &
day, nay Hién gia, vi Ty-kKheo xa lac, xa kho, diét hy wu da cam tho trwor,
chirng va trd Thién thiw tw, khong kho, khong lac, xa niém thanh tinh. Nay
Hién gia, do bon duyén nay ma chirng nhip tim giai thoat biat kho bat lac.
—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén dé chirng nhip vo twdng tim giai thoat?
V6 twdng tam giadi thoat 1a Diét tho twéong dinh

—Nay Hién gia, c6 hai duyén dé chirng nhip vé twéng tim giai thoat: khong
c6 tac y nhat thiét twéng va tac y vo twong gidi. Nay Hién gia, do hai duyén
nay ma chirng nhap voé twéng tam giai thoat.

—Nay Hién gia, c6 bao nhiéu duyén d€ an tri vé twdng tim giai thoat?
—Nay Hién gia, c6 ba duyén dé an tri vo twéng tim giai thoat: khéng tac y
nhat thiét twéng, tac y vo twong gidi, va mot sy stra soan trwedc. Nay Hién gia,

do ba duyén nay ma an trd vo twéng tam giai thoat.

Pay la doan mo ta thuc hanh cta cac vi Anagami. N6 khong rd rang vi n6 mo ta la
dat tAm vao vo twéng. T6i khong ré diéu dé 1a gi. Téi that sw khong hiéu. Bat ci tir
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ngit nao ma ban mo ta, vi du nhw tap trung, c6 nghia la c6 rung dong nao doé hoac
chuyén dong ctia tAm. Khi tAm cham Diét tho twédng dinh thi sé khong cé chuyén
déng tam. Va néu ban trao do6i véi ngudi tirng trai nghiém Diét tho twdng dinh ho
chi néi la “Moi th dirng lai.... nhwng khi t6i roi khai téi lai thay sinh va diét cua
moi thit. Nhwng trong lic dé to6i khéng biét.”.

Thién sinh: Lam sao ma nguwoi ta biét?

Bhante Vimalaramsi: Ngwoi thwe hanh biét moi thir dirng lai. Anh ta biét diéu gi
dién ra trwe¢c dd. Anh ta biét diéu gi sau d6. Nhung trong khoang khic cua Diét tho
twdng dinh, anh ta khong thé nhé dwoc gi. Khong c6 thoi gian. Khong c6 gi ma toi
nghi c6 thé mo ta dwoec.

Diét tho twdng dinh khéng phai Nibbana. Nibbana chwa dién ra ngay. Nibbdna chi
dién ra khi ban thay, hiéu va nhan ra Duyén Khéi va Tir Diéu Dé.

Thién sinh: nhung tai sao ngudi tao ndi rang Dirc Phat hay nhap trang thai do. D€
lam gi?

Bhante Vimalaramsi: Ban c6 thé nhip Diét tho twdng dinh bao 1au thi phu thudc
vao quyét tdm la bao gi¢ ban roi khoi. Khi toi trao do6i véi nhitng nguoi cé trai
nghiém nay, ho chia sé rang trai nghiém dé nhe nhom hon bat ctt diéu gi. D6 1a ly
do Dtrc Phit lam viy, dé cé sw nhe nhom.

85



MN19 Kinh Song TAm
(Dvedhavitakka Sutta)

Phdp thoai ngay 18 thdng 2 nadm 2007 tai Dhamma Dena Vipassana Center, Joshua
Tree, California

Bai Kinh mé ddu véi “Chw Ty-kheo, trwdece khi Ta gidc ngd, khi chwa thanh Chdnh Gidc
va con la Bo-tdt”. Chiing ta c6 thé khdong phdi Bo tdt nhwng chiing ta chwa gidc ng
nén bai Kinh sé c6 nhiéu ttng dung. Néu thuc hanh theo, diéu chiing ta cdn la Niém
di sac bén dé phan biét dworc bdt thién y (la nhivng suy nghi ham muén duc lac, sdn
hdn, ddc dc) vai thién y (yéu té thir hai cia Bdt Chdnh Pao, nhirng suy nghi vé tir b,
vé tham, vé sdn). Khi nhdn biét dwoc nhitng suy nghi ham duc, déc hai, sdn hdn chiing
ta nén xem xét chiing theo cdch: Pay la nhirng suy nghi gdy hai cho téi, gdy hai cho
ngwoi. Ddy la nhitng suy nghi cdn tré sw phdt trién tri tué, tao ra nhitng phién todi
va xa roi Nibbana. Chiing ta ciing lwu y la néu cé théi quen suy nghi nhw thé nao thi
xu hwdng tdm cua chiing ta trong twong lai cling nhw vdy (Ty-kheo suy tw, qudn sdt
nhiéu vdn dé gi...). Mot cdch tw duy khdc, véi sw tir bé, tinh thwong va bdc di, cdn
dwoc vun ddp vi né khéng gdy hai téi chiing sinh va hwéng téi Nibbana. Hon nira,
chudi suy nghi lién tuc kiéu nay cting mét mdi (moi loai tw duy déu gdy mét) khién
tdm tri bi réi va mdt tdp trung. Vi vdy, ngay giai doan tu tdp nay, chiing ta ciing cdn
tu thién dé tdm dworc én dinh, an tru trong jhana. Bai Kinh két thiic véi hinh dnh dn
du néi tiéng vé bdy nai minh hoa cho tdm Pai Bi cia Pirc Phdt hwéng dan chiing sinh
thodt khéi dam ldy cua cdc duc gidc quan va di dén con dwiorng an toan, tét dep dan
téi hanh phc.

Bhante Vimalaramsi: Néu ban da nghe mét s6 bai Phap thoai trén website thi cé 1€
ban da tirng nghe né. Pay la bai Kinh song tdm - hai loai suy nghi. Bai Kinh rat quan
trong vi n6 lién hé nhiéu diém thd vi trong thién cling nhw trong d&i song.

Trwéc diy, ching toi c6 phat trién mét phwong phap thuwc hanh thién cé tinh hé
thong. Chung t6i goi d6 1a 6 Biét (6R) vi mdi hanh dong bat dau véi tir Biét (R). 1.
Biét tdm di lang thang. 2 Biét buéng khoi d6. No6i cach khac, ching t6i cho phép
chwéng ngai c6 mit & do6 theo cach cia né, khéng dat sw cha y vao do. (3) Biét thw
gian cing thang va kho chiu trong tAm va vung dau. (4) Biét nd nu cwoi. Hom qua
toi c6 chia sé rat nhiéu vé nu cwoi va cac ban nén nhip tdm viéc nay. T6i mudn cac
ban cwoi nhiéu. Viéc nay s& mai sac Niém clia ban téi mirc kho tin. Mim cuwdi la cong
cu tot. Sau khi (4) biét n& nu cwdi, chung ta (5) biét vé véi dé muc va (6) biét lap
lai nhitng diéu trén.

Cac phén cda 6 Biét dwgc niém diéu khién. Va bay gio, theo ban, chanh niém la gi?
T6i cAn mot khai niém. Chanh niém la gi? P6 1a viéc nhé quan sat sy chd y cia tAm
di chuyén tir chd nay sang cho khac. D6 1a chanh niém. N6 khong lién quan gi t&i
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viéc tip trung vao mot diém trong khodnh khac hién tai. Chdnh niém 1a quan sat
sw chu y di chuyén tir chd nay sang chd khac trong hién tai.

Véi tirng nhanh trong 6 Biét thi Biét tAm di lang thang 1a nhé quan sat. Biét buéng
tAm khoi d6 c6 nghia 1a nhé dé budng bé. Ban c¢6 thdy mdi xAu chudi nay chwa?
Nhé dé Biét thw gidn. Nhé dé biét nd nu cwdi va biét vé véi dé muc. TAat ca cac
nhanh déu c6 Niém trong dé. Niém nhw la xang cho dong co xe vdy. Néu ban khong
c6 ga, thi ban sé béi réi, khong biét cu thé phai lam gi. Thwc hanh 6 Biét 1a cach nhé
phai lam diéu gi trong thién, mét cach chinh xac.

Khi c6 diéu sinh kh&i va hit sw chi y cia ban tir diéu nay sang diéu khac. Viéc nay
ludn dién ra theo ciing mdt cadch. TAm ban dang an tri & d& muc. Ban mit Niém.
Ban mit kha ning quan sat viéc an tru véi dé muc trong khodnh khac dé. Niém bi
yéu di. Du v&i bat cir 1y do gi thi n6 chi la sy phan tAm. Gio day, tAm ban di chuyén
tir d&¢ muc sang sw phan tdm. Sy phan tAm 1a bat ké diéu gi dién ra trong 6 cira giac
quan (luc nhép). Bat ké d6 la thir gi; chi don gidn la n6 16i sy chu y cia ban khoi dé
muc. Cau héi ching ta phai trd 1i 1a: 1am thé ndo ma viéc nay dién ra? Tai sao n6
dién ra? - chung ta khong quan tdm ciu héi nay.

Quy trinh nay van hanh thé nao? Dirc Phat hwéng dan ching ta chinh xac cach su
cht y cia tAm di chuyén tlr diéu nay sang diéu khac. Va téi khong dinh gidng toan
b0 Duyén Khéi trong hom nay. C6 cam Tho sinh khéi tai mot trong cac clra giac
quan. CAm tho khong c6 nghia 1a cdm xtc. Cam tho c6 thé 12 dé chiu, khé chiu hodc
trung tinh. Sau khi cdm tho xuat hién, Tham Ai xuat hién. Tham Ai 13 cai tdm “Téi
thich, tdi khong thich”. Tham Ailuén dwoc biéu hién 1a nhitng cing thang vi té trong
than va tam. Ngay sau khi Tham Ai xuat hién, chap Thu xuat hién. Chap thi 13 gi?
Ban thir dién giai xem?

Puwoc réi! B6 1a “Téi la nhitng cdm tho d6. T6i la nhirng suy nghi d6.” Chap tha -
dinh mac ludn 1a nhw vay. Chic ban thuwong nghe vé tham, san, si. Toi rit quan tim
t&i cac khai niém. Vi khi t6i giang Phap, c6 rat nhiéu khai niém chiing ta mac dinh
la da hiéu ro, nhwng thit sw lai khéng ré rang. Vi du nhw tir “chanh niém”. Pay la
khai niém dwoc néi dén rat nhiéu nhwng du doc rat nhiéu sach khac nhau, t6i phat
hién ra da phan ho déu ké cac cau chuyén, cAc minh hoa nhwng hiém khi cu thé néi
chanh niém la gi. P4y la 1y do t6i cho cic ban dinh nghia nhw sau: Hiy nhé dé quan
sat tAm chu y di chuyén tir noi nay sang noi khac. Vé&i dinh nghia nay, moi mo ta
khac sé ré rang va cé y nghia. Pay la 1y do t6i luén lam r6 cac khai niém, dinh nghia.
Chap tht/ dinh mac 1a nhitng ciu chuyén, nhitng khai niém, nhitng quan diém,
nhitng y twdng vé viéc tai sao ban thich hay khéng thich nhitng cdm Tho sinh khéi.
D6 ciing 1a noi ma “Téi 13” dwoc cling ¢6 manh mé. N6 bat dau véi Tham Ai nhung
dwoc boi dap manh mé bang dong suy nghi dwoc biéu hién véi cAu chuyén, y kién,
y twdng. Sau khi Chap thu sinh khéi 1a tip khi/ théi quen (Hivu- bhava). Cé rat nhiéu
dinh nghia dwoc dwa ra cho tir tiéng Pali bhava. C6 ngwdi dinh nghia la sw ton tai,
ban thé hay twong tw nhw thé. Toi tirng c6 nhirng budi trao déi rat siu sac vdi thay
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toi, mot vi hoc gid uyén tham Vi Diéu Phap, U Silananda. Thay t6i 1a hoc gid nguwoi
Myanmar. Ching toi thdo luin vé tir bhava va thiy dwa cho toi rat nhiéu trich dan
trong Vi Diéu Phap vé bhava. T6i hoi thay néu téi goi do 1a “tap khi — khuynh hwéng
thoéi quen” (tiéng Anh: Habitual tendency) dwoc khéng? Thay dirng lai mot lic va néi.
“P6 thue té 1a dinh nghia hay”. Ttr d6 toi dung cach dich nay.

Tap khi c6 nghia 1a “Bat ¢t khi nao cdm Tho sinh khdi, t6i luén phan &ng theo cliing
mot cach”. Khi cAm tho sinh khéi, Tham Ai c6 mét va luén khién nhitng suy nghi, khai
niém, y twdng vé cam tho lién quan xuit hién. D6 cé thé 1a nhirng mong mudén kiém
soat hoan canh.

Chung ta dang dé cip dén qua trinh vin hanh than vit ly va tim vin hanh: ching ta
c6 co thé; ching ta c6 cAm Tho - dé chiu, kho chiu, trung tinh; ching ta c6 twdng (tri
giac). Twong la phan chirc nang thudc tim dat tén cho nhitng gi trai nghiém “bay la
cai c6c”; chiing ta c¢d suy nghi; ching ta c6 y thirc. Quy trinh vin hanh lu6n dién ra theo
cung mot cach: cdm tho sinh khéi - bat ké 1a dé chiu, khé chiu, trung tinh nhung
thwong 1a khé chiu - va nhirng suy nghi mudn kiém soat cadm tho nay xuit hién manh
mé&. Chung ta khong thé ki€ém soat cam gidc bang suy nghi. CAm giac 1a cadm giac. Suy
nghi 1a suy nghi. Hai cai khac nhau. B4t cit khi nao ching ta tim cach kiém soat cam
giac bang suy nghi, ching ta sé mac ket vao thoi quen suy nghi “Tdi la cdm giac. Toi
mudn né nhu thé nay. T6i mudn nd khong 1a thé nay”. Khi ching ta bat dau phan biét
duogc ro rang suy nghi va cam giac, ching ta c6 thé bat dau budng dwgc nhirng suy
nghi, va cho phép cam tho c6 mat nhw no 1a, khong cin kiém soat, thay doi. Khi cam
tho xu4t hién, ban c6 mdi n6 xuit hién khong? Liéu ban ¢6 néi “LAu 1am roi téi khong
thay buon, khéng thay chan nan. Gior 1a dén lic n6 phai c6 mat!”. Khéng ai lam viéc dé.
Cam tho xuit hién b&i vi ¢6 mat toan bd diéu kién can va dud. Piéu gi xuit hién trong
khoanh khic hién tai 1a nhan gieo cho nhitng qua trong twong lai. Néu ban phan khang
hién tai, néu ban diu tranh v&i hién tai, néu ban tim cach kiém soat hién tai theo bat
ctr cach nao, ban sé dwoc dén nhin nhitng dau kho trong twong lai.

DAy 1a luc ching ta c6 nhitng lwa chon - lwa chon c6 y thitrc ngay trong khodnh khic
hién tai. Khi cdm gidc khé chiu xuat hién, ching ta buéng di nhitng suy nghi vé
chiing va cho phép cam gidc c6 mat nhw la né hoac diu tranh véi né. iy la sw lya
chon ca nhan. Khi chiing ta cho phép cam gidc nhw 13, tic Ia ching ta dang lam gi?
Chidng ta dang bu6ng di viéc dong héa véi cdm gidc d6. Cam gidc chi 1a cam giac.
Ching ta khong moi cam gidc dén, chiing tw xuat hién. b6 la diéu binh thuwong. b6
1a diéu dwong nhién. D6 1a Phap van hanh. Khi ching ta nhan ra rang minh dang
cho phép nhitng cadm gidc c6 mit, thi ching ta sé thiy c6 nhitng cang thang va kho
chiu bao boc xung quanh cam giac d6. Va dé 1a Tham Ai.

Valién hé véi T Diéu DE. Ching ta c6 khé. Pung. D6 1a diéu chic chan. C6 nguyén
nhan tao nén kho. Nguyén nhan gi? Tham Ai va Tham Ai luén dwoc biéu hién bang
nhitng cing thang va khé chiu. Ban hay nhé diéu nay, day 1a diéu rat quan trong.
C6 cach doan diét kh6. Lam thé ndo chung ta diét dwoc khé? Bang cach budng di
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Tham Ai, budng di nhitng cing thang trong than va trong tdm. Cho phép cam giac
c6 mat nhw 1a. Va ching ta 1am viéc ndy bang con dwong Bat Chanh Dao.

Vay nén ching ta cé lwa chon: bat cr khi nao cam giac xuit hién, ching ta c6 thé
doéng hoéa va vat 1on véi chung, diu tranh véi ching, diéu khién ching, xua dudi
chung hoac khéng. P6 1a nhitng lwa chon.

Khi ban quen thudc v&i 6 Biét: Biét tim di lang thang; Biét budng khéi d6; Biét thw
gidn - d6 1a budéng di Tham Ai; Biét mim cwdi; Biét tré vé; Biét Lip lai. Khi ban quen
thudc hon v&i quy trinh, ban sé bat dau quan sat ngdy mot ro rang hon tdm chu y
di chuyén tir chd nay sang chd khac. Khi ban da quen véi nhan biét tAm chu y di
chuyén, ban sé& budng bdé dé hon. N6i cach khac, ban bit dau budng di nhitng
chwéng ngai khi chiing phat sinh. Va ching khong con anh hwédng téi ban nira. Pay
1a cach ban thanh loc tAm. Mdi khi ban budéng bé Tham Ai, méi khi ban thw gidn
tach khéi Tham Ai, tAm ban trong va sang ngay liic d6. TAm ban sé khong c6 suy
nghi, chi c6 s tinh lang, tinh tio, trong sang, tinh giac. Va ban dwa tim d6 vé véi
dé muc. Pay 1a tam khéong c6 Tham Ai. Pay 1a cach ban thanh loc tam.

Nhitng théi quen cili van sé theo ban trong khodng thi gian nhat dinh. Ban thay
do6i thoi quen méi nay dwoc bao lau réi? Lwu y dé thay doi théi quen cii du khong
qua l1au nhwng can thoi gian. Khi ban bat ddu nhan ra cadch minh tw tao ra dau kho
va bat dau nhan ra khong chi tao ra dau khé cho chinh minh ma con nhirng ngu i
xung quanh, thi ban s& bat dau “tdi khéng mudn tiép dién nhitng viéc nay nira.
Bubng thoi.”

Hém qua, tdi da hwdéng dan hanh thién. Toi da yéu ciu cac ban mim cudi va cwoi
to. “Oi! Pay la con dudng tam linh. Chiing ta 1am sao lai cudi to?”. Van dé & day 1a
dé thay doi goc nhin, dé€ budng di cai “toi 1a thé” nhanh nhat 1a hiy cwdi vao cai tAim
dién rd cua minh. Cwdi vao sw dién rd khi né dinh mac. Ngay khi ban Iam nhu vay,
ban khéng con bi dinh méc. Sw dinh méac “t6i 13" thay d6i rat nhanh tir “toi 1a” sang
“néd la thé”; “td6i dang dién” thanh “dé chila con gian”. T6i khéng can phan &ng véi
con gian. Viéc budng bé dé dang hon nhiéu khi ban thay ddi goc nhin.

b6 1a phan diu tién cta Bat Chanh Pao, dwoc goi la Chanh kién. Té6i c6 dinh nghia
khéc vé tir samma. T6i chon mot dinh nghia khdc mém mai hon 1a “hai hoa - hoa hop”.
Khi ban nghi dé€n “chanh” thi tir trai ngworc luén xuit hién trong tim cho du ban thich
hay khong thich. D6 1a tir “sai”. Moi thi¥ sé tr¢ thanh trang den ré rang. Nhwng khi ban
dung tir “hai hoa”, ban sé bot cang va hiéu uyén chuyén hon. Téi thich dung tir “goc
nhin hai hoa ” hon la “chanh kién”. Khi ban c6 géc nhin hai hoa, ban sé quan sat moi
thir 1a quy trinh khach quan. C6 hanh phtc; c6 nhit tAm; c6 sw hai long mdi khi ban
nhé lam diéu nay.

Vai nam truwdce khi toi day thién tAm Tir. Nhwng lic d6 téi dang thwe hanh Niém hoi
tho. Téi da thuce hanh hai loai nay trong nhiéu nam. Mét vi thién sinh dén trinh Phap
va nhic tdi “Thay khong mim cwdi khi ngdi thién. T6i thwong nhic moi ngwoi “Toi
muén cdc ban mim cwdi moi lic. Hay ngbi thién véi nu cwdi trén méi.” Cha! Toi khéng

89



thwe hanh thién tAm T nén t6i da khéng budn nghi dén viéc phai mim cwoi. Va khi
duoc nhac nhw vy, toi da nhan ra “DPung that! Phap thién nao ciing vay. Néu 4p dung
6 Biét thi phai lam dung va dd va phai mim cwdi”. Va tir d6 toi bat dAu quan sat véi nu
cwdi. Khi cudi, tAm ban sé nhay hon, thoai mai hon va sic bén hon nhiéu. Nu cuoi
cling gitip ban nhén ra tim di lang thang nhanh hon nhiéu. Piéu nay khién ban buéng
di nhitng chwéng ngai cling nhanh hon va dé hon. Bt ctr ai mim cwoi trong hanh thién
déu c6 tién bbé nhanh chéng. Cach nay thuc sw ¢6 hiéu qua.

Va ban c6 thé b6 sung thém vao thwc hanh mot chut khiéu hai hwéc. Ban c6 thé nhin
vé sw dién ro cua tAm ban véi gée nhin hai hwéce. Va ldc d6 ban sé khong con dién ro,
ban dang trong khodnh khac hién tai va ban khong bi dong hoa v&i nhitng cdm giac
manh mé vén khién ban thiy rat té. Cé6 nhirng cdm giac ning né, chodng ngop, nhung
khi ban cuwdi to véi ching, giéu cot, bong dung ban sé thay cai ndi ganh ning chang 1a
gl ca. N6 chi la mot cam giac. Ly do duy nhit khién né c¢6 cdm gidc nang nhw nui la do
gbc nhin clia ban. Viéc ban cwoi giéu sé& khién géc nhin thay d6i. Thém vao d6, niém
quay lai, sw chil y quay lai. Ban s& thdy ré hon khoanh khic tAm minh nghiém trong
ho6a van dé. Khi tAm tram trong, nghiém tiic qua mic tiec 13 n6 da bi dinh mac niing né.
Co cai “Téila”.

Puwoc roi! Tiép theo day la song tim - hai loai suy nghi.

Mot thoi Thé Ton & Savatthi (Xa-vé), taiJetavana (Ky-da Lam), vwon
ong Anathapindika (Cap Co6 Poc). Tai day, Thé Ton goi cac Ty-kheo: “Chw Ty-
Kheo”.” Thwa vang”, cac Ty-kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Ton thuyét giang
nhw sau

—Chuw Ty-kheo, trwdrc khi Ta giac ngd, khi chwa thanh Chanh Giac va con la
Bo-tat, Ta suy nghi nhw sau: “Ta song suy tw va chia hai suy tim”. Chw Ty-
Kheo, pham c6 duc tim nao, sin tim nao, hai tim nao, Ta phin thanh phin
thir nhat; pham c6 ly duc tim nao, v6 san tam nao, vo hai tim nao, Ta phin
thanh phan thi hai.

Nhitng suy nghi nao la v6 san?

Thién sinh: tAm T

Bhante Vimalaramsi: Nhitng suy nghi khong doc hai?

Thién sinh: tm Bi

Bhante Vimalaramsi: C6 1€ thién sinh nay da nghe bai Phap thoai nay hai mwoi lan
mat. Dwa ra cho t6i khai niém vé tdm Bi xem nao!

Tam Bi 1a chdp nhan rang ngwdi khac 6 ton thwong; chip nhan ho can khong gian
dé trai nghiém ton thwong dé. Ban khong thé xdéa bé tén thwong cia nguoi khac.
Ton thwong ctia ho la ton thwong ctia ho. Khi ban dé ho c6 khong gian riéng, ban
dang yéu ho vo diéu kién. D6 1a tAm Bi - trac 4n.
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T6i tirng c6 thdo ludn vé tAm Bi. Cé nguoi dinh nghi tAm Bi 1a gitp ngwdi khac voi
bét ton thwong tirng chut mot. Va dé la cach nhanh nhit dé khién ban di vao tam
trang budn ba. “Oi! Toi nghiép qua! Toi budn cho ban!” Thwe ra rat ca nhitng gi ban
lam la khién cho ban than thiy té hai va thwc chit la khong gitp dwoc gi cho nguoi
khéc.

T6i thwdrng ghé tham bénh vién ngay con & Chau A. R4t nhidéu ngudi bi ung thu hay
bénh dai loai nhw viy. R4t nhiéu dau dén. Truwdc khi toi téi bénh vién, toéi thwong
chuin bi tinh than trudc khi vao phong. To6i tw nhi ban than “Cho du ndi dau cia
ho thé nao ching nita - cho phép ho nhw vay. Minh van hanh phtc.” Khi tdi buéc
vao phong, v&i nu cwdi trén moi, va hoi “Moi thit thé nao?”. Khoanh khac d6 nhu 1a
mot ludng gié méi. Moi ngudi c6 con dau va diéu dé la nhw vy, 1a binh thuwong, 1a
sw that. Va toi lan téa tAm Tir. DAy 1a cach tbi dinh nghia vé tAm Bi. Du rang chuyén
khéng don gian chi cé vy nhwng day la cach toi thiy hiru ich nhit.

Chw Ty-Kheo, roi Ta song Khong phong dat, nhiét tim, tinh cian. Khi duc tim
Khéi 1én, Ta tué tri: “Duc tim nay Khéi l1én noi Ta, va duc tim nay dwa dén tw
hai, dwa dén hai ngwoi, dwa dén hai ca hai, diét tri tué, dw phan vao phién
nio, khong dwa dén Niét-ban”.

Khi nhitng mong mudn theo dudéi duc lac gidc quan hay chwéng ngai phat sinh
trong tim, ching sé giy nén dau kho cho tim ban va c6 thé cd nhirng ngwdi xung
quanh néu ban khéng thuwc hanh Niém. Chwdng ngai la nhirng nguoi thay tuyét voi
nhit. Nhiéu ngwoi khong thich t6i néi diéu nay. Nhwng y té6i mudn ndi la chwéng
ngai sé day cho ban nhiéu diéu hon bat ki diéu gi khac. B&i vi chwdng ngai cho thay
dinh mic clia ban 1a & dau. Chwéng ngai ciing 1a nhirng ngwdi ban tot nhat. Moi
chwéng ngai déu ton tai “t6i 13” di theo. “Toi thich cai nay va téi mudn né tiép tuc.
T6i thich cam gidc nay, téi mudn né” hodc “T6i khdng thich va n6 phai bién mat.”
Du thé nao ching nira thi né van ludn 1a “t6i 1a”.

Lwru y Khi mot chwéng ngai xuat hién. N6 luén cho ban biét chinh xac chip thu, dinh
méc clia ban dang 1a gi va mirc d6 dinh mac cia ban thé ndo. Toan bd viéc c6 thé
quan sat dwoc cach tAm chd y di chuyén tlr noi nay qua noi khac 1a mét phan caa
qué trinh than tAm vin hanh. Muc dich chinh cta hanh thién la quan sat quy trinh
nay ro rang nhat c6 thé. Vano ludn cung dién ra theo mot cach: ¢ Xdc cham tai cac
clra giac quan, cdm Tho sinh khéi - dé chiu, kho chiu, trung tinh - Tham Ai sinh
khéi, Thu sinh khéi, Tap khi (Hitu) sinh khéi. Toi sé khong giai thich toan bd gido
ly Duyén Kh&i nhung tirng nay cling dd d€ cho ban thiy dwoc rang viéc quan sat
thiy cach chwéng ngai kéo tim ban roi khdi dé muc - noi hanh phic, an vui, thodi
mai - dén noi lo lang, bt an, trAm cam, s¢ hai... bit ¢ diéu gi x4y ra trong ngay.
Lam thé ndo ma viéc nay dién ra? D6 1a cAu hoi mAau chot ban cin tra 1oi trong thuc
hanh Dhamma.

Nhiéu nam qua, dwérng nhw moi ngwoi tip trung rat manh vao viéc tra 1o cau hoi
tai sao moi diéu dién ra. Khi téi & Myanmar, mot trong nhitng vi thy cta toi thuwong
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xuyén cwdi sang khoai thu vi vi hau hét cac thién sinh phwong Tay thwong lo ling
tim ciu trd 1oi cho tai sao. Vi 4y n6i “day la bénh cia phwong Tay. Ludn phéan tich
moi thit. Luén c6 gang tim hiéu tai sao n6 dién ra. Ai can diéu nay?”

Khi chiing ta budng dwoc “tai sao?” va bat dau hdi “lam thé nao - cach thirc” ma
moi thit vdn hanh, chiing ta bat dau quan sat dwoc quy trinh van hanh khach quan
thay vi mong mudn kiém soat. Chwéng ngai sinh khé&i dong vai tro quan trong trong
viéc nay. Va ching ludn xuat hién moi khi Niém cua ban yéu di hay khong sic bén
dén muirc can thiét. Va c6 hang van ly do khién cho Niém ctia ban bi dao dong. Nhuwng
ching ta khéng quan tAm téi “tai sao”. Chung ta chi cin quan tAm t&i “nhw thé nao”.
Chung ta cang quan sat “diéu do6 dién ra nhu thé nao? Piéu gi dién ra trwedc? Diéu
gi dang dién ra? Diéu gi dién ra sau?” Va khi ban bat dau quan sat dwoc quy trinh,
ban bat dau quen thudc v&i né. Va khi quen thudc ban sé budng moi thir dé dang
hon, nhanh hon. Ban bat dau budng di tip khi cfi, budng di nhirng suy nghi dinh
mac, budng di Tham Ai va cho phép nhitng cam gidc c6 mat nhuw 1a.

Khi ban rng xt v&i chwdng ngai nhw vay, ban da coi ching chi la mot quy trinh van
hanh khach quan. Chang c6 gi d€ d4u tranh véi; chang c6 gi d€ xua dudi. Cho phép
nhitng cdm Tho c6 mit, budng di nhitng suy nghi va Tham Ai di kém véi cdm Tho
dé. Khi ban lam dwoc nhw vy, chwéng ngai sé ngay mot yéu di va roi sé tan bién.

Va khi dé, cdm gidc nhe nhom xuit hién. N6 giong nhw kiéu ai d6 nhac ganh nang
khdéi vai - cai gdnh nang ban von khéng nhan ra. Va dé la cam giac that tuyét. Ban
cam thiy rat rat hanh phuc. Va cdm giac hanh phic nay rit khac véi nhitng cam
giac vui vé khac. N6 dwoc goi la “thwong thiang hi”. Ban cdm thay co thé nhe nhang,
bay bong. N6 giéng cam giac nhuw ban di ma chidn khong cham dat viy. Cam giac
nhe nhang t&i nhw vay. Trang thai nay sé kéo dai mot thoi gian roi cling tan di va
ban sé dé chiu nhw chwa bao gior thdy. Ban thdy dé chiu trong tAm, dé chiu trong
than. Day la diéu ma Dirc Phat goi la “sukha” - lac. TAm ban tré nén an tinh, thodi
mai. Ban da buéng di dwoc nhitng chwéng ngai vén kéo tdm di lang thang. Va sw
chil y ctia ban tw dat & @& muc, khong can no luc. TAm ban an tinh, trong sdng nén
viéc quan sat thiy suy nghi dén rat nhanh va ban c6 thé budng di rat nhanh, thw
gidn va quay lai véi dé muc.

Diéu tdi vira mo ta 1a trai nghiém so thién - jhana. V&iJhana - mot tir rat dé giy 1an
16n vi nhiéu cach hiéu khac nhau. Jhana c6 nghia la mirc d6 hi€u biét. Va ban dat
dwoc su hiéu biét - tué gidc - bang cach budng boé nhirng chwdng ngai. Ban c6 sw
hiéu biét bang cach quan sat truc ti€p quy trinh khach quan van hanh. Qué trinh
budng bé nhirng dinh mac sé dwa dén nhirng mrc dd hiéu biét. Théng qua dé, ban
sé c6 nhiéu tri kién dé tri tué dwoc phat trién. Pinh nghia cia Tué - tri tué - luén
ludn 1 quan sat sy van ddng cua gido ly Duyén Khéi. Moi khi tir Tué dwoc mo ta
trong Kinh dién, n6 luén dé cip dén Duyén Khai.

Ro6i ¢6 nhitng ham muén duc lac gidc quan xudt hién, va roi nhirng cdm giac dé chiu
va tdm ban dinh vao ching “Tdi thich né. Piéu nay that dé chiu.” Va réi Tham Ai
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“T6i thich. T6i muon. T6i muén nhw thé nay mai.” Va roi nhirng suy nghi, quan niém
vé viéc tai sao ban thich nhirng cdm gidc nay - tip khi. Khi ban bat ddu quen thudc
v&i quy trinh ndy. Pwong nhién ban can sw nd lwc nhat dinh dé c6 thé thwc sw quan
sat thdy. Va no luc, tinh tdn c6 thé dugc hi€u nhu sau. Chung ta hay nhé lai Bat
Chanh Pao - nhén biét trang thai bat thién sinh khéi; buéng bo trang thai bat thién,
thw gidn, goi 1én trang thai thién va mim cwoi; va tiép tuc nudi dwong trang thai
thién. Viy nén, duc lac gidc quan xuit hién “t6i thich. Té6i mu6n né phai nhu thé
nay. To6i mudn né khdng thay déi.” Nhwng dwong nhién 1a moi thir déu bién hoai.

Tai sao chwéng ngai dwgc goi la chwdéng ngai? Béi vi ding lic dé ban khong biét
minh nhw thé nao. Ban khong nhin biét co thé minh. Ban khéng nhin biét tim
minh nhw thé nao, dang lam gi. T4t ca sw chd y cia ban dat vao nhirng gi ban thich.
Va ban nuong chiéu nhirng suy nghi d6. Ban tw déng h6a véi nhirng suy nghi nay.
bay laly do né dwoc goi la chwéng ngai. N6 giy ra phién nio. N6 khién cho dau kho
sinh kh&i. Vi ban da vo nhitng chwéng ngai d6 vao minh. “Day la t6i”. Ban c6 thé
gdy nén dau kho cho nguoi khac. Vi khi ham mudn thoéa man duc lac giac quan, ban
c6 thé bat chdp ma dam dap 1én ngwdi khac d€ dat dwoc muc dich. Ban c6 thé gy
dau kho cho ca ban than va ngwoi khéc.

Hai tim diét tri tué
Hay nhé dinh nghia Tué la quan sat Duyén khéi. Ban sé khong thé quan sat dwoc

quy trinh hoat dong nhw thé nao béi vi ban dang bi dinh mac vao viéc dat dwoc
nhirng cdm giac duc lac.

dw phan vao phién nio

T6i nghi ai cling dong y

Khong dwa dén Niét-ban

Bat cir diéu gi hai tri tué déu khong di dén Nibbna.

Chw Ty-Kheo, khi Ta suy tw: “Duc tim nay dwa dén tw hai”, duc tim dwo'c bién
mat, Chw Ty-Kkheo, khi Ta suy tw: “Duc tim dwa dén hai ngwdi”, duc tim dwoc
bién mat. Chw Ty-Kheo, khi Ta suy tw: “Duc tim dwa dén hai ca hai”, duc tim
dwoc bién mat. Chw Ty-Kheo, khi Ta suy tw: “Duc tim diét tri tué, dw phin
vao phién nio, khong dwa dén Niét-ban”, duc tim dwoc bién mait. Chw Ty-
Kheo, nhw vay Ta tiép tuc trir bo, xa ly va doan tin duc tim.

Cach ma ban thuc hién diéu nay luén la 6 Biét. Dich thuét 1a viéc khé. Ngon ngir nao
cling c6 sic thai riéng va cach st dung ngon ngir riéng. Vay nén khi doc mot ban
dich viét 1a “vdy Ta tiép tuc trir b6, xd ly va doan tdn duc tdm” thwdng ching ta c6
cam giac la tim 14y no, xtr Iy no, loai boé nd. Nhwng thwce té€ khong phai vay. D6 la
viéc quan sat thiy, cho phép né c6 mat ma khéng dinh mic, thw gian, mim cuoi va
vé v&i dé muc thién. Day 1a cach ban phat trién tri tué. Chung ta nén cin than vi
cac ban dich. Toi tirng & Seattle, noi lwu triv ban viét tay rat co tim thiy dwoc &
Afghanistan c6 tén la “Ghi chép ctiia mot ty kheo”. Pai loai thé, tdi khong nhé ro tén.
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T6i dwgc moi dén mot bubi tiéc véi cac hoc gid dé tim hiéu xem trong ban ghi chép
do c6 gi. Va d6 1a mot trai nghiém rat tha vi. Cac hoc gia da rat no luc chon tir mot
cach chinh x4c va ré rang nhit. Toi rat cdm Khich viéc ndy. Ho dwa ra mot khai niém
cho tir “Twéng” (gdc tiéng Anh: perception) ma toi thay khong hop ly. Téi cé dé nghi
ho dung khai niém “dit tén” (tiéng Anh: naming) thay thé cho thuat ngir ho chon.
T6i khong nhé chinh xac thuat ngit gi. Nhwng diéu tbi thiy tha vi la khi quan sat ho
rat no lwc dé tim thuat ngir chinh xac nhit du mot vai ngudi khong phai 1a Phat tir.
Ho dang thwc hanh mot bai tap ly thuyét. Ching ta phai rit cin thin véi nhitng ban
dich vi c6 nhirng khia canh (rng dung thuc tién. Néu ban chi doc nghia den, ban sé&
thdy mot hwéng. Néu ban khong bam sat nghia den, né sé theo hwéng khac. Toi dé
xudt v&i vai ngwoi trong s6 ho 1a hdy thye hanh thién. Néu hanh thién, cac vi d6 cé
thé sé sang suot hon trong lwa chon thuit ngi.

C6 mot vi sw Pai Thira - Mahayana - cling & d6. Vi dy rat quan tim téi hanh thién.
Thuc té1a ching tdi danh khodng mudi 1am phut dé trao d6i vé cach tdi hwéng dan
thién. Trong toan bd thoi gian, c6 vé Ty kheo ni nay nhw la khong ton tai. Téi dén
va trao doi véi Ni. Ni chia sé vé vai phwong phap hanh thién cda Ni va hoi téi nghi
gl. Toi chia sé “tdi khong rd, nhung toi c6 ging thwc hanh bam sat Kinh dién nhit
c6 thé. Va Téi thwc hanh 6 biét”. Sau d6 toi giai thich 6 biét véi Ni. Sau muwoi 1am
phit trao déi, Ni quay lai phong hop v&i khudn mat rang ré. Ni ¢6 vé rat hanh phic
kiéu gap dwgc diéu bo ich. Va Ni hira sé thwc hanh thir xem thé nao.

Quay lai, doan Kinh tiép tuc dwoc lap lai véi suy nghi vé san, suy nghi vé hai va cach
chiing tao nén dau kho:

Chw Ty-Kkheo, trong khi Ta s6ng khong phong dat, nhiét tim, tinh cin, sin tim
Kkhéi 1én ... (nhw trén) ... hai tim Khéi 1én. Ta tué tri: “Hai tim nay khéi 1én
noi Ta, va hai tim nay dwa dén tw hai, dwa dén hai ngwoi, dwa dén hai ca hai,
diét tri tué, dw phin vao phién nio, Khong dwa dén Niét-ban”. Chw Ty-Kheo,
khi Ta suy tw: “Hai tam nay dwa dén tw hai” ... “Hai tam diét tri tué, dw phan
vao phién niao, khong dwa dén Niét-ban”, hai tim bién mat. Chw Ty-kheo, nhw
vay Ta tiép tuc trir b, xa ly va doan tan hai tam.

Dirc Phat da 6 Biét.
Va day la doan t6i thich nhat trong toan bo bai Kinh.

Chw Ty-Kheo, Ty-kheo suy tw, quan sat nhiéu van dé gi, thoi tim sanh khuynh
hwéng doi véi van dé ay. Chw Ty-kheo, néu Ty-kheo suy tw, quan sat nhiéu
vé duc tim, vi ay tir bo ly duc tim. Khi tim d3 nang vé duc tim, thoi tim vi ay
¢6 khuynh hwéng vé duc tam.

DPoan Kinh nay dé cip diéu gi? Théi quen cii - tip khi cia ching ta. Ching ta hay
nghi vé diéu gi? Piéu gi ban thwong nghi dén, tAm tri cda ban cang hwéng vé né.
Ban cang nuong chiéu duc lac, ban cang cé nhiéu suy nghi vé duc lac. Néu ban c6
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nhiéu suy tw vé lam sach tAm tri va buéng b6 tham 4i, tAm ban sé c6 khuynh hwong
nhw viy. Diéu ban suy tw va quan sat sé tré thanh khuynh hwéng ctia tim ban.

Khi tim da nang vé duc tim, th¢i tim vi Ay c6 Khuynh hwéng vé duc tim. Chw
Ty-Kheo, néu Ty-Kheo suy tw quan sat nhiéu vé san tim, thai vi ay ¢6 khuynh
hw ... (nhw trén) ... vé hai tim, vi iy tir bé vo hai tim. Khi tim da dat nang veé
hai tim thoi tam vi 4y ¢6 khuynh hwéng vé hai tam.

Vai ndm trwdc, toi ¢ nguwdi ban rat tuyét voi. C6 ay lam y tad. Nhung c6 dy thuwong
xuyén chim ddm vao lo lang v&i nhirng cAu hoi “néu nhu?” “Néu diéu nay xay ra thi
sao? Va cb 4y c6 khuynh hwéng tim nhw viy. Cang ldc khuynh hwéng d6 cang ro
rang. Varoi cé y bi nhiap tim vao nhirng twdng twong ctia minh. Lo cho cai nay. Lo
cho céi kia. Va ddy cdm xuc vi c¢6 thé diéu gi d6 dién ra. Co y ciling lo 13ng vé nhirng
gi khong lién quan dén hién tai. “Né&u n6 dién ra thi sao?” - diéu c6 4y hay nghi. Va
toi thuwomng xuyén khuyén “Coé dang tw gy dau khé cho minh. Néu diéu d6 dién ra
thi sao? Ching ta c6 lo ling duoc diéu d6 khong? Va néu khong c6 tham hoa nao
thi sao? Oi! Té hai! Hay lo ldng viéc khong tham hoa nao dién ra hon 1a lo lang vé
tham hoa”. Cudi cung c6 y cling hiéu dwoc viéc cang suy nghi vé nhirng vin dé thi
khuynh hwéng tdm cua c6 y cang nhw vay. Vi vay, hay nubi dwdng tim chwa nhiéu
tinh thwong. Mot tim ma ban hwéng suy nghi cia minh dén nhirng diéu tk té va
tinh thwong. Khuynh hwéng tim ban sé dian nhw vidy. Ban mu6n tao nhirng anh
hwéng tich cuc dén thé gidi xung quanh? Hay thay d6i géc nhin va suy nghi. biéu
ban suy tw, quan sat van dé gi. Khuynh huwéng clia tAm sé hwéng vé d6. Néu ban
danh thoi gian dé nghi vé duc lac gidc quan, ban sé cé rit nhiéu mong muén duc
lac. Néu ban bat dau nudéng chiéu nhirng suy nghi doc hai véi ngudi khic, ban sé c6
rat nhiéu y twéng doc hai. Va khong chi nhitng suy nghi hwéng dén nguoi khac. Rat
nhiéu nguwdi, ¥ toi la rat nhiéu, ho nuéi dwéng nhirng suy nghi phan xét ban than.

Quay lai véi Bat Chanh Pao. Ching ta c6 mdt chi phén la “Chanh ngtt”. Téi khong
thich thuét ngir nay lam nén t6i cé diéu chinh. T6i goi la “giao ti€p hai hoa”. biéu
nay c6 nghia la ban giao ti€p véi ban than va ngwoi khac mét cach hai hoa. Thoi
gian ban danh cho ai nhiéu nhat? Ai 12 ngudi ma ban nghiém khic véi nhat? Ai can
nhiéu tinh thwong nhat? Ai can sy thiu hiéu, cdi mé, tir té? Ching ta cAn thwc hanh
nhitng diéu nhw vy véi ban than trwdc khi thwe hanh véi ngwoi khac. Néu ban
khong c6, ban khong thé cho di. Pay la Iy do ma kho6a nhép that nay quan trong.
Chung ta dang thuc hanh tam Twr. CAm nhén cdm gidc tam T, goi 1én no6 va lan téa
cam giac d6. Mong nhitng diéu tot dep dén ban than muoi phut trong moi thoi
thién. Va néu ban lam viy, ban mong wéc, ban cdm nhén. Khi ban mong wéc - tim
ban tich cuc - ban dang wéc an vui va hanh phuc. Va hdy cam nhan cam giac an vui
va hanh phic, dat cdm giac dé vao tim va lan tda xung quanh. Lan téa dén ban than.
Néu ban tirng rit nghiém khac véi ban than, rait khac nghiét véi ban than thi day 1a
lic ban nu6i dwéng tinh thwong cho chinh minh.

Néu tAm ban qua tan loan, vy hdy cdm nhin tim tip trung. D6 1a cAch ban dwa ra
nhitng mong wéc. Ban cdn cdm nhin dwoc cdm giac tir 1oi mong wéc trwede khi lan
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tda dwoc téi bat ki ai, k€ cd ban than. Viéc nay sé giup ban di tir linh viee mo mong
hdo huyén dén linh vwc sw thit. Ban cang thwc hanh nhiéu viéc lan téa tim T tdi
ban than va ngudi ban tdm linh, ban cang dé dang thuc hién diéu t t€ va yéu
thwong téi ho. Ban khéng thé cho di nhirng gi ban khong c6. Viy nén, ban cin cé
cam giac yéu thwong trueére khi trao di. Va khi ban trao di, ban dang gidp ngudi khac
va ca giup d& chinh minh.

Va roi nu cuoi sé tu dén. Khi ban mim cuoi tir khée moi, tir anh mat dén trai tim,
ban dé dang lan tda tAm Tir t&¢i ngwdi ban tAm linh hon rat nhiéu. Ban cang lan tda
cam giac nay trong cac hoan canh khac nhau - T6i khong quan tam liéu ban dang
lam gi, du d6 1 théi rau, tim rira, don dep toilet, an uéng, di lai, khdong quan trong
- hiy c6 Niém. Hay nh& quan sat tAm ban dang lam gi trong khodnh khac hién tai
va an tru trong dé muc nhiéu nhat c6 thé. Pay la mot trong ly do tdi yéu cau ban
hay mim cwdi vi né nhic nhé ban. Téi dang huwéng dan ban cach thwc hanh d€ hanh
phuc. Va khi ban hanh phtic hon, moi ngudi xung quanh sé cdm nhan dworc.

Moi nguwoi thwong nghi rang, trong Phat hoc, thién 1a chi ngbi. C6 ba khia canh trong
thwc hanh. Pic Phit chia sé phin dau tién la thwc hanh sy cho di. P6 ciing 1a mot
phén cda hanh thién - cho di cdm giac hanh phc, cho di nu cwoi, va xay dwng thoi
quen cho di nhiéu nhit c6 thé. C6 ba cach dé cho di. Cho di v&i 1o ndi, cho di véi
hanh dong va cho di v&i tdm y. Ban cang thuc hanh cho di nhiéu bao nhiéu, ban
cang c6 anh hwdng tich cuc téi thé gidi xung quanh.

Khia canh thir hai cia hanh thién la git gi¢i. Ptrng pham giéi. Gitr gi¢i sé khién tim
tinh téo, trong sach va dé dang nhan ra diéu ban dinh lam, trwé-c khi ban thwc hién.
Va roi ban c6 y thirc lwa chon “Téi sé khong lam viy vi téi khéng mudn lam ton
thwong hay gay hai.” Va tam ban tré nén an tinh, trong sach va c&i mé. Nguyén
nhén gi khién chwéng ngai phat sinh? Pham gidi. Ching ta déu di pham cac gi¢i
luat khac nhau tir thoi xa xwa. Vi thé chwéng ngai sé xuit hién, tuy ldc, tuy hoan
canh. Cach ban rng x& v&i chwdng ngai nhw thé nao rat quan trong. Khi ban buéng
di nhirng suy nghi b4t thién, nhirng 1&i noi bat thién vdi chinh ban than va boi dap
nhitng suy nghi thién, ching ta cé thé cho di nhitng diéu do t&i thé gidi xung quanh.
b6 1a cach né van hanh.

biéu gi ban suy tw va quan sat sé tré thanh khuynh hwéng tim. Néu ban muon nudi
dudng tAm phan xét, néu ban mudén nudi dwéng tAm san “thang ddy noi cAu ngu
qua...!"”. Chac chdn ban sé gap san hin khai 1én di khoi 1én lai. Ban sé gdp ngay mot
nhiéu sy bat man va tic gian va “gian gitr v&i ca thé gidi vi ban khéng mudn cam
gidc nay bén trong nira.” Nhwng cach nay khong gidi quyét dwoc vin dé. Néu ban
khong mudn song doi bat hanh, ban can phai lwu y sw di chuyén cht y clda tAm, va
ban phai nam ré dwoc nhitng dong suy nghi, dong y twéng va khuynh hwéng tAm
ban. “O! T6i d3 nhw thé nay nim muwoi nim rdi. Toi khong thdy c6 1y do gi dé thay
do6i.” Nhuwng cach ban song d6 c6 dwa ban téi hanh phic va tao nén hanh phic cho
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nguwoi xung quanh? Do 1a diéu quyét dinh viéc ban nén thwc hanh hay khong. Néu
khong hiéu qua, ban nén thay déi. “Oi! Thay d6i 4? Thay néi con phai thay ddi. Con
khéng thé dwoc yén 6n mai a?” Cha! Néu ban mudn hanh phic, thi dung. Thay d6i
théi quen cii, thiét 14p théi quen méi; thay doi tir viéc tré nén cau gian khi ai d6 noéi
hay lam gi ban khong thich.. vin van. Bat ké diéu gi cin thiét phai thay do6i. Hay tap
trung vao tam T, tip trung tAm thién, mim cwdi nhiéu hon. Viéc nay gidp ban vuot
qua nhirng kho6 khan. Dirc Phat c6 1€ 1a nguoi giai quyét van dé vi dai nhit tir truede
t&i nay, trir nhitng vi Phat khac. C6 1 toi khong nén ndi la tir trwedc tdi nay. Giai
phap ctia Ngai rat don gidn. Va don gian dén mirc khi ching ta dwoc nghe thay,
ching ta ki€éu nhw “Khéng! Khéng! Khong thé lam dwoc. N6 qua don gidn!” Nhwng
né that don gidn. Mau chot 1a hiy thyc hanh theo ding nhat theo loi Phat day. P6
la mau chét.

V&i hwéng dan thuce hanh - vi du nhw hwdng dan thwe hanh Niém hoi thé - n6 chi
c6 bon ciu. Néu ban khéng thwc hanh ding bén ciu nay thi két qua sé khéng nhw
vay. Hai cAu d4u 1a vé hoi thé ngan va hoi thé dai. Chia khda 1a tir nhan biét ré diéu
ban dang lam. Ban biét ro khi ban thé ra dai, nhan biét ré khi ban thé ra ngan, ban
biét r6 khi hit vao dai, ban biét ré khi hit vao ngan. Trong hwéng dan khong dé cap
dén ch6p miii, dén moi trén, dén ving bung, dén theo doi toan bo chiéu dai hoi thé
vao thé ra. Kinh chi ghi 12 nhin biét ban dang thé. R6i hwéng dan ghi 1a “tap”. Gid
ching ta di vao chi tiét. Ban tp bang cach cdm nhin toan bd co thé v&i hoi thé vao
va cdm nhin toan bd co thé véi hoi thé ra. Kinh khong ghi la “co thé ctia hoi the”
ma la “co thé”. Kinh dién ghi la co thé. Cha gidi ghi la co thé cia hoi thé. Va nhirng
phan hwéng dan sau ciing rat rat ro rang. Ban tap bang cach hit vao thw gian, thé
ra, thw gidn. Kinh ghi 1a “an tinh than hanh, thé vao” “an tinh than thanh, thé ra”.
Ban thwc hanh nhw viy. Ban khong thém gi, khong bét gi va sé thiy hiéu qua rat
nhanh choéng.

birng di theo cha gidi néu chd giai khong ghi chinh xac nhw vay. C6 nhirng ban chu
giai rat tot. Nhwng ciing c6 nhitng ban cht gidi giy hiéu nham. Ching ta phai rat
cin than va luon ludn kiém tra doi chiéu chu gidi véi Kinh dién. Thadm chi c6 nhirng
phén Kinh dién c6 thé c6 van dé.

Pa gan hai nghin ba tram nam tir ngay Dirc Phat nhip diét. Cé rat nhiéu vi ba la
mon da dap y va giang dao. Ho goi Phap ctia ho 1a tir Dirc Phit. Vi thé c6 nhirng hoi
déng Ty kheo dwoc 14p nén va ddi chiéu liéu cac vi ba la mon 4y c6 hiéu ding Tk
Diéu D€, Duyén Kh&i van van hay khong. Va ho sé phai hoan tuc. Nhwng nhirng vi
nay da giy ra nhirng &nh hwéng nhit dinh téi Phap va dwa ra nhiéu hwdng dan co
phan phan biét gi&i véi ty kheo Ni va cu si nit. Dai loai nhirng diéu nhw thé. Va téi
nay, nhirng diéu nay van ton tai trong Kinh dién. C6 nhirng gi&i luat cho ty kheo Ni,
va ho dwoc yéu ciu theo rat sat nhirng luit nay. Diéu luat dau tién l1a cho du ty kheo
Ni c6 xuit gia mot tram nam thi khi gdp mét vi ty kheo nam méi xuit gia ngay hom
4y, vi ty kheo Ni van phai danh 1€ va quy lay. Pirng lam viéc d4. Gidi luat 1a d€ duy
tri s ton trong va chung s6ng hai hoa.
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Cac ty kheo Ni va ty kheo c6 khu vuwc séng riéng va diéu dé 1a dwong nhién. Tuy
nhién su twong tac gitra ty kheo nam va ty kheo Ni van c6 trong cic 1an ram thang
giéng va dau thang. Ho trao d6i va giang Phap cho nhau. Y cda tdi 13, c6 didu nay
c6 diéu no. Hay dirng mu quang theo bAt cir diéu gi ma khong cin nhic va suy xét
tich cwc. C6 mot bai Kinh dé cip dén viéc phu nit khéng bao gi¢r diéu hanh dwoc
dat nwéce. Va hién nay, ban xem c6 bao nhiéu chinh phd dwgc lanh dao béi phu nit?
Ban biét cht? D6 1a sw sai 1éch rd rang. Nhitng nguwoi Ba la mon c6 sw thanh kién
nang né v&i nit gidi. Ho muén nir gi¢i chi & trong nha va phuc vu nhw né 1é. Ho
khong dwoc phép tw ra ngoai... Cé rat nhiéu nhitng diéu nhw vay dién ra thoi Dirc
Phat tai thé. Va Pirc Phit ludn tim cich gidm bét nhirng tréi budc nay. Pay la ly do
Dbirc Phit cho phép thanh lap Ni doan. Phu nit ciing c6 thé gidc ngd nhw nam géi.
Viéc di ngwoc dong chinh tri vao thoi do that dang ngwdng mo.

7. Chw Ty-Kheo, vi nhw vao cudi thing mua mwa, vé mua thu, khi lta da tro
hat, mét ngwoi muc dong chin giir bo, ciAm roi danh cac con bo bén nay, danh
bén kia, ché ngw ching, ngan chan chiing. Vi sao viy? Chw Ty-kheo, vi ngwoi
muc dong thiy do nhin duyén nay, dwa dén sw chét, sw tu téi, sw danh dap
hay sw trach méc. Chw Ty-Kheo, ciing vy, Ta di thiay sw nguy hai, sw ha liét,
sw ué€ nhiém cua cac phap bat thién, va thiy sw vién ly, sw l¢i ich, sw thanh
tinh cta cac thién phap.

Chw Ty-kheo, trong khi Ta song khong phéng dat, nhiét tim, tinh cin nhw
vay, khi ly duc tam khéi 1én, Ta tué tri nhw vay: “Ly duc tim nay kKhéi 1én noi
Ta va ly duc tim nay khong dwa dén tw hai, khong dwa dén hai ngwoi, khéng
dwa dén hai ca hai, ting trwdng tri tué, khong dw phan vao phién nio, dwa
dén Niét-ban”. Chw Ty-Kheo, néu ban dém Ta suy tw, quan sat (vé ly duc tim)
Khong phai tir nhan duyén iy Ta thady s¢ hii. Chw Ty-kheo, néu ban ngay Ta
suy tw, quan sat (vé ly duc tam), khong phai tir nhin duyén ay Ta thay s¢ hai.
Chw Ty-kheo, néu ban dém, ban ngay, Ta suy tw, quan sat (vé ly duc tim),
Khong phai tir nhan duyén ay Ta thdy so hai. Va Ta suy tw, quan sat qua lau,
than Ta c6 thé mét moi; khi thin mét maoi thi tim bi dao dong; khi tim bi dao
dong thi tam rat kh6 dworc dinh tinh. Chw Ty-kheo, réi tw ndi than Ta tran an
tim, tran tinh tim, Khién dwoc nhat tim, khién thanh dinh tinh. Vi sao viy?
Vi d€ tAm Ta khoi dao dong.

T6i hiéu viéc ndy. Téi tirng & Chau A mudi hai nam. Cac vi ty kheo c6 yéu cau chi
ngu bon tiéng moi dém va toi thuc hanh nhw vay. Téi & Trung tAm thién Mahasi
trong tdm thang. Khi & dé ching t6i di ngt lic mwdi mot gior dém va day ldc ba gior
sang dé hanh thién. Va trong mua an cw kiét ha, téi & d6 nam thang. Mot 1an khi
trinh Phap, vi thay héi t6i “Con ngd bao nhiéu lau?” T6i tra 1o “b6n ti€ng”. Vi 4y noi
“Tai sao ngt nhiéu thé?” Va toi chi con ngl ba tiéng mot ngay trong ba thang. Viéc
nay khién t6i mat rat nhiéu nang lwong dé c6 thé tinh tdo. To6i cling phai an rat
nhiéu va bi gidm can vi viéc nay rat hao strc. Va khi to6i két thic, ding vao giai doan
bat 6n tai Myanmar nam 1988. Chinh phui yéu cdu toan bd ty kheo nwéc ngoai phai
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roi khéi dat nwéce. Va ching toi phai di hodc ti€p tuc hanh thién & trung tAm Va toi
di chuyén t&i Thai Lan, téi Malaysia va téi da phai ngt bu rat nhiéu trong giai doan
dé.

Chw Ty-Kkheo, trong khi Ta s6ng khéng phéong dat, nhiét tam, tinh cin nhw
vay, Khi ly duc tim Khéi 1én, Ta tué tri nhw vay: “Ly duc tim nay Khéi 1én noi
Ta va ly duc tim nay khong dwa dén tw hai, khong dwa dén hai ngwoi, khong
dwa dén hai ca hai, ting trwdng tri tué, Khong dw phian vao phién nio, dwa
dén Niét-ban”. Chw Ty-Kheo, néu ban dém Ta suy tw, quan sat (vé ly duc tam)
Khong phai tir nhin duyén iy Ta thiy s¢’ hii. Chw Ty-Kheo, néu ban ngay Ta
suy tw, quan sat (vé ly duc tim), khong phai tir nhin duyén iy Ta thiy s’ hai.
Chw Ty-kheo, néu ban dém, ban ngay, Ta suy tw, quan sat (vé ly duc tim),
khong phai tir nhin duyén iy Ta thiy so hai. Va Ta suy tw, quan sat qua lau,
than Ta c6 thé mét moi; khi thin mét maoi thi tim bi dao dong; Khi tim bi dao
dong thi tim rat Kho dworc dinh tinh. Chw Ty-Kheo, roi tw néi than Ta tran an
tam, tran tinh tim, Khién dwoc nhat tim, khién thanh dinh tinh. Vi sao viy?
Vi dé tim Ta khoi dao dong.

Trong khéa thién nay, t6i c6 yéu cau “Pi ngd lic mwoi gior va ddy ldc nam gior sang”.
Ban c6 bay tiéng dé ngu. To6i kha thoadi mai. Va roi sau bira dn trwa, toi lai yéu cau
“Ngt khodng mot tiéng”. Vay nén ban cé khodng tdm tiéng d€ ngi mdi ngay. Vi sao?
Vi qua trinh thién ctia ban sé& hiéu qua hon theo cach nay. Y twéng ép minh ngt it
di... c6 rat nhiéu ngwoi da thwe hién viéc ndy trong mwoi hodc muwdi 1am ndm va
roi ho bi tAm ly tram trong. Ho cé thé bi dwa vao bénh vién, réi dwoc dung cac loai
thu6c khac nhau va ngt hai mwoi tiéng mét ngay cho dén khi hoi phuc. Ban can
ngu du, dirng cd gang qua mirc. TAm tiéng mot ngay la dud, thAm chi ca cho cac vi ty
kheo. Toi c6 mdt ngwdri ban & Bac California. Vi 4y thuc tap di nga lic nira dém va
d4y vao hai gi¢ sdng trong nhiéu nam. Va vi 4y ngd ngan trong ngay, ngi ngin budi
trwa, ng ngan budi t6i nhung téng cdng ngu hai tiéng.

Gia tri cia viéc nay la nhan ra khi ban c6 trang thai tAm bat thién khéng phai chi
trong lic ngbi ma trong moi sinh hoat. Va ban lam gi khi nhitng tdm bat thién sinh
kh&i? Ban can c¢6 Niém dé nhan ra c6 chwdng ngai. C6 thé 13 lo ling, bit an, cing
thang, so hai, trAm cam, thit vong, tirc gidn. Ban cAn du tinh tdo dé nhan ra quy
trinh van hanh dé khong con dong hoa véi nhirng diéu dé. Ban dirng lai nhirng tap
khi. C6 ai d6 goi dién thoai cho ban va hdi ciu ngu ngoc va réi ban quat nat nguoi
ta? Goi nguwoi ta la ngu xudn? Khong! D6 la thoéi quen cii - tip khi. P6 1a xu hwéng
théi quen cii ban dang khéng nhin biét; va ban can thwc hanh 6 biét ngay luc do.
Ban dang giy ton thwong cho minh, cho nguwdi qua viéc boc 16 con tirc gidn, xa gian.
Ban dang khong gép phan xay dwng mot thé gi¢i binh an. Ban dang tao dwng thé
gidi day han thu. Ching ta cAn thay déi hanh vi. Va khi ching ta bat dau hanh dong
khi nhan ra nhitng tap khi, nhitng théi quen, nhitrng khuynh hwéng cia tam; khi
budng di nhirng diéu d6; thuw gidn va thay d6i cach nhin, cAch nghi, chung ta sé thay
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doi thé gidi xung quanh theo cch tich cwe. Dy la diéu ma bai Kinh nay dé cip dén
va la cach chung ta st dung Niém.

11. Chw Ty-Kheo, néu vi Ty-kKheo suy tw, quan sat nhiéu vé van dé gi thoi tim
sanh Khuynh hwéng déi véi van dé ay. Chw Ty-Kheo, néu Ty-kheo suy tw,
quan sat nhiéu vé ly duc tam, vi iy tir bé duc tim. Khi tim di dat nang vé ly
duc tim, tim vi 4y c6 Khuynh hwéng vé ly duc tim. Chw Ty-kheo, néu Ty-kheo
suy tw, quan sat nhiéu vé vo san tim ... (nhw trén) ... néu Ty-kheo suy tw, quan
sat nhiéu vé bat hai tam, vi ay tir b6 hai tim. Khi tim da dat nang vé bat hai
tam, thoi tAm vi Ay ¢6 khuynh hwéng vé bat hai tim.

Chw Ty-Kheo, vi nhw vao cuéi thang he, khi tit ca Iia gao da cit vao kho thoc,
mot ngwdi muc dong chan giir cac con bo. Khi ngwoi muc dong & dwéi goc
cay hay & ngoai tro’i, ngwoi ay c6 thé nghi dén c6 viéc can phai lam, va ngwoi
ay nghi: “Pay la nhirng con bo”. Chw Ty-kheo, ciing vay & diy, c6 viéc can phai
lam, va Ta nghi: “Pay la nhirng phap”.

Khi ban tiép tuc phat trién, nudi dwéng nhirng suy nghi thién lanh, thi Niém cuta
ban khong cin qua sic bén. Hay hoc cdch mim cwoi, hoc cach cuwdi sang khodi la
hoc cach gitr tAm can bang. Khi tAm ban bi mat cin bang, hay tinh giac - ban c6 thé
nhan ra ngay lap titc va quay vé v&i tAm cin bang véi 6 biét. Diec Phat hwdng dan
nhu vay.

Bai Kinh ti€p tuc mo ta cach cac ban sé trai nghiém jhana. T6i da giang giai roi. Ban
vao jhana bang cach budng bd nhirng chwdéng ngai. Va viéc nay khong chi thwc hién
mot lan. Chwdng ngai c6 thdi quen la xuat hién di xuat hién lai. Ban sé gap rat nhiéu
loai chwéng ngai. Nhwng moi khi ching xuat hién. Ban quan sat thdy. Hay cho phép
ching c6 mat & do, thw gidn, mim cwoi va vé véi dé muc. Roi cdc chwéng ngai sé
yé&u dan va ban sé tién vao Jhana.

DPuoc roi! Toi di mo ta diéu sé& dién ra khi ban thwc hién, buéng bé chwéng ngai,
roi ban sé thiy nhe nhom, an lac, hanh phc va tinh lang. R6i Niém cua ban sé dao
dong, sé tré nén yéu hon. Va khi d6, hay doan xem diéu gi dién ra? Ban sé gip
nhirng ngwdi ban khac. Nhung lic nay ban da bat dau hiéu cach thirc tAm van hanh
va ban it bi anh hwédng hon. Hay tiép tuc cho téi khi chwéng ngai tan bién va quay
lai véi jhana.

Chuwdng ngai dong vai tro quan trong trong thwc hanh vi ching gitup ban thanh loc
tdm néu ban cw x& ding cach. Khi ban cho phép ching cé mat va thw gidn, ban
khong con mic ket trong chiing. Ban dang thanh loc tAim minh va ban dang thay ddi
nhirng théi quen cii. “T6i khong con phan ng theo cach cii nira. T6i da cé sw lwa
chon mé&i.” Ban khong cin dinh vao ching nira. Ban cling khdng can ki€ém soat tinh
hudng. Ban c6 nhiéu khong gian hon va cho phép moi thit cir dién ra theo cach cla
chiing. M6i 1an ban budng di nhitng chwéng ngai, ban sé vao thién sau hon. Diéu
nay rat tuyét. Tué gidc cua ban sé phat trién. Chung ta la nhitng ngwoi hoc cham.
Chidng ta thwce sw 1a vay. Ching ta can phai quan sat mot quy trinh 1dp di lap lai lap
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di lap lai cho téi khi bat dau hiéu dwoc “O! Héa ra 1a nhw vdy.” Va khi Niém ctia ban
c6 mit, hay nhé quan sat diéu dang dién ra van hanh nhuw thé nao.

T6i da néi rat dai roi, hoi lan man, nhw moi khi. Cé ai c6 cAu hoi, nhian xét hay phat
biéu nao khong?

Thién sinh: thiy 4p dung véi hoi thé nhw thé nao khi thwe hanh anapanasati?

Bhante Vimalaramsi: A! Ban biét khi ban dang thé. Ban biét hoi thé ctia minh 1a
ngan hay dai. Nhwng ban khong can tip trung vao né. Khi ban thién, ban chi st
dung hoi thé nhw 1a 11 nhic nhé dé thw gian cang thang va kho chiu. Trong dau
ban ludn ton tai cing thang va kho chiu. Rat nhiéu ngwdi nghi, khi ban néi thw gian
co thé, 1a chi thw gidn tir ¢d tré xuéng. Nhwng thwc ra 1a tir dinh diu. Cang thang
dién ra trong viing dau. Khi thién sinh tim dén va hoc v&i toi, téi thwong khuyén
khich ho khong doc gi trong mdt nam. Ho chi cin nghe Phap thoai vi téi da doc Kinh
giup ho va giai thich Kinh dién. Sau mét thoi gian, ho c6 thé tw doc va hiéu Kinh
dién dé dang néu thuc hanh diung. Lién quan téi co thé, phan dau cia bai Kinh
Kayagatasati (Quan than) c6 dé cip téi hoi thé véi cing mot hwong dan: thu gian
khi thé vao, thw gidn khi thé ra. Ban cdm nhén toan b co thé. Va cach cdm nhin
co thé1a quan sat nhirng cing thang va chic dic. Ban c6 vai hoi cang, lung hoi cang,
dAu gdi cang...bat k€ 1a gi, hdy thu gidn va lwu y thw gidn nhitng cing thang vi té
trong dau. Hau hét moi ngudi déu khong nhan ra nhirng cang thang vi té trong dau
nay. Ban chi c6 thé thit sw hiéu khi ban hanh thién.

Khi ban hanh thién theo ding hwéng dan tir Kinh dién thi qua trinh thwc hanh sé
dién ra theo cach ban chwa tirng trai nghiém va rat tha vi. Téi dé nghi véi ban la:
hay thwc hién mot khda nhap thit twong doi dai dé c6 du thoi gian hiéu tAm dang
nhw thé nao va cach né van hanh, st dung 6 biét, dai loai nhw thé. Va réi quay vé
v&i Kinh dién. Nhung véi quyén nay (Trung Bo Kinh), dirng bat dau v&i bai sé mot.
D6 1a bai Kinh dai nhat va phic tap nhit. Cach t6i doc 1a mé trang bat ki va doc. Té6i
doc mot cach ngau nhién. Va ban sé thiy ngac nhién khi ma nhitrng cau héi ban c6
bong duwng dwoc tra 1&i mot cach ngau nhién.

Nhung chiing ta cAn kién nhan. M6i khi tAm ban bi kéo theo nhitng cam giac, hay
budng nhirng suy nghi vé né, thw gian, cho phép nhirng cadm gidc c6 mit & dé, thuw
gian va vé véi dé muc. Roi mot trong hai diéu sé dién ra. Hodc 12 cam giac d6 sé tan
bién hoidc khong. Néu né tan bién, ban hiy tiép tuc thwc hanh. Néu né khéng, tim
ban sé phat trién sy quin binh manh mé va khong con bi n6 lam dnh hwdng nira.
Piéu toi mudn nhan manh 1a néu ban cé cung loai cam gidc xuat hién moi khi ngdi
thién va ban luén ngoi cing mét tw thé, thi hiy thay déi tw thé di mot chut. Diéu
nay khong c6 nghia 1a ban phai budng x&p bang hay gi gi. Hay chi thay ddi tw thé
mot chit thoi, xem liéu cdm gidc d6 con quay tré lai khéng. Néu né van ton tai cho
t&i khi ban dirng ddy, né bién mat thi dé 1a cai dau ctia tAim (meditation pain) va né
gidp tdm ban tré nén quan binh. Con khong dirng tw tao cai dau cho minh véi viéc
ngoi sai tw thé.
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T6i hoc dwoc diéu ndy héi con & Myanmar. Thiy tbi n6i... To6i thwong trinh Phap
va vi 4y yéu cau “tai sao khong ngbi 1au hon?”. Va t6i ngoi ba tiéng va thiy lai yéu
ciu “ngoi l1au hon”. Va khi t6i ngoi bon tiéng, “ngdi 1au hon”. Dan dan tbi ngoi bay
hay tam tiéng mot thoi va toi da ép minh lam viéc d6. T6i ngoi véi doi chan xép
chit va cu6i cung bi tu mau. Tai sao t6i ngoi trén ghé thay vi ngbi trén san dé thuyét
Phap? Vi chan t6i bi tu mau. T6i khong khuyén khich ciac ban gong minh dé ngoi.
Hay ngoi tw thé thoai mai va gitp lwu thong mau. Moi khi ban ngoi thién xong, hiy
ding day va di lai. Viéc nay khién khi huyét lwu thong. Dirng ¢ gang tw lam dau
minh.

Mot chuyén ngin khac: Thoi gian toi con & Myanmar, khodng muoi 1dm ndm, cac
thién sw thwong néi la dé muc hanh thién tot nhat la cai dau. To6i da thyc hanh va
cu0i cung tAm tdi rat quan binh véi nhirng con dau. Va téi khong dé con dau sinh
kh&i nira. Toi con trinh Phap va phan nan véi vi thay la téi khéng c6 con dau nao
ca. To6i tirng ngoi du cac tw thé dé cé cai dau nhwng né khong xuit hién.

Thién sinh: Con c6 ciu hoéi. N6 rat ngé ngin nhung... khi thay chia sé vé hoi thé
ngan thi n6 c6 nghia 1a gi?

Bhante Vimalaramsi: N6 ngan khi néi vé do siu cta hoi thé nhw khi ban hit mot
hoi thit sdu. Cé nhirng lic ban thé rat rit néng va nhanh. Hoi thé d6 khong sau. Co
nhirng lic ban hit rat siu va dai. Viéc nay chi don gian l1a ban biét ban dang hit thé
nong hay siu. Cé lic hoi thé tinh té, cé lic hoi thé nang né. Co6 lic hoi thé nhanh.
Cé luc hoi thé cham. Bai Kinh dé cp dén viéc nhan ra nhirng trang thai nay ctia hoi
tho. Proc ch? Con gi ntra khong?

[Bhante dirng & day vi phan con lai cia Kinh da dwoc trao déi trong bai Phap thoai
khéc trong khoa thién. Ching tdi vin dit phan con lai d6 dwéi day dé c6 bai Kinh
hoan chinh.]

Chw Ty-Kheo, Ta phat tim diing manh, tinh tin, khong cé tiéu cwc, niém
khong tan loan dworc an tri, than dwoc khinh an, Khong c6 cuéng nhiét, tam
dwoc dinh tinh nhat tam.

Chw Ty-Kheo, Ta ly duc, ly ac, bat thién phap, chirng va tra Thién thir nhat,
mot trang thai hy lac do ly duc sanh, c6 tim, cé ti. Diét tim va tir, Ta chirng
va tra Thién thir hai, mot trang thai hy lac do dinh sanh, khéng taim khong tir,
ndi tinh nhit tim. Ly hy tra xa, chanh niém tinh giac, thin cam sw lac tho ma
cac bac Thanh goi la xa niém lac trd, Ta chirng va an tra Thién thi ba. Xa lac
xa kho, diét hy wu di cam tho trwéc, Ta chirng va tri Thién thi tw, Khong
kho, khong lac, xa niém thanh tinh.

Véi tAm dinh tinh, thuin tinh, khong ciu nhiém, khéng phién nio, nhu
nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh than nhw vy, Ta din tAm, hwéng tim
dén tic mang tri. Ta nhé dén cac doi song qua Khir, nhwr mét dori, hai doi, ba
dori, bon dori, nam doi, mwoi doi, hai mwoei doi, ba mwoei doi, bon mwoi doi,
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nam mwoi doi, mot tram doi, hai tram doi, mot ngan do’i, mot tram ngan doi,
nhiéu hoai ki€p, nhiéu thanh kiép, nhiéu hoai va thanh kiép. Ta nhé rang:
“Tai cho kia, Ta c6 tén nhuw thé nay, dong ho nhw thé nay, giai cip nhw thé
nay, cac mon an nhw thé nay, tho kho lac nhw thé nay, tudi tho dén mirc nhw
thé nay. Sau khi chét tai ché kia, Ta dworc sanh ra tai chd nay. Tai ché nay, Ta
c6 tén nhw thé nay, dong ho nhw thé nay, giai cip nhw thé nay, cac mén an
nhw thé nay, tho khd lac nhw thé nay, tudi tho dén mirc nhw thé nay. Sau Kkhi
chét tai cho nay, Ta dwoc sanh ra & day”. Nhw vy Ta nhé dén nhiéu doi song
qua Khir cung véi cac nét dai cworng va cac chi tiét.

Chw Ty-Kheo, trong canh dau Ta chirng dwo'c minh thir nhit, vé minh diét,
minh sanh; béng t6i diét, anh sang sanh, trong khi Ta song khong phéng dat,
nhiét tim, tinh can.

Véi tAm dinh tinh, thuin tinh, khong ciu nhiém, khong phién nio, nhu
nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh than nhw vay, Ta dan tam, hwdong tam
dén sanh ti¥ tri vé ching sanh. Ta véi thién nhin thuan tinh siéu nhén, thay
s séng va sw chét cia chung sanh. Ta tué tri rang, ching sanh ngwdi ha liét,
ké cao sang, ngwoi dep dé, ké tho x4u, ngwdi may man, ké bat hanh, déu do
hanh nghiép cta ho. Nhirng chiing sanh lam nhirng ac hanh vé thin, ac hanh
vé lori noi, ac hanh vé y, phi bang cac bac Thanh, theo ta Kién, tao cac nghiép
theo ta Kién. Nhirng ngwoi nay, sau khi than hoai mang chung, phai sanh vao
coi dir, ac thq, doa xit, dia nguc. Con nhirng ching sanh nao thanh twu nhirng
thién hanh vé than, thanh twu nhirng thién hanh vé l¢i néi, thanh twu nhirng
thién hanh vé y, khong phi bang cac bac Thanh, theo chanh kién, tao cac
nghiép theo chanh Kién, nhitng ngwdi nay, sau khi than hoai mang chung,
dworc sanh 1én cac thién thu, c6i Troi, trén doi nay. Nhw vay véi thién nhan
thuén tinh siéu nhan, Ta thiy sw s6ng chét cia chiing sanh. Ta tué tri rang,
ching sanh, ngwoi ha liét, ké cao sang, ngwoi dep dé, ké thé xau, ngwoi may
man, ké bat hanh, déu do hanh nghiép cuaa ho.

Chw Ty-Kheo, trong canh giita, Ta chirng dwo'c minh thi hai, vé6 minh diét,
minh sanh; béng t6i diét, anh sang sanh, trong khi Ta song khong phéng dit,
nhiét tam, tinh can.

Véi tAm dinh tinh, thuin tinh, khong ciu nhiém, khéng phién nio, nhu
nhuyén, dé sir dung, virng chic, binh than nhw vay, Ta dan tAm, hwéng tam
dén 14u tan tri. Ta thang tri nhw that: “Pay 1a khé”, thang tri nhw that: “Pay la
nguyén nhan ctia khé”, thiang tri nhw that: “Pay 1a khé diét”, thiang tri nhw
that: “Pay 1a con dwdng dwa dén khé diét”, thiang tri nhw that: “Pay 1a nhirng
1au hoic”, thang tri nhw that: “Pay 1a nguyén nhan cac lau hoic”, thang tri
nhw that: “Pay 1a cac 1au hoac diét”, thang tri nhw that: “Pay 1a con dwong
dwa dén cac lau hoac diét”.
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Nho biét nhw vy, nho thiy nhw viy, tim cta Ta thoat Khéi duc liu, thoat
Khéi hiru 1au, thoat Khéi véo minh lju. Pai véi tw than da giai thoat nhw vay,
khéi 1én tri hiéu biét: Ta da giai thoat. Ta da thang tri: “Sanh da tian, pham
hanh da thanh, viéc can lam da lam, khong con tré lui trang thai nay nira”.

Chw Ty-kheo, trong canh ba, Ta chirng dwo'c minh thir ba, vé minh diét, minh
sanh; bong tdi diét, anh sang sanh, trong khi Ta s6ng khong phong dat nhiét
tam tinh can.

Chw Ty-Kheo, giong nhw trong khu rirng ram rap c6 mot hé nwéc 1on tham
siu, va mdt doan nai lé'n s6ng gin mot bén. C6 mot ngwoi dén, khong muén
ching dwoc lgi ich, khéng mudn ching dwoc hanh phiic, khong muén ching
dworc an 6n khoi cac ach nan. Néu c6 con dwong nao dwoc yén 6n, dwoc an
toan, dwa dén hoan hy, ngwoi dy sé chan dong con dwong nay lai, s€ mé con
dworng nguy hiém, sé dat con moi dwc, sé dat con méi cai. Chw Ty-kheo, nhw
vay, sau mot thoi gian doan nai lé'n iy gap ach nan va hao mon dan. Chw Ty-
Kheo, c6 mot ngwoi dén, mudn doan nai Ay dwoc lgri ich, mudn ching dworc
hanh phic, mudn ching dwoc an 6n khéi cac 4ch nan. Néu c6 con dwong nao
dwoc yén 6n, dwgrc an toan, ngwoi iy sé mé con dwong nay, sé dong con
dwong nguy hiém lai, sé dem con moéi dwc di, sé hutly bé con méi cai. Chw Ty-
Kheo, nhw viy doan nai l&'n 4y sau mot thoi gian sé dwoc tang trwedng, hwng
thinh, thanh man.

Chw Ty-Kheo, Ta néi vi du dy dé giai thich y nghia nhw sau: Chw Ty-kheo, ho
nwdc lon, tham sau chi cho cac duc. Chw Ty-kheo, doan nai 1é'n chi cho cac
loai hiru tinh. Chw Ty-kheo, con ngwoi khong muén ching dwoc loi ich,
khéng muén chung dwoc hanh phiic, kh6ng mudén chiing dwoc an 6n khoi cac
ach nan chi cho 4c ma. Chw Ty-Kheo, con dwong nguy hiém chi cho con dwong
ta dao c6 tam nganh, tirc 1a ta tri Kié€n, ta tw duy, ta ngit, ta nghiép, ta mang,
ta tinh tin, ta niém, ta dinh. Chw Ty-kheo, con méi dwc chi cho hy va tham.
Chw Ty-kheo, con méi cai chi cho véo minh. Chw Ty-Kheo, con ngwdi mudn
chiung dworc lgi ich, muén ching hanh phiic, muén ching an 6n Khéi cac ach
nan chi cho Nhw Lai, bic A-la-han, Chanh Pang Giac. Con dwong yén 6n, an
toan, dwa dén hoan hy chi cho con dworng Thanh dao Tam nganh, tirc Chanh
tri kién, Chanh tw duy, Chanh ngit, Chanh nghiép, Chanh mang, Chanh tinh
tin, Chanh niém, Chanh dinh.

Chw Ty-Kheo, nhw viy Ta m& con dwong yén on, an toan, dwa dén hoan hy,
Ta déng con dwdng nguy hiém, Ta mang di con méi dwc, Ta hiy bé con méi
cai. Chw Ty-kheo, nhirng gi vi Pao Sw cin phai lam cho cac dé tir vi long
thwong ho, nhivrng diéu ay Ta da lam, vi long thwong cac Ngwoi. Chw Ty-Kkheo,
day 1a cac gbc cay, day 1a cac cho trong. Hay Thién dinh, ché ¢6 phong dat, ché
c6 hai tiéc vé sau. Po la loi gido huan caa Ta.
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MN128 Kinh Tuy Phién Nio
(Upakkilesa Sutta)

Phdp thoai ngay 16 thdng 11 ndm 2005 tai trung tdm thién Dhamma Sukha

Phdn dédu bai Kinh cho thdy strc dnh hwdng ndng né ctia ué nhiém Ién loi néi va hanh déng,
trong khi phdn hai minh hoa nhirng cdch thirc vi t¢ ma sy ué€ nhiém, dwoc goi la “phién ndo”,
c6 thé khién hanh thién thdt bai. Ngay cd khi Dirc Phdt tai thé, vdn cé nhitng ngwoi cong
khai cdi Ngai; va ngay cd giira cdc ty kheo - luén c6 sy “ddm chém nhau bang 1oi néi.” Giéng
nhw nhiéu cudc cdi va trén thé gi¢i hién nay, né bat ddu tir mot vdn dé rdt nhé trong Ludt
tang ma cdc ty kheo dd khéong xw ly tot. Mgt thdy day Kinh dd di vao nha vé sinh va sau khi
vi dy di xong, mét thdy day Gi¢i Ludt bwéc vao. Vi dy tim thdy mét it nwée con sot lai trong
gdo nwéc dung dé riva. Vi dy dd qué trdch vi thdy day Kinh, ngwoi da bao chira rdang vi dy
khéng biét rdang dé la mot hanh vi pham gidi va khdong c6 y lam diéu dé. Vé diéu nay, vi thdy
day Giéi Ludt néi: "Cha, néu ban khéng cé y lam diéu do, thi ban da khéng pham gi¢i." Vi
vdy, vi thdy day Kinh nghi: "T6i khéng pham giéi." Ddng € sw viéc phdi két thiic & ddy nhwng
vi thdy day Gidi Ludt dd néi mot cdch vé tinh véi cdc hoc tro clia minh rdng: “Cdc con biét vi
thdy day Kinh dé khéng? Vi dy dd khéng biét diéu gi la hanh vi phamgidi va diéu gi la khéng
phdi! Vi dy dd lam nhw thé nay va thé kia”. Nhirng hoc tro dé da di néi véi hoc tro cia vi thdy
day Kinh: “Thdy ctia ban pham giéi...” - va ho di néi véi thdy ctia ho. Vi thdy day Kinh néi:
“Ddu tién, vi thdy day Gidi Ludt néi rang téi khéng cé hanh vi pham gidi nao va bdy gior dng
dy ndi rdng téi cé. Ong ta la mét ké néi déi... ”Va thé la cude cdi vd lan rong! Pdy la mét minh
hoa tiéu biéu vé cdch moi thir “néng ddn lén”, trdi tim ctia mdt ngwdi bi dét chdy béi trdi
tim ctia ngwoi khdc. Va tdt cd xudt phdt tir mét it nwéc trong cdi gdo. Trdi ngwoc véi nhitng
vi ty kheo hay cdi vd nay, ty kheo Bhagu ddng kinh séng yén binh mét minh, trong khi ba vi
Anurddhas séng “hoa hop va dong thudn nhw sita véi nwéc”. Chiing ta mudn biét lam thé
nao ho lam dwoc nhw vdy thi cé thé tim doc chi tiét bai kinh MN-31, Tiéu Kinh Rirng Strng
Bo. O bai kinh nay, ho dang hanh thién va chwa dat dén qud vi A la hdn, trong khi trong bai
kinh MN-31, ho dd dat dwoc thanh twu cao nhdt. Sau khi tir biét cdc vi Anuruddhas, Dirc
Phdt dd an cw kiét ha sudt ba thdang mdt minh trong khu rirng, noi ngay cd cdc loai déng vit
cling cé tri tué nhdn ra long tir va bi cua Ngai. Mt con voi va mét con khi dd phuc vu Ngai
mét cdch trung thanh. Trong khi tai Kosambi, cdc cw si khéng hé tro cdc ty kheo nita vi ho
da khién Dirc Phdt ra di! Tdt cd cdc ty kheo ctia Kosambi phdi dén xin Dirc Phdt tha thit sau
mua an cw két thiic. Ho xdu ho trwéc nhirng ngon tay chi vao ho ctia moi ngwoi xung quanh:
“Xem di, ho di roi, nhitng Ty kheo cdi vda ngu ngdc viing Kosambi...” Vi vdy, sw viéc khép lai
va toan bo tang doan ctia cdc Ty kheo da doan két va hoa binh tré lai.

Bhante Vimalaramsi: Bai Kinh t6i nay la Kinh s6 128 trong Trung B6 Kinh, c6 tén l1a Kinh
Tuy phién ndo. Diéu nay bat dau tir Dirc Phat, thuwc sw mét maéi véi cdch ma cac vi ty kheo
d6i x& véi nhau & thi trdn Kosambi. Ban con nhé toi da tirng dé cip dén viéc tranh cii cua
nhém ty kheo hoc Kinh v&i, va nhom ty kheo hoc Gigi Luat. Pay 1a phan tiép theo..

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton & Kosambi (Kiéu-thwdng-di), tai tinh xa Ghosita (Cu-sw-la).

105



Lic bay gio cac Ty-kheo & Kosambi song canh tranh, luin tranh, diu tranh nhau, da
thwong nhau bang nhirng binh khi miéng lw@i. R6i mot Ty-kheo dén ché Thé Tén
&, sau khi dén danh 1& Thé Tén roi dirng mot bén. Pirng mét bén, Ty-kheo iy bach
Thé Ton

—O@ day, bach Thé Tén, cac Ty-kheo & Kosambi, song canh tranh, luan tranh, diu
tranh nhau, da thwong nhau bang nhirng binh khi miéng lw&i. Tét lanh thay, bach
Thé Toén, néu Thé Tén vi long tir man, dén cac Ty-Kheo Ay.

Thé Ton im lang nhan 1¢i. R6i Thé Ton di dén cac Ty-kheo ay, sau khi dén lién néi
véi ho
—Thai vira réi, cac Ty-Kheo! Ché c6 canh tranh, luin tranh, phin tranh, diu tranh
nhau!

Va ciu tiép theo nay lam tbéi khong khédi ngac nhién; lam sao ai dé c6 thé noi diéu nay voi
Ptrc Phat?

Khi nghe néi viy, mét Ty-kheo bach Thé Ton

—Bach Thé Ton, Thé Ton la bac Phap Cha, hiy dirng lai! Bach Thé Tén, Thé Ton ché
c6 nhoclong! Thé Ton hay an tru, chd tAm va hién tai lac tra! Vi rang ching con chiu
trach nhiém vé sw canh tranh, luin tranh, phin tranh, diu tranh nay.

Vi 4y dang noi v&i Dirc Phat, “Nay anh, chd khéc di. Anh dang 1am phién t6i." {Cudi}
Lan thi hai, Thé Ton néi véi cac Ty-kheo dy

—Théi vira réi, nay cac Ty-Kheo! Ché c6 canh tranh, luin tranh, phin tranh, dau
tranh nhau!

Lan thit hai, Ty-kheo ay bach Thé Tén

—Bach Thé Ton, Thé Ton la bac Phap Cha, hiy dirng lai! Bach Thé Tén, Thé Tén ché
c6 nhoclong! Thé Ton hay an tru, chd tAm va hién tai lac tra! Vi rang ching con chiu
trach nhiém vé sw canh tranh, luin tranh, phin tranh, dau tranh nay.

Lan thir ba, Thé Ton néi véi cac Ty-Kheo dy

—Thai vira roi, nay cac Ty-kheo! Ché cé canh tranh, luidn tranh, phan tranh, dau
tranh nhau!

Lan thir ba, Ty-kheo ay bach Thé Tén

—Bach Thé Ton, Thé Ton la biac Phap Chu, hiay dirng lai! Bach Thé Tén, Thé Tén ché
c6 nhoc long! Thé Tén hiy an tru, chd tAm vao hién tai lac tra! Vi rang ching con
chiu trach nhiém vé sy canh tranh, luin tranh, phin tranh, dau tranh nay.

R6i Thé Tén vao budi sang dap y, cAm y bat va di vao Kosambi d€ khat thwc. Sau khi
di khat thwc & Kosambi, an xong, trén con dwong di khat thwc tré vé, sau khi don
dep chd nam, 1dy y bat, Ngai dirng va néi bai ké:

Gitra quan chang la 6,

Khong ai nghi minh ngu,
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Giira Tang chung phan ly
C6 ai nghi hwéng thwong?

That niém Kké tri noi,

Ba hoa tram thir chuyén,
Miéng ha, néi tha dan,
Dan di dau, ai biét?

“N6 mang toi, danh toi!
N6 hai t6i, cworp toi!”

Ai 6m oan niém Ay,

Han thu khong thé ngudi.

“N6 mang toi, danh toi!
N6 hai toéi, cwép toi!”
Khong 6m oan niém ay,
Han thu sé tw nguoi.

Han thu diét han thu,
Khong doi nao diét dworc,
Tir bi diét han thu,

La dinh luat ngan thu.

“Ngwoi khac khong hiéu biét,
O day ta bi diét”,

Nhirng ai hiéu diéu nay,

Nho' vay, tranh ludn tiéu.

Ké chi xwéng hai mang,
Cwdp bo, ngwa tai san,
Ké cwép doat qudc dog,
Ho con biét doan két,
Sao cac Ong khong vay?

Dirc Phat mang toan bd Sangha.

Néu dwoc ban hién tri,
Pong hanh, khéo an trq,
Pa thiang moi hiém nan,
Song hoan hy chanh niém.

Néu khong ban hién tri,
Nhw vua b6 quéc dg,

C6 doc nhw voi rirng.
Tot hon, song mot minh,
Khong bé ban ké ngu,

Co6 doc khong lam ac,
Nhan ha, nhw voi rirng.

R6i Thé Ton dirng noi 1én nhirng cau ké nay, roi di dén lang Balakalonakara.

Toi thich nhitng cai tén nay.
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Khi dy, Ton gia Bhagu s6ng & trong lang Balakalonakara. Ton gia Bhagu thiy Thé
Tén tir xa di dén, lién sap dat ché ngdi va nwéc riva chan. Thé Ton ngdi trén choé ngoi
da soan san; sau khi ngdi, Ngai rira chan. Tén gia Bhagu danh 1& Thé Tén, roi ngodi
xudéng mot bén. Thé Ton noi véi Ton gia Bhagu dang ngéi mot bén

—Nay Ty-kheo, c6 dwgc an lanh khong? Cé dwoc song yén vui khong? Pi khat thuec,
c6 khoéi mét nhoc khong?

—Bach Thé Tén, con dworc an lanh. Bach Thé Ton, con song yén vui. Bach Thé Ton,
con di khat thwc Khoi c6 mét nhoc.

R6i Thé Ton sau khi véi thoi thuyét phap khich 1€ Ton gia Bhagu, lam cho hian hoan,
lam cho phin Kkhéi, lam cho hoan hy, tir ché ngdi ding diy, di dén
Pacinavamsadaya. Luc bay gio, Ton gia Anuruddha (A-na-luit),

Anuruddha 13 anh ctia Ananda, va Ngai 4y xuit gia ciing ltic v&i Ananda.

Ton gia Nandiya (Nan-dé) va Toén gia Kimbila (Kim-ty—la) tra &
Pacinavamasadaya. Ngwoi gitt vieorn thay Thé Ton tir xa di dén, Khi thay viy lién
bach Thé Toén:

Nay Sa-moén, ché ¢6 vao khu viro'n nay. Cé ba Thién gia nam tir, rat ai luyén tw nga
(attakamanipa) tri tai diy. Ché c6 phién nhiéu cac vi ay.

Ton gia Anuruddha nghe ngwoi gitr khu viro'n néi chuyén véi Thé Ton, lién néi véi
nguwoi gilt viro'n

—Nay Ngwai gitk vieorn, ché c6 ngan chan Thé Ton! Thé Ton 1a bic Pao sw cia ching
toi da dén.

R6i Ton gia Anuruddha di dén Ton gia Nandiya va Ton gia Kimbila va néi

—Chw To6n gia hiay dén! Chw Ton gia hay dén! Thé Ton, biac Pao sw cta ching ta da
dén.

R6i Ton gia Anuruddha, Ton gia Nandiya va Ton gia Kimbila ra dén Thé Ton, mot
ngwdi ciAm y bat Thé Tén, mét ngwdi sira soan chd ngéi, mot ngwdi dat san nwoc
rira chan. Thé Ton ngoi trén cho ngoéi di soan san; sau khi ngéi, Thé Ton rira chan.
R6i cac Ton gia ay danh 1€ Thé Ton va ngoi xuéng mot bén. Roi Thé Ton néi véi Ton
gia Anuruddha dang ng6i xuéng mot bén

—Nay cac Anuruddha, cac Ong c6 dworc an lanh khéng? C6 dworc séng yén vui khong?
Pi khat thwc c6 khoi mét nhoc khong?

—Bach Thé Toén, ching con dwgc an lanh. Bach Thé Tén, chiing con sdng yén vui.
Bach Thé Ton, ching con di khit thuwc khéi c6 mét nhoc.

—Nay cac Anuruddha, cac Ong c6 séng hoa hop, hoan hy véi nhau, khéng cé cai
nhau. Nhw nwéc véi siva, song nhin nhau véi cap mat thién cam khong?

—Bach Thé Ton, that sy chiing con song hoa hop,

Théit la nhe nhdm khi nghe diéu dé.
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hoan hy véi nhau, khéng cé cii nhau, nhw nwéc véi siva, song nhin nhau véi cap
mat thién cam.

—Nay cac Anuruddha, nhw thé nao cac Ong song hoa hop, hoan hy véi nhau, nhw
nwdc véi sira, song nhin nhau véi cap mat thién cam?

—Bach Thé Ton, & day ching con nghi nhw sau: “That lgi ich thay cho ta! That khéo
lgi ich thay cho ta, Khi ta dwo'c sOng véi cic dong Pham hanh nhw viy! Bach Thé
Ton, do vay doi véi cac vi dong Pham hanh nay, con khéi 1én tir than nghiép, trwéec
mat va sau lwng; con Kh&i 1én tir khau nghiép, tried'c mit va sau lwng, con Khéi 1én
tir y nghiép, trwé’c mat va sau lwng. Bach Thé Ton, do viy chiing con nghi nhw sau:
“Ta hidy tir bé tam caa ta va song thuin theo tim ctia nhirng Toén gia nay”. Va bach
Thé Tén, con tir bé tim ctia con, va s6ng thuin theo tim cta nhirng Ton gia dy. Bach
Thé To6n, chiing con tuy Khac thin nhwng giong nhw d6ng mot tim.

R6i Ton gia Nandiya ... R6i Ton gia Kimbila bach Thé Tén

—Bach Thé Tén, & diy ching con nghi nhw sau: “Thit lgi ich thay cho ta! Thiat khéo
lgii ich thay cho ta, Khi ta dworc sdng véi cac vi dong Pham hanh nhw vay!” Bach Thé
Ton, do vay doi véi cac vi dong Pham hanh nay, con khéi 1én tir than nghiép, trwéec
mit va sau lwng; con Khéi 1én tir Khdu nghiép, trwedc mat va sau lwng, con khéi 1én
tir y nghiép, trwed'c mat va sau lwng. Bach Thé Ton, do vay ching con nghi nhw sau:
“Ta hay tir bé tim cuia ta va song thuin theo tim cta nhirng Tén gia nay”. Va bach
Thé Ton, con tir bé tim ciia con va song thuin theo tim ctia nhirng Ton gia ay. Bach
Thé Ton, ching con tuy khac than nhwng giong nhw dong mét tim. Bach Thé Ton,
nhw vay ching con s6ng hoa hop, hoan hy vé&i nhau, nhw nwéc véi sira, song nhin
nhau v&i cip mat thién cam.

—Lanh thay, lanh thay, nay cac Anuruddha! Va nay cac Anuruddha, cac Ong c6 séng
khong phong dat, nhiét tim, tinh can khong?

—Bach Thé Ton, that sw chiing con song khong phong dit, nhiét tam, tinh can.

—Nay cac Anuruddha, nhw thé nao, cac Ong song khong phéng dat, nhiét tim, tinh
can?

—(O day, bach Thé Tén, chiing con ai di vao lang khat thwc vé trwérc, ngwoi dy sap
dat cac chd ngbi, soan san nwéc uéng, nwérc rira chan, soan sin mot bat dé bé do duw.
Ai di vao lang khit thwc vé sau, ngwoi dy, con d6 an dé lai, néu mudn thi in, néu
khong mudn thoi bé vao ché khong c6 cé xanh hay dé vao nwéc khong cé loai con
trung.

b6 1a mét trong nhirng gi¢i luat danh cho cac ty kheo. Néu ching ta ném thirc dn thira bira
bai, n6 c6 thé giy hai cho con trung va nhirng thi dé, vi viy ching ta phai thwc sw cin
than vé diéu do6 va chung ta khong thé ném né vao noi cé ca vi n6 cé thé bi thdi valam 6
nhiém nwéc.

Nguwori 4y xép don lai cac chd ngbi, cit di nwéc uéng, nwéc rira chan, cat di cai bat
dé b6 d6 dw va quét sach nha an. Ai thiy ghé nwéc udng, ghé nwéc rira chan, hay
gheé nwdc trong nha ciu hét nwwérc trong khong, ngwai ay sé lo liéu (nwérc). Néu lam
khéng ndi véi sirc ban tay cia minh, ngwdi 4y dung tay ra hiéu goi ngwdi thir hai:
“Ching ta hay lo liéu (nwéc)”. Dau vay, bach Thé Tén, ching con khong vi vy gay
ra tiéng dong. Va dén ngay thir nam, bach Thé To6n, suét ca mot dém chiing con ngoi
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dam luin vé dao phap. Nhw viy, bach Thé Tén, chiing con song khong phong dat,
nhiét tim, tinh can.

Lan dau t&i Mién Dién, toi & tai mot trung tdm thién rit 1én va c6 hang ngan hang nguoi
xung quanh. May méan thay hau hét ho 12 ngwoi Mién Dién, nén ho da dé yén cho nguoi
phwong Tay. Béi vi ching toi la s6 it nén ching téi thwong tip hop lai, va c6 xu huwdng néi
chuyén v&i nhau khi & nwéc xa la. Do d6, ho ludn nhic nhé ching toi, "Dirng ndi chuyén,
hay gilr sw im 1ang cao quy." Cudi cung t6i ciing hiéu, va khong di téi noi nhirng nguoi
phwong T4y dang tu tip. Toi chi tw hanh thién, tdi da lam diéu nay trong sudt sau tuin.
Nguodi duy nhit toi trao ddi hang ngay 1a thién sw. Va t6i thién tdt hon han. Nhung sau
khoang s4u tuin, thoi gian dai nhit ma tdi chiu duorc, téi da bat dau noi lai.

Trong giai doan d6 1a lic quan ddi ban ngwoi trén dwdong phd & Rangoon, va ban sé nghe
thay tiéng stng, doi khi tiéng sting & rat gan. Ching tdi luén nghi rang chinh phu sé truc
xudt chung toi v&i bat ky ly do gi. Ho da kiém ché va cho doi cho dén khi mua an cw kiét
ha két thdc. Va ho noéi, “Mua an cu kiét ha két thic vao thir Tw. TAt ca phai di vao tdi thir
Tw. ” Nhwng ho khong c6 may bay nao roi di. Va ho thue sw vo ly vé diéu dé, ho tiép tuc
néi, "Ban phai di vao thir Tw." Va téi tiép tuc ndi, “Nhwng lam thé nao ching toi c6 thé roi
khoi Thit Tw? Khong c6 cach nao dé di." Cudi cung ho cho phép ching toi roi di vao thr
Nam.

Nhung d6 la khoang thoi gian thuc sw thi vi, toi chwa bao gior dén mot dat nwdc dong cira
moi thit. Ho ct dién, cit dién thoai, cAm thu tit, ho déng moi thit. Ching tdi dd khong nhan
dwoc bat ky thirc an nao vao thién vién trong mot thoi gian. Nhirng gi ho dang c6 gdng lam
la ngdn khong cho thwc phdm vao thanh phé dé co tran ap, nhwng ho da tao ra mot con
phan nd dén ndi nhidu ngudi da phai ldy ctia riéng ctia ho va mang thirc &n vao thién vién
toi dang &, noi rat dwoc kinh trong (trung tAm Mahasi). Sau d6, ho bat dau chdng lai chinh
pht, va cudi cing chinh phi vAn phai cho phép thirc dn vao thién vién. Nhwng né khong
nhiéu 1am, n6 chi bao gdm mot vai nam gao di kém mot loai rau, va chi c6 thé.

Vi vdy, t6i phai theo doi tat ca cac loai cdm gidc thém an xuat hién, diéu nay kha tuyét voi
vi mot s0 loai thirc an t6i them an nhwng toi lai khong an. Mu tat, t6i khong bao gior an mu
tat, va dot nhién toi rat théem mu tat, va t6i hoi, "Cai d6 dén tir dau vay?" Va pizza, 6i, toi
da nghi minh c6 thé doi tay phai ldy moét chiéc pizza. Nhwng dé chi la mot trong nhirng thi
thudt ma tdm thich choi. Rat khé dé€ ban duy tri sw siéng ning, hang hai va kién quyét nhw
nhitng nha sw nay da lam & thoi diém giao tranh nhw vdy. Trong nhirng lic d6, ban c6 thé
nghe thiy tiéng sing trong liic ban ngbi va 4m thanh ctia n6 cach d6 chwa day mot day
nha. Mot 1an khi t6i dang di dao va toi thdy mot ngwdi dan dng dang dirng va ban sing, va
toi thdy mot nguwdi nao dé nga xudng. Nhwng sau khi linh quay lung buéece di, ho ving diy
bé chay. T6i khong nghi 1a anh ta bdn tring ... {Cudi} Nhwng toi noi vé viéc tAm rat dong
ngay sau khi d6i dién canh twong hai hung dé. N6 thwc sy dang kinh ngac bai vi tat ca
nhitng ndi so hii va lo 1dng khéi 1én luc nay. Ban biét giao tranh dang rat gan, diéu gi sé
xay ra néu mot trong nhitng ngudi dé nd stng vao t6i? Oi thoi. Nhwng roi né chi 1a mét
trai nghiém htru ich va ciing 1a mot bai hoc hay vé cach budng bo nhitng lo lang.

—Lanh thay, lanh thay, nay cac Anurudda! Nay cac Anuruddha, cac Ong s6ng khong

phéng dat, nhiét tim, tinh cin nhw vay, cac Ong cé chirng dwoc phap thwong nhan
tri kién thu thiang, xirng dang bac Thanh, séng thoai mai an lac khéng?
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Dirc Phit 4y dang hoi vi ty kheo da dat dwoc bat ky phép than thong nao chwa, hodc vi dy
c6 bat ky chirng dic Nibbdana nao chua.

—( day, bach Thé Tén, chiing con s6ng khong phéng dat, nhiét tim, tinh cin nhw
vay,

T “hao quang” trong ciu Kké ti€p nay dwoc nhiéu nguoi dich la “anh sang”. Trong tiéng
Pali, tir "obhasa" c6 nghia la "rang r&," va nghia nay thay déi moi thi.

ching con nhan thiy dwoc hao quang, ciing nhw sw hién khéi cac sac phap. Nhung
hao quang 4y khong bao 1au bién mat cung véi sw hién khéi cac sac phap. Ching
con khong dworc hiéu ro twéng iy la gi.

Upakkilesa hay cac kilesa la thi can tré viéc hanh thién cda ban. V& co ban, né la nim
chwéng ngai (trién cai). Chung dwoc goi la chwéng ngai vi chiing ngdn can ban hanh thién
ngay luc d6. Ban phai lam viéc véi chwdng ngai dé cho dén khi ban c6 thé budng b6 dwoc
no.

—Nay cac Anuruddha, twéng Ay cac Ong can phai hiéu ré.
Bay gi¢r day la cach Ngai 4y da lam diéu dé.

Ta ciing vay, nay cac Anuruddha, trwéc khi giac ngd, chwa chirng Chanh Pang Giac,
con 1a Bo-tat, Ta nhan thidy hao quang va sw hién khéi cac sic phap. Nhwng hao
quang dy khong bao lau bién mit noi Ta cung véi sw hién khéi cac sac phap. Nay
cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Do nhén gi, do duyén gi hao quang bién mat
déi véi Ta, cung véi sw hién khéi cac sic phap?”

Vi vay, d6 1a mdt cau hoi ban c6 thé ty hoi minh khi c6 chwéng ngai xuit hién. "Nguyén
nhan va diéu kién ctua chwéng ngai nay la gi?"

Nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Nghi hoac khéilén nei Ta. Vi c6 nghi hoac
nén dinh cta Ta bi bién diét; khi dinh bién diét, hao quang bién mat cung véi sw
hién khé&i cac sac phap. Vay Ta sé phai lam thé nao dé nghi hodc khong khéilén noi
Ta nira”.

N6i cach khéc, nhitng gi Dtrc Phat 1am 1a bat dau dit cAu hai liéu ban than 1am ddng hay
sai. Vé Co' ban diéu Dirc Phit da lam khi dé cip "Ta sé phai lam thé nao dé nghi hodc khéng
khi 1én noi Ta nira" 1a: néu cé bit ky nghi ngd nao xuit hién, Drc Phat budng ngay lic
dé. Dtrc Phat nhan thiy n6 c6 mat, budng di va"Hay tiép tuc diéu nay cho dén cung", xem
n6 dan dén dau, xem né dan dén diéu gi. C6 tAim bam viu trong cach nhin nay, bi vi tat ca
ching ta déu c6 quan diém vé cach ching ta nghi rang n6 phai nhw thé nay thé kia. Doi
khi chiing ta phai buéng bo quan diém cta minh dé loai bé sw nghi ngd. Dirc Phit dang
nédi vé viéc cwc ky chanh niém va tinh tio vé cach thirc hoat dong ctia qua trinh Duyén
Khéi. Ban ciing phai hiéu rang khi Dtrc Phat con 12 mot vi Bé Tat, Ngai da khdo sat tit ca
cac méat xich cia Duyén Khéi vao nhirng thoi diém khac nhau. Ngai 4y dang diéu tra dé c6
dugc y twdng chung vé cach tat cad nhirng diéu nay hoat déng dé Ngai 4y c6 thé mai gitia
chanh niém ctia minh.

R6i nay cac Anuruddha, Ta s6ng khong phong dat, nhiét tam, tinh cin, nhan thay
dwoc hao quang cung véi sw hién khéi cac sac phap. Nhwng hao quang 4y khéng
bao lau bién mit noi Ta, cung véi sw hién khéi cac sac phap. Roi nay cac Anuruddha,
Ta suy nghi nhw sau: “Do nhén gi, do duyén gi, hao quang bién mat nei Ta, cung véi
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sw hién khé&i cia cac sic phap?” Roi nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau:
“Khong tac y khéi 1én noi Ta. Vi khong cé tac y, nén dinh bi bién diét nei Ta; khi
dinh bi bién diét, hao quang bién mat cung véi sw hién khéi cac sac phap. Vay Ta
phai lam nhw thé nao dé€ nghi hoic va khong tac y khong khéi 1én noi Ta niva”.

Day la diéu to6i da dé cip vai lan: gilr sw hirng thu véi dé muc thién. Khi sy thich thd cla
ban véi ddi twong thién bit dau dao dong mot chit, sw thi€u chd tAm sé dén va né gan
nhu luén di kém véi hon tram va thuy mién.

DAy cling 1a mot phan clia kj ndng cin bang tAm trong hanh thién. Ban cAn c6 lwgng niang
lwgng phu hop. Néu ban dé vao qua nhiéu ning lwgng, ban dang ép budc no, ban dang c6
gang qua strc. Toi dd c6 nhirng thién sinh ma toi d3 1am moi th( t6i c6 thé nghi dén dé
nhac ho, "Dirng c6 ging qua nhuw thé!" Cudi cung, véi mot ngwoi trong sé ho, toi da noi,
“Ban khong nén ngbi nira. Hay di dao. "

Va chung tbi da di qua mét... Téi khdng biét minh c6 nén néi diéu nay hay khéng. {Cwoi}
Chung t6i di ngang qua mét cai ao nhd va né & ngay bén dwong va khong cé lan can. Ching
toi ti€p tuc di dén gin ao hon mot chit. Khi ho dén du gén, t6i diy ho xudng nwéce. {Cuoi}
Va sau d6 t6i no6i, "Bay gio hdy vui vé di!" Ho bwéc ra ngoai va rat tirc gidn véi toi. Ho thuc
sw tirc gidn vi toi da lam mot viéc nhw thé va téi da “phda hoai” viéc thién cua ho.

Chuing tdi da c6 mot cudc thao luan dai vé thuc sw thién 1a gi. Moi khi ban thdy rang tAm
minh tré nén nghiém tdc, dé chinh 1a lic tAm ban dang chap thu va déng héa véi bat ce
diéu gi dang dién ra. N6 ciing tao ra tham &i, “T6i khong thich n6” hodc “Tai thich n6.” Cho
du né la gi di ching nira, n6 khién diéu dé dong lai, tiép tuc sinh khéi va ldp di ldp lai trong
tam.

Sw sinh khéi va 1dp di 1dp lai nay giéng nhw mot may phat bang ghi 4m. D6 la nhirng tir
giong nhau, nhitrng cum cau giéng nhau, theo ciing mdt thit tw. Néu c6 diéu gi d6 ndy sinh
nhw vay va né lién tuc xuit hién trong tAm ban, thi d6 1a chia khdéa dé ban biét rang, “T6i
dang dong hda diéu nay, diéu nay c6 vé nhw la van dé 1on déi vai téi lic nay, né giong nhw
mot ngon ndi khong 16, va téi khong biét lam thé nao dé vuot qua ngon nui. ” Viy ban lam
gi? b6 la cau hoi.

Lam thé nao dé vwot qua vin dé to 1&n nay trong tim, va cach dé lam diéu do, 1a hay cuoi
ngay v&i nd. Khi ban cwoi véi n6, dot nhién ngon niai khéng 16 nay lai tré thanh mot vat
can nho trén dwong. D6 1a nhirng gi viéc dong hda suy nghi va cdm xuc c6 thé lam véi
ching ta. Khong chira mot ai ca. Vi vy, bat ct khi nao ban nhin thay nhirng suy nghi lap
lai vé cing mét diéu, thi dé 1a ldc ban nén ding lai va xem xét né. Khi ban c6 thé cwdi nhao
vé si dinh mac cia ban than thi ban sé khong con bi dinh mac.

Lan nao ciing vy, va diy 1a mot sw tinh c& ma tdi phat hién ra diéu nay, mdi khi ban tw
cudi nhao ban than vi nghi rang day 1a mot viéc 1én va quan trong, dét nhién né bién
thanh, "C6 vay tho6i ma, viéc nay cé gi dau ma lén? Cha cé gi. Thw gian!”

Khi toi phat hién ra diéu nay, n6 that sw rit tuyét voi. Khi téi chwa xuit gia va séng &
Hawaii, tdi quyét dinh rang t6i sé& gitip mot ngudi ban xay nha. Toi lam viéc nay khong vi
tién, toi chi di va gitp anh 4y moi ngay cho dén khi chiing tdi hoan thanh céng viéc. Dot
nhién, anh 4y bat dau nghi anh 4y 1a sép cua toi.
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Anh 4y bat dau bao véi toi rang toi phai lam diéu nay vao lic nay. Diéu dé bat dau lam toi
khé chiu. Luc anh 4y di khéi, tdi dang di bo tré lai xe tai ciia minh d€ vé nha va toi bat dau
nghi, "Tén khén d6 nghi rang anh ta 1a sép cla toi." Téi dang di bd va got chan cua tdi dang
cam siu vao dit va toi thuc sw “Grrrrrrr!” Toi thuc sy khong thich toan bd tinh huéng do.
Toi chot nhan ra rang that vo ly khi anh 4y nghi rang anh 4y 12 sép cua toi.

Tai ddy, tdi dang cOng hién cho anh 4y tit ca ndng lwgng clia minh va anh 4y nghi rang anh
dy 1a sép cua toi. Diéu d6 khién tbéi cdm thay that buén cwoi. Ngay khi téi cweod, dot nhién
né chuyén tir “Téi tirc gidn, toi khong thich tinh huéng nay” thanh “0, d6 chi 1a s tic
gian”. Va diéu do6 khong c6 nghia 1a toi da khong gidi quyét van dé sau dé bang cach ndi
vGi anh 4y, "Ban khong phai 12 sép cuda toi, dirng nghi rang ban 1a sép cla t6i, tdi khong
muon bi chi dao linh tinh, con khong thi téi dirng." Nhwng chinh tiéng cwoi da pha vé vong
tuan hoan. Toi da bat dau st dung no trong nhirng trudng hop khac, va toi thdy rang tit
ca nhirng diéu quan trong ma to6i da xay dung trong tim nhw 1a nhitrng ngon nui khong thé
vuot qua, ching chi 1a nhitng chwéng ngai nho trén dwong. Toi bat dau phat trién khiéu
hai hwéc vé viéc cudi nhao cai tAm dién ré. Va né dung la nhu viy.

Toi da tirng thi véi thién sinh "Tri 6c cia ai dién ro hon, cia ban hay cua t6i?" va dac biét,
khi t6i dang day khéa thién, ai d6 nghi ra mot diéu rat dién ro 1én va toi sé néi "0, tAm tri
cda toi dién ré hon ban rat nhiéu, hay thir cai nay!" {Cwoi}

Nhwng khiéu hai hwéc cé tac dung gi, c6 phai né giup ban dwa ra mét géc nhin, diéu do6
hoi khac mot chit so véi “Toi 1a thé nay, téi khéng thich tinh hudng nay, tdéi mudn né khac
hon hién tai”. Va r6i ban cau nhau va tiép tuc cau nhau, va ban biét tim tri cia ban khéi
dong nhw thé nao v&i loai ndi dung nay, né thuce sw thich tha véi nhivng thir cau nhau nay.
Va r6i khi ban cwoi, "Tam tri t6i thwe sy thich tha véi diéu do, do6 1a diéu tuyét voi!" Va
ban bat dau suy ngdm vé nd, sau d6 ban phat hién ra rang khong cAn bam git nhirng th
nay. “P6 chi 1a nhitng suy nghi va nhirng suy nghi chdngla gi ca”.

Moi khi ching ta tré nén nghiém tic, moi thit ngdy cang tré nén kho thwc hién hon. Khi
ban gitt cho tAm tri minh tran ngip tAm T va cdm gidc vui vé, diéu ky diéu sé xay ra. Moi
th& tré nén dé dang, nhitng ngwdi ma ban cé bat dong truwedc day bong tré nén dé mén.

C6 rat nhiéu diéu ky diéu xay ra. Nhw toi da ndi véi ban trwde day, toi thwong dén bénh
vién tham kham. T6i di tham cac bénh vién & chau A d& dang hon & day, va diéu dé6 that
thd vi. T6i dén tham hau hét nguwoi Trung Quoc trong bénh vién & Malaysia, va toi sé lan
téa tAm Tir dén ho. T6i & bén ho va gitup d& bang bat cir cach nao toi co thé. Sau do, toi sé
buéc tir giwdng nay sang giwong ké bén. O d6, c6 mot ngwdi dan 6ng nhé con theo dao
Hbi va anh ta sé {C chi tay} “Lai diy,” va anh ta nim 1y tay toi. “Hay lam mot s6 viéc do6
cho t6i.” Ngwoi Hoi gido khong thich Phét ti, va ho dic biét khong thich Phat tir mic do ca
sa, diéu d6 thwce sw rat xa la ddi voi ho.

Nhung tAm Tir khong phan biét, khong chira mot ai ¢, ai cling mudn dwoc yéu thwong. Vi
vy, toi xem d6 1a cOng viéc cla toi. Diéu dé khong c6 nghia 1a tdi van khong bi chuéng
ngai bt 14y, van chay long vong v&i nhitng trang thai tam ctr 14p di lap lai. Nhung n6 khong
xay ra thwong xuyén nhw trude niva.

Vi vay, néu ban bat dau nhan th4y nhirng suy nghi 13p lai, hay coi d6 nhu mdt diu hiéu dé
ban thw gian va bat ddu mim cudi. Néu ban cd thé cwdi, hdy cwoi. Néu ban khong thé, it

113



nhit hiy mim cwdi véi chinh minh va ¢6 gang lam diéu gi d6 dic biét tét dep cho nhitng
nguoi xung quanh ban tai thoi diém dé. Gidng nhw téi dang & trong clra hang va c6 mét
s6 diéu rat khé chiu dang xay ra - t6i sé khong di vao diéu d6. Nhung t6i phai xép hang
cho doi dé 14y nhirng gi toi can, va thay vi cham chu vao nhirng th gy khé chiu do, téi
bat dau nhin vao khoang thoi gian kho khan ma nhan vién thu ngan gip phai véi moi
nguoi. Co6 ay dang gap sw cd véi may tinh, vi vy moi ngwdi phai doi mot thoi gian dai.

Vi vy, toi bat dau rai tAm Tir cho c6 dy. Sau do, toi dén va néi rang, "Mot s6 ngay that kho
khan, nhwng ban biét ddy, h6m nay t6i cdm thiy rit hanh phuc va t6i nhin thiy ban mim
cudi mot 1an va diéu dé thwc sy khién tdi cdm thay dé chiu, cAm on ban." Dot nhién, dau
dc toi tré nén sang sudt va sang sua la thwong, va co dy cling vay. Vi vy, chi thwc hanh
nhitng viéc nhw viy ma ban c6 thé thay ddi thé gi¢i xung quanh bang trang thai tAm cta
minh.

Ban c6 thé thay doi thé gi¢i xung quanh cta ban theo hwéng tich cuc hay tiéu cuwc. Day
chinh 1a quyén tw do lwa chon ctia ban va ban c6 thé lwa chon dé lam diéu dé hay khong.
Ban cang tip trung vao diéu thién lanh, diéu t6t va nhe nhang, thi moi thitr xung quanh
ban cang tré nén dé dang hon. Vi diéu thién lanh nay, tAm tri ciia ban phat trién niém vui,
va di kém v&i niém vui 13 sy tinh t4o la thwong va khi tAm tri ban bat diu trd lai nang né,
ban c6 thé nhan thdy né nhanh chéng hon va buéng bé dé dang hon.

Quay lai nhirng gi toi dd n6i & day vé sw khong chd tAm. Chdng ta bi cudn vao tro choi clia
tAm thirc dén mirc khéng con cht tAm dén diéu gi thwc sw quan trong. Do d6, ching ta
thwe hanh phat trién chanh niém. Chitrc ndng ctia chanh niém la ghi nhé. € nhé nhirng
gi? D€ nh¢ mim cwdi. Ludn ludn nhé mim cuwoi.

Y t6i 13 toi da thwe hanh qua 1au, dang 18 1a t6i luén phai né mét nu cwdi trén méi, nhung
toi biét rang toi khong lam thé. Pem sw vui vé cho bat ct diéu gi ban dang lam sé giup
khic phuc tinh trang thi€u chd tAm. C6 mot s6 ngudi noéi rang: “Toi biét tdi co cudc hop
nay, téi phai noéi chuyén véi ngudi nay va n6 khong phai 1a mot diéu dé dang. ” Nhung néu
ban van dit tAm Tir vao budi hop trwéc khi ban buéc vao cudc hop.

Vi du, khi tdi chwa xudt gia va tdi dang xay nhitrng ngdi nha dat tién. T6i da 1am viéc voi
chu tich cta cac ngan hang, va ho la nguoi Trung Quéc. Ho khéng dw thira thoi gian. Ho
muén ban gap, néi nhirng gi phai noéi, dwa ra quyét dinh va ra ngoai. Vi vay, toi luén di sém
tir nAm dén mudi phut trede ldc hen. Toi di vao phong vé sinh, nhin vao gwong, va bat
dau mim cwoi. TAm toi lan toa tAm Tir téi vai ngwdi ma toi phai tro chuyén. T6i da rai tAm
Tir vao cudc hop dé€ n6é huéng dén viéc moi thir sé dién ra sudn sé sao cho moi nguwoi déu
hai long. Toi cling da lan téa tam Tt cho chinh minh.

T6i da lam diéu nay trong ndm dén mwdi phat. NEu ban muon thi nghiém, hiy cim mét
chiéc dong ho, dirng truedc gwong va mim cwdi trong nam phut. Ban chwa bao gio biét nam
phit c6 thé dai dén viy! {Cwoi} Nhwng hdy quan sat lai cdm giac ciia ban sau dé. Diéu ma
t6i nhan thdy khi IAn dau tién bat du lam viéc d6, tAm phén xét clia toi sé xuat hién va
ndi, “Chua o1, nu cudi that xau xi 1am sao. Ban biét ddy, ban khong dep trai cho lam, "va
tam tri tdi dang choi véi tat ca nhitng phan xét tiéu cuc nay, va chang bao lau sau,“ A,
khong cé gi dau. D€ nd di. Bé né di. Chi can tiép tuc mim cwoi. ”
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Khi ban @4 mim cudi va bwdc vao cudc hop, ban sé ngac nhién 1a cudc hop dién ra dé dang
nhw thé nao. Téi da vao d6 va noéi, “Nhin nay. Ban da mudn lam diéu nay nhwng ching t6i
khong thé lam dworc, ching toi phai lam theo cach khac va sé ton nhiéu tién hon”. N6i diéu
dé6 doi véi mot ngudi Trung Quéc 1a mét diéu rat khé khan béi vi ho mudn tat cd moi thi
nhwng v&i gia ré nhit c6 thé, nhwng t6i khong thé diéu hanh doanh nghiép theo cach do.
T6i da noi, "Ban cé nhirng lwa chon nay. Ban mudn lam gi? Téi c6 thé lam diéu d6 vi s6
tién twong tw, nhwng chat lwgng sé khong dwoc nhw y, nhwng do 1a lwa chon ctia ban.” Thé
12 ho da chon thir dat tién hon, khién ca hai bén déu hai long. {Cudi}

V&i nhitng 1an tdi khdng chuén bi tinh than, téi dd dén mudn vi ly do nay hay ly do khéc,
va toi di ngay vao van phong, “Ahhh!” That khé khan. Téi khong thé néi ro y cia minh, déi
tac cling khong chud y dén nhirng gi téi dang noi, tdi khong thwc sw 13ng nghe dé€ hiéu anh
dy dang néi gi hay mudn gi. D6 1a mét cudc hop kéo dai trong mwdi 1dam hodc hai muoi
phut va dé la dia nguc.

Vi vy, toi luyén tip thoéi quen dén sém dé€ cé thé mim cuwdi. Con Lou thi néi chuyén dién
thoai rit nhiéu, téi da ndi véi c6 dy rang co 4y phai lap mot chiéc gwong dé khi dang noéi
chuyén dién thoai, c6 4y c6 thé nhin vao d6 va mim cwoi. Toi da néi véi co 4y rang moi
ngay cb phai dirng trweéc gwong mudi phiit va mim cwoi, trweée khi di dén cong ty. Oy, that
dé chiu khi ban & bén canh cd dy. {Cwoi}

Moi budi sang, toi di vao cong ty roi 1y ca phé ctia minh va c6 4y buéc vao véi khudn mat
diy rang r& va hanh phic, va “0, tdi thich th nay, day 1a thi tuyét voi”. TAt ca ditu nay
bat dau tlr viéc ban mim cudi. C6 mot nghién ctru & Pai hoc Minnesota, néu tdi nhé khong
nham. Ho da 1am mot bai kiém tra tAm ly trén khée miéng ctia ban. Ho phat hién ra rang
khi khée miéng ctia ban cup xudng, trang thai tinh than ctia ban ciing di xuéng. Khi khée
miéng cla ban cup 1én, hdy doan xem? Vay tai sao toi lai coi diay la mot loai thién mim
cwdi? Toi la mot nha sw manh khoe. Vi viy, néu tam tri ban dang phan chin, khi ban thay
minh bat diu ning né, moi thir khong dién ra theo cdch ban mudn, thi d6 1a lic ban thuc
sw can tap trung hon véi nu cwdi va thw gidn véi n6. Khong tré nén khoé chiu vi n6 khong
dién ra theo cach ban mudn ma hay coi d6 1a “Pay 1a nhitng gi dang xay ra ngay bay gio,
toi c6 hai lwa chon. Toi c6 thé thic ddy va cd gang lam cho né dirng lai va bién mat, nhung
diéu do sé chi din dén dau khé hon, hoic t6i c6 thé mim cwoi va thw gidn véi nd. " Do 1a
sw lwa chon ctia ban.

TAat ca chung ta déu cé nhirng bai hoc tw hoc. Ban ¢6 thé chia sé, "Sw 1a thay t6i." T6i khong
phai 12 thay cua ban, t6i 1a ngwoi nhic nhé cho ban. Téi cang nhic ban thw gidn va mim
cudi, diéu d6 cang chim sau vao trong tdm tri cia ban va viéc thién cta ban cang dé dang
hon. Khéng c6 gi khién tdi hanh phtic hon khi thdy moi nguwdi mim cwdi va thién tét. N6
thwce sy la vay.

Hoi con tai Malaysia toi tirng thir mdt cach thwe hanh. B&i vi toi la mot nha sw nén t6i c6
thé lam diéu nay, nhwng t6i c6 thé gi¢i thiéu né cho nhitng ngwoi khac. B thue sy la mot
cach thwc hanh khé. D6 1a moi khi toi di qua mot canh cira, téi thuc hanh tam Tir. Néu toi
dang ngoi, va t6i dirng day dé di, bwdc diu tién cha toi l1a véi tAm Tir. D6 khong phai 1a
mot bai tip dé dang va to6i da lam dwoc diéu dé. Toi phai lam diéu d6 trong khoang ba
thang trudc khi téi gan nhw lic nao ciing lam dwoc. Sau dd, né tré thanh mot phwong
phéap thu vi, nhung that khoé khan, béi vi toi sé quén, va nhirng gi tdi bat minh phailam 13,
néu tdi dirng day va bat dau budc di va toi khong cé bwdc dau tién véi tAm Tiy, thi ngay
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sau do toi sé di bo Iui lai chd t6i dang ngdi va ngdi xudng roi lai dirng diy va noi, "0k, bay
gio chung ta sé lam dung." {Cuwoi}

Diéu twong tw khi toi di qua mot cadnh clra. Moi canh ctra toi di qua, téi déu cd gng thuc
hanh tdm Ti. Chi can 4p dung nhitng yéu t6 nhé nhw viy, sau d6 phat trién né thanh théi
quen va ban bat dau thiy rang ban c6 thé lam diéu do6 cang ngay cang lau va né tré nén
dé dang hon theo thoi gian. Thuc hanh khong phai 1a dieu dé dang, n6 thwc sw khé. Nhung,
la mo6t nha sw, téi khong cé bat cir diéu gi t6t hon dé lam véi thoi gian cda minh nén...
{Cwoi lén} Mot 1a hanh thién, hai la doc Kinh, vi véy...

Ok, toi doc t&i dau roi?

ROi nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dit ... Réi nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Hon tram, thuy mién, khé&i 1én noi Ta. Vi ¢6 hon tram, thuy mién nén
dinh cta Ta bi bién diét; Khi dinh bi bién diét, hao quang bién mit cung véi sw hién
khéi cac sac phap. Vay Ta phai 1am nhw thé nao dé€ nghi hoic, khéng tac y va hon
tram, thuy mién khong khéi 1én noi Ta niva”.

Sw khong chti tAm dan dén hon tram va thuy mién, né din dén tdm dé bi u mé va budn

ngu.

b6 1a mot trong nhirng chwéng ngai ctia rat nhiéu ngudi trong khéa thién. To6i noi, "Ban
nhan thay dwgc hon trim va thuy mién va ban dé n6 nhw viy va thw gian." Ho noéi, "T6i da
budn ngu roi, tai sao tdi phai thw gian?" Nhwng dang sau d6 12 mot su cing thang va that
chat, va d6 1a “Toi buén ngu”. Chinh sy dé6ng nhit véi né 1a nguyén nhén giy ra sw chip
tha, vi vAy ban cin phai thw giin va quay tré lai. Ban hay thi ng6i thém mot chit niva. Toi
mudn ndi mot cach “cterng ran,” nhung d6 khong phai 1a mot tir tét. Lung thang hon mot
chut. Ban sé thdy rang ban c6 thé bat nhan ra khi lwng ctia ban bat dau chung xudng, va
ngay sau d6 ban khong hoan toan bi dinh vao hon trim va thuy mién, vi vdy ban cé thé
dé dang tha 16ng va thw gian.

Nhwng van dé véi hon trim va thuy mién 1a né dic biét dai dang, vi vay ban phai c6 gang
nd lyc that nhiéu, dé€ n6 khéng 1am ban ban tam, va rdi dot nhién ban bi dinh vao. Vi vay,
ban hoc cach diéu tra (trach phap) hon tram va thuy mién, diéu tra xem cach né phat sinh
nhw thé nao. Sau d6, nang lwong ctia ban tang 1én khi ban tré nén quan tim hon dén cach
thirc hoat dong ctia qua trinh nay.

b6 1a mot qua trinh xay dwng nang lwong chdm chap. Ban phai mat nam hodc mwoi phit
trwdrc khi ban nhan ra rang hon tram va thuy mién khéng con lam phién ban nita; ban ci
dé no yén. Py la cach ching ta giai quyét chwéng ngai nay. Khi ban thiy dwoc lwng ban
bit dau chuing xudng, ban budéng boé va ndi “Diéu gi xay ra trwdc d6?” Ban bit dau nhan
biét c6 cam tho va suy nghi khi 1én. Ban tré lai va quan sat cam tho va suy nghi, roi lung
clia ban bat dau chuing xuéng va ban bat diu nhan ra moé thirc dap khudn véi chwdng ngai
nay.

biéu gi di xay ra ngay trwdc d6? Khi ban bat du chi tAm dén viéc n6 phat sinh nhw thé
nao, ban ngdi thang hon mét chut va sau dé ban ghi nhé rang “Khi lwng toi bat diu chung
xudng nhiéu hon, toi s& nhan thdy diéu d6”. D6 1a cach ma tdi thdy rang tdi c6 thé vuot
qua hén trAm va thuy mién ma khéng can phai lam diu éc toi roi boi.
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HAu hét moi ngudi bat dau khoa thién déu trai qua giai doan hén trdm va thuy mién. Khi
t6i & Chau A, t6i dd hanh thién trong hai ndm khong nghi. C6 mot lan, t6i dang ngdi thién
va dot nhién t6i cdm thdy anh chang bén phai bat dau, “Kho, kho, kho” va anh chang bén
trai cling bat dau nhw vay. T6i nghi, “Pwoc roi, toi ngwng thién cia minh,” va toi dirng day
va nhin th4y ca hai déu bi hon tram va thuy mién. Tdi bit dau goi ho 1a nhitng chiéc thuyén
nhip nhé. {Cuoi}

Chung tbi c6 cac budi trinh Phap nhém, bao gom sdu hodc tim ngwoi sé dén gap thién sw
mot lic, va vi y sé ndi chuyén véi tirng nguoi va ban sé dirng day va roi di. Ngwoi dau
tién bwdc vao budi trinh Phap va anh iy néi, "Toi bi hon tram va thuy mién ndng." Va
Sayadaw néi, "Pau cla ban c6 nhip nhé 1én xuéng nhw thé nay khéng?" Va anh 4y noi,
"C6." Roi Sayadaw noi, "Cha, diéu ndy ciing giéng nhw nhitng con thin lan - chiing ngéc
d4u 1én va xudng, vi viy ban c6 tAm tri than 1an." {Cwoi} Ban phai hiu rang, Sayadaw nay
khong c6 khiéu hai hwéc chit nao. {Cwoi} Khi Sayadaw néi ra diéu dé, thue sw 1a mot cu
sOc.

R6i nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dit ... R6i nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Sw s¢ hai khéi 1én noi Ta. Vi ¢6 so hii, nén dinh bi bién diét noi Ta;
khi dinh bi bién diét, hao quang bién mat cung véi sw hién khéi cac sac phap”. Vi
nhw, nay cac Anuruddha, mot ngwoi dang di trén con dwong, co ké giét ngwoi nhay
dén (cong Kkich) tir hai phia. Do nhin duyén tir hai phia, ngwoi Ay Khéi 1én so hai.
Ciing vay, nay cac Anuruddha, so hai Khéi 1én noi Ta. Vi ¢6 so hii, nén dinh bi bién
diét noi Ta; khi dinh bi bién diét, hao quang bién mait cung véi sw hién khéi cac sac
phap. Vay Ta phai lam thé nao dé nghi hoic, khong tac y, hon trim, thuy mién va sw
s¢ hdi khong khéi 1én noi Ta niva”.

Lam thé nao dé ndi so hdi khdng nay sinh? Khi né xuit hién, né thuc sw khé khin, tAm cua
ban nhu bi mic ket trong bang, n6 bi déng bang, va ndi s¢ hai do 1a c6 that va né dnh
huwéng dén co thé ctia ban va né co bop tam tri clia ban. Trwéc tién, cach dé nhat dé vuot
qua ndi s¢ hii d6 1a d€ y nhitng cang thang trong co thé ban, chiung dang & dau va cd gang
thw gidn chiing hét mic c6 thé. Dén mot luc nhat dinh, ban s& nhan thiy rang tAm tri cua
ban khéng qua citng v&i ndi s¢ hai va sé dé dang thw gian hon mot chut. Ban sé& can rat
nhiéu cong sttc d€ luyén tip cho ndi so qua di. Ban sé thdy n6 & canh tay, vai, lwng, mong,
tham chi ca ban chan cta ban, va ham, co cta ban.

Nhung khi ban dit sw ch y vao ndi so hadi d6 va thw gian, mim cuwdi, tw chiic cho ban than
minh kh6ée manh. Cé nhirng ldc trong thién, ban la ngwdi can tAm T hon bat ky ai khac,
vi vay hiy danh né cho chinh minh. Khi néi s¢ hdi d6 quay tré lai, ban néi, "Cha, toi da

thuc sw bi that chit & day", va ban thw gian diéu dé. Ban nhin vao ¢ hong ctia ban, thw
gian va chic ban than khde manh tr¢ lai. Thw gian vai va da day...

Vi vay, khi ban thwc hanh tAm Tir, ban bat dau th4y rang noi so hai chila mot cdm tho. Ban
c6 thé dang ngoi va dot nhién mot tiéng dong cé thé phat ra hoic c6 thé c6 mét tia sing
hay thir gi d6 va tAm tri cia ban sé chu y dén diéu d6 va dét nhién cé nhirng béng ma cao
5 mét dang di t¢i d€ an twoi nudt séng ban. TAm tri clia ban thuc sw coi diéu dé 1a that.
Nhung khi ban lién tuc thw gidn vao diéu d6 va giri tim Tl dén ban than, thi diéu dé sé
khong xudt hién nhiéu nhw vay nita. Ban bat dau thiy rang, "Dy 1a cich qua trinh nay
hoat dong." Vi vay, viéc budng bo sé dé dang hon.
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R6i nay cac Anuruddha, Ta so6ng khong phéng dat. Réi nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Sw phan chin (ubbilla) khéi 1én nei Ta. Vi ¢6 sw phan chan, nén dinh
bi bién diét noi Ta; khi dinh bi bién diét, hao quang bién mat cung véi sw hién khéi
cac sac phap. Vi nhw, nay cac Anuruddha, mét ngwoi di tim cira miéng mét kho tang,
va trong mot lan tim dwg'c nam cira miéng kho tang, do nhan duyén nay phin chin
Khéi 1én. Ciing vay, nay cac Anuruddha, phian chin khé&i 1én nei Ta. Vi ¢6 phin chian
nén dinh bi bién diét noi Ta; khi dinh bi bién diét mat cung véi sw hién khéi cac sac
phap. Viy Ta phai lam thé nao, d€ nghi hoac, khong tac y, hon trim, thuy mién, s¢’
hai va sy phian chin khong khéi 1én noi Ta niva”.

Sw phan chan la niém vui ma ban cé dwoc va ban tham gia vao viéc suy nghi vé noé. Vi vy,
khi ban tiép tuc & lai véi d6i twgng thién cia minh, ban sé khéng gap nhiéu van dé véi sy
phin chin nay. D6 thuc sw 1a mot dieu kha dé dang dé tir bo, nhung d6 1a diéu ma tit ca
nguwdi chau A déu so chét khiép. “Pirng dinh méc!” - "0k, dé thdi."

R6i nay cac Anuruddha, Ta sdng khong phéng dit ... R6i nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Dam y (dutthullam) khéi 1én noi Ta. Vi ¢6 dim y, nén dinh bi bién
diét noi Ta; khi dinh bi bién diét, hao quang bién mat cung véi sw hién khéi cac sac
phap. Vay Ta phai lam thé nao dé nghi hoic, Khéng tac y, hon tram, thuy mién, s¢
hii, phan chin, dim y khong khéi 1én noi Ta niva”.

Tri tré (dich gid chii thich: ¢é sw khdc nhau vé cdch dich ttr Duthullam trong hai bdn dich.
Bdn Kinh tiéng Anh dich la Inertia - tri tré; bdn Kinh tiéng Viét dich la ddm y. Chiing téi ton
trong bdn dich nén gitt nguyén la mét nghia khac cho thuy mién hay u mo. N6 giong nhw
ban dé bo vao ti dong, va ban c6 mot chiéc baAnh mi méi nwéng, va ban mudn bbi mét it
bo 1én, nén ban 14y né ra khdi ti dong va ban cao that manh, sau d6 ban c6 ging trét bo
déu trén banh mi.

Tam tri cia ban giéng nhu mét miéng bo bi ddng vay, né khong trét dé dang nhw vay, né
giong nhu chét di, n6 khong mudn di chuyén. N6 chi muén & do6 va thé 1a xong. Mot lan
nita, cich dé khac phuc diéu nay 1a chd tAm dén cach toan b qua trinh nay hoat ddong nhw
thé nao. M6t trong nhirng diéu giup ban vwot qua chwéng ngai nay, do6 la thién hanh va di
bo 1ui lai, vi n6 gitp ban ldy lai nang lwong va né gitip ban c6 thém mot chit sac bén cho
chanh niém, béi vi ban s¢ rang minh s& di qua xa va bi nga, vi vdy ban phai tinh tdo hon
mot chat, va diéu d6 giup vwot qua trang thai tri tré nay..

Puoc roi...

Réi nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dit ... Réi nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Sw tinh cian qua dg khéi 1én nei Ta, va vi ¢6 tinh cin qua dg, nén dinh
lwc bién diét noi Ta; Khi dinh bi bién diét, hao quang bién mét cung véi sw hién khéi
cac sac phap. Vi nhw, nay cac Anuruddha, mot ngwdi véi hai tay bat nim qua chat
mdt con chim cay khién con chim chét lién tai ché. Ciing vay, nay cac Anuruddha,
tinh cin qua d6 khéi 1én noi Ta. Vi ¢6 tinh cin qua do ... cing véi sw hién kKhéi cac
sac phap. Vay Ta phai 1am thé& nao dé nghi hoic, khong tac y, hon tram, thuy mién,
so hii, phan chin, dim y, va tinh cin qua dd khong khéi 1én noi Ta nira”.

Vi vy, khi ban cadm thay du thira nang lwong, né ludn la sw bén choén (trao c). N6 dén vi

nhiéu ly do khac nhau, nhwng né luén luén c6 khéi dau la “Toi mudn”. Ban c6 mot ky vong,
ban mudén moi thi dién ra theo y minh, ban sir dung qua nhiéu nang lwong dé ban c6 thé
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dat dwoc diéu ban muén. TAm cda ban hoat dong v&i nhiéu ning lwong hon va phai nd
lwc nhiéu hon. N6 giong nhuw ban dang chién tranh vé&i chinh minh.

Vi vay, ban phai bé di tit ca nhitng mong do¢i vé nhitng gi ban mudn sé xay ra trong khi
hanh thién, va n6 cé thé 1a mét diéu tinh té nhw téi da néi véi ban trwdc diy, mot nguoi
phu nit nay rit gidi trong viéc di vao cac tAng thién (jhana), va cd 4y da cd ging xac dinh,
"T6i mudn vao jhana." Va nhirng 1an ngdi thién sau d6 cta cd 4y, cd 4y lai ¢ gang dit muc
tiéu do, va chinh diéu d6 da ngan can c6 4y di vao jhana.

Khi tdi bat cd 4y thay ddi quyét tAm dé c6 tAm tri tinh tdo, thanh than, binh an thi jhana
quay lai rdt dé dang vi trao cir 4 ngin cd 4y lai. Chwéng ngai nay khong can nhiéu sy thic
day; chi can mot chut thic diy cling c6 thé khién ban bon chon va day ban ra khoi thién.

Luc toi con & mot trung tAm thién va téi dang lam du thir. Téi dang ban xay cai nay, cai
kia, va mot anh chang dén va anh ta muén tham gia mot khéa tu mot thang, vi vay vi thay
da dén gap t6i va vi dy ndi, "Toi mudn ban dirng viéc ban dang lam va t6i mudn ban hanh
thién véi anh 4y." Pay 1a nhiém vu cua téi. Nhwng thwce sw trong thAm tAm cua toi, tbi da
néi, “Té6i muon hoan thanh viéc nay va t6i muon hoan thanh cong viéc kia, nhwng t6i cling
mudn hanh thién, mot thang nhip that, chac 1a ok.”

Vi vay, hai ngay sau do, toi bi trao c rit nhiéu, t6i khong thé ng6i qua hai mwoi phat. To6i
di ra khoi céi cay cia minh, va toi bat dau di bo . Khi toi thién hanh, né gan giéng nhu mot
cudc chay tron. Cudi cung toi néi, “Cha, nguyén nhin cia diéu nay la gi? Diéu nay thuc sy
dau dén, t6i khong muon moi thit tré nén nhw thé nay, nguyén nhan cua diéu nay la gi?”
Thé 1a trwc gidc caa toi hoat dong va né noi, "Ban khong thwe sw mudn lam diéu nay." Khi
toi nhan ra didu do, né giéng nhw, “O, chi cin mét mong mudn nhé nhoi 13 toi c6 thé dwoc
lam mot diéu gi dé khac, n6 da khién hai ngay thién cda t6i nhw dia nguc. T6i mudn thién
hon bat ¢ thir gi khac, nhirng th khac nay chi la chuyén vé van, tai sao toi lai muén lam
diéu d6? Cr d€ n6 yén, no sé tw lo liéu”. Thé 1a téi da c6 mdt khda tu tuyét vori ngay sau do.
Chuing ta chi cAn dit cAu héi va sau dé cho tAm ling xuéng mot chit, va cho truc gidc clia
ban dén va cho ban ciu tra loi.

ROi nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dit ... R6i nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Tinh can qua yéu duoi Khéi 1én noi Ta. Vi ¢ tinh can qua yéu dudi,
nén dinh bién diét noi Ta; khi dinh bién diét, hao quang bién mat cung véi sy hién
khéi cac sac phap. Vi nhw, nay cac Anuruddha, mot ngwdi bat mot con chim cay qua
16ng 1éo, con chim iy bay khoi hai tay ctia ngweoi y. Ciing vay, nay cac Anuruddha,
... cung véi sw hién khéi cac sac phap. Vay Ta phai lam thé nao dé nghi hoic, khong
tacy, hon tram, thuy mién, so hii, phian chin, dam y, tinh can qua dg va tinh can qua
yéu dudi khong Khéi 1én noi Ta nira”.

Diéu chung ta dang noi vé & day 1a gi? Chung ta dang ndi vé sw can bang ning lwong clia
ban. Ban phai thwc sw cin thin véi n6 bdi vi diy 1a mot qua trinh can phai luyén tip. Vi
vay, ban phai budng ciu “T6i mudn” va ban phai bit dau xem xét lwgng ning lwong ma
ban dang don vao sw chd tAm ctia minh. Sy chii tdm ctia ban la vé cung quan trong, cling
nhw sy tdo mo ctia ban vé cach hoat dong ctia tat ca nhirng th nay. Lwong nang lwong phu
hop 1a bao nhiéu cho budi thién nay, béi vi né sé khong y nhw vy véi lan tiép theo khi
ban dén va ngoi, n6 sé phai dwoc tinh chinh mot chut.
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Nhuw t6i da néi véi ban dém qua, day 1a qua trinh thi vi nhat ma téi tirng trai qua, téi khéng
thé twdng twong minh 13 bat ci thir gi khac ngoai 13 mot Phat ti. Toi di ngac nhién va “O,
wow” rit nhiéu lan tir nhitng bai hoc xoay quanh viéc cAn bang ning lwong trong lic thién.
Vi du: “O, 6, t6i da 1am didu nay va n6 khién t6i mit cin bang.”

Bay gi® ban phai chii y hon dén viéc, "0, chiing ta phai tinh chinh mét chit & day, mot chut
& do6." va no la nhirng chinh stra vi té. Co ban nhit 1a nu cwdi cia ban, béi vi diéu dé giap
ban di vao trwc giac clia minh. Ban ciling da tirng nghe t6i n6i, hay xem viéc thwc hanh nay
giong nhw ban choi moét tro choi. Theo nghia den, day la mot tro choi dé ban thir nghiém
va tinh chinh & day hay & dé mot chut, va xem liéu, “Tro choi nay c6 hoat dong khong?
Cha, n6 khong hoat dong tét 1am, hiy thit cai nay. " Ban c6 thé thir nghiém, mién 1a ban
mim cwdi. Phai mim cwoi. {Cudi}

R6i nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dit ... Réi nay cac Anuruddha, Ta suy
nghi nhw sau: “Ai duc khéi 1én noi Ta. Vi ¢6 ai duc. Véi sw hién khéi cac sic phap ...
Vay Ta phai lam thé nao dé nghi hoidc, khong tacy ... tinh cin qua yéu dudi va ai duc
khong khéi 1én noi Ta niva”.

Sw khao khat (nguwoi dich: tiép tuc la sw khdc nhau giita hai bdn dich Kinh; tiéng Anh la
longing - khao khat; tiéng Viét la di duc) 1a mong cau vi té dé dat dwoc muc tiéu: "To6i wéc
né dién ra nhanh lén, téi da lam diéu nay du lau, tdi mudn né xay ra ngay bay gio." Pay
khong phai la sy rung dong qua 6n ao xay ra trong tdm ban, nhwng né sé khién ban méat
di sw kién nhan: “DPirc cha (Reverend) da néi vé diéu nay tlr 1au va n6 nén xay ra ngay bay
gio.”

Vi vay, s khao khat d6 kéo ban ra khdi khoanh khac hién tai va n6 gay ra tat ca cac loai
van dé. Mot trong nhirng khao khat c6 thé xay ra 1a khi chwéng ngai dén, khao khat dé
chwéng ngai bién mat sé khién n6 ton tai 1au hon. Vi viy, ching ta phai thuc sw cin thin
vé nhirng mong cau nay. Ban chi can lwu y rang tAm cta ban c6 xu hwéng muén moi thir
dién ra theo mot cach cu thé; hay budng bé diéu do, ban sé khong bao gio biét diéu gi sé
xay ra tiép theo.

Puoc roi...

Réi nay cac Anuruddha, Ta song khong phong dat ... R6i nay cac Anuruddha, Ta nghi
nhuw sau: “Sai biét twdng khéi 1én noi Ta ... cing véi sw hién khéi cac sac phap. Vay
Ta phai lam thé nao dé nghi hoic ... ai duc va sai biét twong khong khéi 1én noi Ta
nira”.

Bay gi¢, nhirng gi ban sé quan sat - ban c6 thé bi cuon hit bdi n6 - 1a vé thudong xay ra
nhw thé nao khi ban bit dau quan sat nhitng thit vi t€ hon. Nhuwng vdn dé khong nam &
viéc ban quan sat vd thwong ma 1a viéc ban bat dau nghi vé nd va ban bi cudn vao nhirng
suy nghi cia minh khi ban dang quan sat nhirng thir vé thwong nay khéi 1én va xay ra cuc
ky nhanh. Néu ban bi cu6én vao viéc chi quan sat n6 & mot cip do thoi thi ban sé khong di
sau hon dwoc nita. Pay c6 18 1a thach thirc 1én nhat clia t6i khi hé tro moi ngudi 1am thé
nao dé hanh thién. To6i sé hoi ban: "Vay diéu gi da xay ra truwdc d6?” Pay 1a mot ciu hoi
khién c6 4y (SK) phat dién, vi c6 iy sé dén va ké cho tdi nhitng gi c6 4y quan sat dwoc
trong ltc thién, va toi héi c6 dy, ", chuyén gi da xay ra trudc do6?" va "Trudc dé nira? -
SK: C6 gi xay ra trwdc do niva a? " {Cwoi}
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Bay gio, chwdng ngai ké tiép nay sé bat dwgc ban.

Ro6i nay cac Anuruddha, Ta s6ng khong phong dit, nhiét tim, tinh cin, va Ta nhin
thdy dwoc hao quang cung véi sw hién khéi sic phap. Nhirng hao quang 4y khong
bao lau bién mat noi Ta ciing véi sw hién khéi cac sic phap. Roi nay cac Anuruddha,
Ta suy nghi nhw sau: “Do nhin gi, do duyén gi, hao quang bién mit noi Ta cung véi
sw hién khéi cac sac phap?” Réi nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Mot trang
thai qua chu tAm vao cac sic phap khéi lén noi Ta ... cung véi sw hién khéi cac sac
phap. Vay Ta phai lam nhw thé nao dé nghi hoic, (nhw trén) ... cic twéng sai biét va
trang thai qua chu tAm vao cac sic phap khong khé&i 1én noi Ta nira”.

Whoa, diéu dé c6 nghia la gi? Thién qua m&c? C6 cai dwoc goi la thién qua mirc nira co a?
Ban c6 thé bi ué oai. Ban di c6 gang hanh thién rit nhiéu trong thoi gian dai, va c6 vé nhw
s tién bo clia ban van khong cé. Vi vay ban tiép tuc thwec hanh nhung ban dang 1am theo
cach cii. Ban khong c6 sy nhiét tinh hay hang hai ma ban can.

Mot Ian khi t6i va mét vai thién sinh 1én swon ndi va ngoi vao budi sang. Lic do6, tbi noi, "
t6i khéng mudn ban hanh thién, hdm nay 1a ngay dé choi." K€ tiép, toi n6i: “Hom nay chi
c6 mot diéu duy nhit la dé€ choi, ban dirng nghiém tic hda, cho du hém nay c6 chuyén gi
xay ra, ban cling dirng nghiém tdc qua. T6i khéng quan tam hdm nay ban lam gi, ban c6
thé xuéng séng, ban co6 thé choi trong rirng, ban c6 thé lam bat c diéu gi ban muén, nhwng
dirng qua nghiém tuic. "

Vi vay, chiing t6i da c6 mot ngdy day tiéng cudi va rat nhiéu tro choi da dién ra. Ching toi
c6 nhitng cuc da 16n trén dwong va chiing toi phai don ching ra. C6 4y da lam mot tro choi
bang cach cho chiing tdi 14y d4 va ném ching xudng vach da. C6 mot ngwdi dang l4i xe 1én
va anh ta 1a mot ngwoi kho tinh, nhung anh 4y bat diu vui vé va roi nhiét tinh dén mic
anh ta mim cwoi va vui dua ném da cung chung toi.

Khi dén gi¢r thuyét Phap, tit ca vao bén trong va ho thit sw birng sang. Moi nguoi thue sw
da choi rat tét, va téi ndi, "Cha, budi thién cua ban hém nay thé nao?" - "0, chung t6i da
khong hanh thién." Va t6i noi, "Ban da khong? Hé6m nay anh cé nghiém tic véi viéc gi
khéng? ” - “O khong, thiy da néi véi chiing toi rang ching téi khong nén lam vay.” Va toi
noéi, "Thién tot, phai khéng?" Va sau d6 ching toi da thao luan rat lau vé viéc t6i la mot
nha sw manh khée ra sao. {Cuoi}

Nhwng d6 la cich ma Chanh niém nén nhw viy: nhe nhang - dirng qua coi trong bit ky
diéu gi. Nhe nhang, nhe nhang - khdng c6 nghia la ban khéng hoan thanh cong viéc, ho da
lam sach con dwong dé mot cach dep dé; ho da hoan thanh rat nhiéu viéc. Nhung ho da
rat vui khi lam diéu d6. Cam giac vui vé d6 tao diéu kién cho tAm ctia ho nhe nhang va tinh
tao. Khi tAm bit d4u tré nén ning né, ho bit d4u, "0, toi dang nghiém tic, téi khéng mudn
lam diéu dé bay gio." Vi vay, ho sé cwoi va khién ngwdi khac cling cwoi theo ho va ho da
anh hwdng dén thé gi¢i xung quanh, dac biét 1a véi anh chang kho tinh kia. Anh 4y khong
thich cwdi nhiéu, nhwng anh ay da c6 mot khoang thoi gian tuyét voi vi dé 1a loai nang
lwong tich cuec.

Réi nay cac Anuruddha, sau khi biét dwo'c nghi hoac 1a mét phién nao cta tim, Ta
doan trir nghi hoac, phién nio cta tim; sau Khi biét dwo'c khong tac y 1a mot phién
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nio cta tim, Ta doan trir khong tac y, phién nao cta tim; sau khi biét dwoc hon
tram, thuy mién ... sau khi biét dwoc so’ hii ... sau khi biét dwoc phan chan ... sau
khi biét dwo'c dim y ... sau Khi biét dwoc sw tinh cin qua dd ... sau khi biét dworc sw
tinh cin qua yéu dudi ... sau khi biét dworc duc ai ... sau Khi biét dwo'c twdng sai biét;
sau khi biét dworc trang thai qua chi tAm dén sac phap 1a mét phién nio caa tim,
Ta doan trir trang thai qua chi trong vao cac sac phap, mot phién nio caa tam.

Ro6i nay cac Anuruddha, Ta song khong phéng dat, nhiét tim, tinh cian, nhin thay
dwoc hao quang nhwng Ta khong thiy cac sac phap ca dém, ca ngay, ca dém va ca
ngay. Ta thiy cac sic phap nhwng khong nhan thiy hao quang. Vé vin dé nay, nay
cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Do nhén gi, do duyén gi, Ta chi nhan thiy hao
quang, nhwng khong thiy sic phap: ca dém, ca ngay, ca dém va ca ngay?” Ta chi thiy
cac sac phap nhwng khéng nhan thiy hao quang. Vé van dé nay, nay cac Anuruddha,
Ta suy nghi nhw sau: “Trong khi Ta khéng tac y sic twé'ng, nhwng c6 tac y hao quang
twdng, trong khi 4y ta nhan thiy hao quang, nhung khong thiy sac phap.

Dirc Phat da 1am diéu d6 mot cach mat cin bang.

Con trong khi Ta khéng tac y hao quang twéng, nhwng tac y sac twéng; trong khi dy
Ta thiy cac sic phap, nhwng khong nhan thiy hao quang, ca dém, ca ngay, ca dém
va ca ngay”.

R6i nay cac Anuruddha, Ta song khong phéng dit, nhiét tim, tinh cian, nhin thay
hao quang c6 han lwong va thidy dwoc cac sac phap cé han lwong; nhan thiy hao
quang vo lwong va nhan thiy dwoc cac sac phap vo lwong, ca dém, ca ngay, ca dém
va ca ngay. Vé van dé nay, nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Do nhan gi, do
duyén gi, Ta nhan thiy hao quang cé han lwong va thiy cac sac phap c6 han lwong;
nhan thiy hao quang v6 lwong va thiy dworc cac sac phap vo lwong, ca dém, ca ngay,
ca dém va ca ngay?” Vé van dé nay, nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Khi
nao dinh cé han lwong, khi 4y mat caa Ta c6 han lwong; véi con mat c6 han lwong
dy, Ta nhan thiy hao quang c6 han lwong va thay sac phap c6 han lwong. Nhwng khi
nao dinh ciia Ta khong han lwong, trong khi 4y mat ctia Ta thanh vo lwong, va véi
con mat vo lwong 4y, Ta nhan thiy hao quang vé6 lwong va thiy cac sac phap vé
lwong ca dém, ca ngay, ca dém va ca ngay”.

Nay cac Anuruddha, khi nao biét dwg'c nghi hoac la mét phién nio ctia tim, thoi nghi
hoac phién nio ctia tim dwoc doan trir; khi nao biét dworc Khong tac y 1a mot phién
nio cda tim, thoi khong tac y phién nio cta tim dwoc doan trir; khi nao biét dworc
hon tram, thuy mién ...; khi nao biét dworc s hai ...; khi nao biét dworc phan chan ..;
khi nao biét dwo'c dim y ...; Khi nao biét dworc tinh cin qua d9 ...; khi nao biét dwoc
sw tinh can qua yéu dudi ...; khi nao biét dwoc duc ai ...; Khi nao biét dwoc twong sai
biét ...; khi ndo biét dworc trang thai qua chii tim dén cac sac phap 1a mot phién nio
clia tAm, thoi trang thai qua chu tam dén cac sac phap phién nao cia tam dwoc doan
trir. R6i nay cac Anuruddha, Ta suy nghi nhw sau: “Nhirng phién nio tim cua Ta da
dwoc doan trir. Nay Ta tu tap ba loai dinh”.

R6i nay cac Anuruddha, Ta tu tap dinh cé tam, co6 tir; Ta tu tip dinh khéng c6 tam,
chi cé tir; Ta tu tip dinh khong tim, khong tir;

DPirc Phit dang néi vé viéc nhip vao so thién va nhi thién.
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Ta tu tap dinh c6 hy; Ta tu tap dinh khéng c6 hy; Ta tu tap dinh cau hiru véilac; Ta
tu tap dinh cau hiru véi xa.

Nay cac Anuruddha, khi nao Ta tu tip dinh cé tim, cé tiv; khi nao Ta tu tip dinh
khong tam, chi cé tir; khi nao Ta tu tap dinh khong c6 tam, khong cé tir; Khi nao Ta
tu tap dinh c6 hy; khi nao Ta tu tap dinh khéng c6 hy; khi nao Ta tu tap dinh cau
hitu véi xa, thoi tri kién khéi 1én noi Ta: “Giai thoat cia Ta la bat dong, day 1a doi
sdng cudi cung ctia Ta, nay khong con hién hiru”.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Ton gia Anuruddha hoan hy tin tho lori Thé Ton day.

Ai ciling c6 y nghi riéng vé thién la gi nhwng thién la quan sat moi thi ngay cang vi té hon
ngay khi cac hién twgng than tAm bat dau sinh khéi. Ban khong gitr chit bat ky thir gi dén
mirc khién khong thé quan sat dwoc nhirng diéu khac. Vi vy, hdy quan sat véi tAim trong
sang va vui vé. Diéu nay 1a hoan toan cin thiét. Ban khéng biét rang ngwdi ta da diu tranh
dén mirc nao khi nghe ciu quen thudc trong Phit hoc. "Doi 1a bé kho." - "0k, ban cé thé
chiu dwng tit ca nhirng gi ban mudn, t6i khéng quan tim, toi sé vui vé!" Dirc Phat noi
ching ta 1a nhirng ngwoi hanh phic, va diéu dé dé hiéu ddi véi téi. Hay hanh phic.
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MN-121: Kinh Tiéu Khéng
(Culasuiiiatasutta)
Bai Phdp thoai ngay 03 thdng 04 nam 2007

tai trung tdm thién Seattle Area, thanh phé Woodinville, tiéu bang Washington

Y nghia ctia tinh khéng (sufifiata) dwoc Pirc Phdt dinh nghia rdt ré trong bai Kinh
nay. Chiing ta dwoc Dirc Phdt day, “chinh xdc nhirng gi la khéng va nhi¥ng gi, con lai,
phdi dwoc ghi nhdn la khéng phdi khdong.” Vi dy bat ddu trong thé gidi ciia nhirng
gidc quan quen thudc. Sau do, tu tdp theo tirng giai doan, vi dy di vao rirng, thuc
hanh quan sdt kasina ddt, mét loai phwong phdp rén tdp trung. Sau mét thoi gian
tinh tdn tdm vi dy dat dén trang thdi khéng vé bién. Tdt cd nhitng gi dd trdi qua
trwde do, tdt cd kinh nghiém khi & trong trang thdi dinh dé, la khéng vé bién xi. Téi
giai doan nay, nhitng ngwoi khéng cé mét vi Thdy gidi cé thé dirng lai & ddy, twdng
rdng minh dd dén chén hw vé (tinh khéng) va nhdm lan né véi Nibbana . Nhung hanh
gid phdi tiép tuc vwot qua ba trang thdi vé sdc khdc cho dén khi dat dwoc dinh v
twong (signless concentration), trong dé khéng cé bdt ctv ddu hiéu gi. Pdy phdi dwoc
xem nhw la mot trang thdi cé diéu kién, vé thwong va sé phdi diét. Thdy dworc diéu
nay, vi dy thodt khéi sanh tir, thodt khdi vé minh, tré thanh mét vi A-la-hdn.

Bhante Vimalaramsi: Pay la mot bai Kinh kha thi vi vi ¢é rat nhiéu ngwoi c6 nhirng
y kién khac nhau vé su tréng rong (tinh khong) 13 gi va khong phai 1a gi. Vi vay, toi
nghi la minh hady di tim trong nhirng bai Kinh va xem D¢ Phat da néi gi vé tinh
khong.

Nhw vay toi nghe.

Mot thoi Thé Ton tra & Savatthi (Xa-vé), tai Pubbarama (Pong Vién), lau dai
ctia Migaramatu (Loc MAau). R6i Ton gia Ananda, vao budi chiéu, tir Thién tinh
doc cw dirng day, di dén Thé Ton, sau khi dén danh 1& Thé Ton, réi ngdi xudng
mot bén, Ton gia Ananda bach Thé Tén

—MGot thoi, bach Thé Ton, Thé Ton trua gitra cac Sakka (Thich-ca). Nagaraka
la tén mot thi tran cta cac Sakka. Tai day, bach Thé Ton, con dwoc nghe trwéec
mit Thé Tén, con dwoc ghi nhé trvd'c mat Thé Ton nhw sau: “Nay Ananda, Ta
nho an tri Khéng, nén nay an tru rat nhiéu”. Phai ching, bach Thé Toén, diéu
con da nghe la nghe dung, ghi nhé dung, tac y dung, tho tri dung?

—That vay, nay Ananda, diéu Ong di nghe 1a nghe dung, ghi nhé dung, tac y
ding, tho tri ding. Thud xwa va nay, nady Ananda, Ta nho an tri khong, nén
nay an tru rat nhiéu.

Vi nhw 1au dai Loc Mau nay khong cé voi, bo, ngwa, ngwa cai, khong cé vang
va bac, khong c6 dan ba, dan ong tu hdi, va chi c6 mot cai khéng phai khong,
tirc 1a sy nhat tri (ekattam) do duyén chung Ty-Kheo;
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Bay gior toi sé gidi thich vé Cung dién cua Me Migara. Nir dai thi cha cia Dirc Phit
c6 tén la Visakha. C6 iy xudt than tir mét gia dinh siéu giau. Khi c6 ay két hon, co
ay da két hon vao gia dinh cia Migara. Migara thit ra la cha chéng ctia c6. Nhung
ong 4y khong thwc sw thich c6 4y cho 1am, va 6ng 4y bat dau tim kiém nhitng th
c6 thé khién cho cd 4y xau ho, va dé roi ong ay co6 thé dudi cb dy vé nha.

C6 4y c6 m6t con ngwa yéu thich, va con ngwa nay dang sinh ra mot con ngwa con.
Vi vay, c6 da thirc cd dém v&i con ngua, ddm bao rang moi thir dién ra t6t dep véi
noé. Cling vi Iy do nay ma c6 khong & trong nha vao budi sdng khi b6 chéng diy. Luc
bay gitr, mot trong nhitng truyén théng & An D6 1a con trai va con diu ludn té long
kinh trong vé&i cha me ngay sau khi ho thirc diy. C6 4y da khong & trong nha dé lam
diéu dd, vi vy b6 chdong bat dau chi trich co.

Mot Ian khac, khi Migara dang an, mot nha sw dén ctra nha va khat thyc. Va Migara
phét 1o nha sw dy. Vi vay, Visakha noi, "Xin nha sw hiy di noi khic. Migara dang an
d6 cii." Cl nhw 1a d6 an bi 6i thiu. Va diéu d6 thwc sw khién 6ng 4y kho chiu. Vi vay,
ong mudén dudi c6 ra khéi nha. Nhwng, c6 c6 tdim nguoi quen rat khon ngoan. Ho
giong nhw mot toa &n ma bt ky khiéu kién nao, ho phai phan xt* xem né c6 that
hay khong.

Vi vay, ho dén va triéu tap tai toa an, va Migara dirng day va ong ta noéi, "Con dau
tdi khong c6 & trong nha dé té long ton kinh vao mot buoi sang, va dé 1a nhiém vu
clia con dau va co 4y phai lam diéu d6 vao moi budi sang. Tai sao cd 4y khong & d6?
Co 4y da ra ngoai va choi gion trong chudng ngwa." Va Visakha dirng diy va noéi,
“Thuc ra, con ngwa yéu thich ctia con dang sinh né, vi vay téi da gitp né trong qua
trinh d6. Con da thirc cd dém dé gitp n6 va moi thi dién ra that sudn sé”. Vi vay,
6ng ta mién cwdng noéi, “A, dwoc roi. Nhung cé 1an t6i dang dn thi con dau téi néi
toi dang an thirc an 6i thiu”. Va c6 iy ndi, “Khong, con khong néi cha dang an thirc
an 6i thiu, con nédi cha dang an do6 cd, diéu d6 cé nghia la sw giau c6 cta cha bay gio
da dén v&i cha vi hanh dong hao phdéng trong qua khir cia cha. Nhwng cha chi dang
sdng bang hanh déng d6; cha khong tao ra hanh dong hao phéng méi. Vi vay, cha
dang an nghiép cii, va khong tao ra nghiép méi. Va dé la ly do tai sao con néi nhw
vay." Ong dy da tré nén an twong véi co dy dén ndi 6ng dy ndi, "Tir gior trd di, toi sé
coi cb la me." Vi vay, d6 l1a Iy do “me ctia Migara” xut hién trong cac bai kinh; n6
thwce ra la Visakha - tén thit ctia c6 dy. Va n6 giéng nhw mot tro dua bén trong tang
doan khi goi n6 1a "Cung dién ciia Me Migara".

Khi c6 4y két hon, c6 dy 1a mot ngwdi kha dic biét. Co Ay c6 co thé rat khoe va rat
xinh dep; xudt than tir mot gia dinh siéu giau. Chiéc 4o choang ma cé ay mac khi
két hon, n6é dwoc lam tir vang va rat nhiéu loai da quy, kim cwong, hong ngoc va
ngoc bich khac nhau. Va béi vi c6 4y c6 mot sitc manh thé chat dac biét nhw vay, co
ay c6 thé mac né ma khong c6 vin dé gi.
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M6t ngay no, cd va mot ngwdi hdu cia minh dén nghe Dirc Phit thuyét phap sau
khi ¢6 mic chiéc 4o nay va cb ay néi, “Oi, tdi khong thé mac cai nay trudc mat Dirc
Phat; n6 khéng ding." Vi vdy, c6 4y dwa né cho ngwdi hiu cia minh. Sau khi gdp né
lai gon gang, ngwoi hdu ctia c6 dy ngdi xudng va sau d6 ho cung nghe Phap thoai.
Ho da bi truyén cdm hirng b&i Phap thoai dén ndi ho di vé va quén mat chiéc 4o
choang. Visakha, thay vi tirc gian vé&i ngwoi hau, ¢6 ay rat vui vi diéu nay da xay ra,
va c0 4y néi, “T6i mubn c6 quay tré lai tinh xa dé 14y chiéc 4o choang va mang né
tré lai. Nhuwng néu Dai dirc Ananda da cham vao chiéc 4o choang, thi c¢6 phai dé n6
& ds.”

Dai dirc Ananda, thdi quen cuia Ngai 1a lu6n di loanh quanh d€ don dep moi thi. Vi
vay, tit nhién Ngai da 14y chiéc 4o choang va ddt né & mét noi an toan. Khi c6 nguoi
hAu phat hién ra rang Dai drc Ananda da cham vao chiéc 4o choang, c6 4y quay tré
lai va Visakha néi: "A, c6 da cho t6i mot co hoi dé tao nhiéu cong dirc hon." Va co
ay ndi tiép, "Diéu toi sé lam la tbi sé ban chiéc 4o choang nay, va sau d6 véi sé tién
téi nhan dwoc tir chiéc 4o choang nay, t6i sé xdy dwng mét tinh x4 cho tit ca cac ty
kheo." Nhwng khong ai c6 dl tién dé mua chiéc 4o choang nén c6 dy da tw mua né
lai. Va sau d6 c6 4y da str dung sé tién dé dé xay dung mot noi dep dén mirc nguoi
ta goi nd la cung dién. N6 c¢6 nhiéu lau cting nhiéu phong va dwoc xay rat dep. Diéu
nay cung cap cho ching ta mot géc nhin vé mot s6 ciu chuyén cwdi ctia cac ty kheo.
Khi n6i cung dién nay khong c6 gia stc, khong cé ngwa, khong cé voi ... tit nhién la
khong vi d6 1a mot tinh xa. Ho khong cho phép nhirng thir d6 trong tinh xa, ching
phai & trong cac chuéng bén ngoai.

Vi nhw 1au dai Loc Mau nay khong cé voi, bo, ngwa, ngwa cai, khong cé vang
va bac, khong cé dan ba, dan 6ng tu hi, va chi c6 mot cai khéng phai khong,
tirc 12 sw nhat tri (ekattam) do duyén ching Ty-Kkheo; ciing vy, nay Ananda,
Ty-Kheo khong tac y thon twdéng, khong tac y nhon twéng, chi tac y sw nhat
tri, do duyén lam twdéng. Tam cua vi 4y dwoc thich tha hin hoan, an trq,
hwéng dén lam twéng. Vi Ay tué tri nhw sau: “Cac wu phién do duyén thén
twdéng Khong c6 mat & day; cac wu phién do duyén nhin twdéng khong c6 mat
& day. Va chi c6 mot wu phién nay, tirc l1a sw nhat tri do duyén lam twéng”. Vi
dy tué tri: “Loai twdng nay khong c6 thon twéng”. Vi ay tué tri: “Loai twong
nay khong c6 nhan twdéng”. Va chi c6 mot cai nay khong phai khong, tirc la sw
nhat tri (ekattam) do duyén lam twdéng”. Va cai gi khong c6 mat & day, vi ay
xem cai ay la khong c6. Nhwng ddi véi cai con lai, & day, vi dy tué tri: “Cai kia
c0, cai nay c6”. Nhw vay, nay Ananda, cai nay d6i véi vi 4y 1a nhw vay, that co,
khong dién dao, sw thwc hién hoan toan thanh tinh, khong tanh.

Bay gi®, ban da hi€u diéu d6? Néu ban di vao rirng tir mot ngoi lang c6 rat nhiéu
nguwdi, ban rod lang va dé lai tat cd nhirng nguwoi dé & lai, va nhan thirc duy nhat cda
ban bay gid 1a & trong rirng. Vi vdy, nhan thirc ctia ban khong cé ngoi lang va khong
c6 ngwoi dan. Bay gior nhan thirc duy nhat ctia ban la trong rirng. Va dé la cach ma
Dirc Phat da ndi vé sv trdng rong hay tinh khong. Ngai 4y dang néi nhirng thir nay
la khéng c6, nhwng c6 nhan thirc vé mot thir khac & dé; khong phai moi thi déu la
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tinh khong. Van c6 nhan thirc vé rirng. Va chung ta tiép tuc di sdu hon vao van dé
nay trong bai Kinh. Nhwng diéu nay nay cung cip cho ban mot sd y twéng vé nhirng
gi Dlrc Phat dé cap khi Ngai ndi vé tinh khong. Vi vy, nhin thirc ciia ban vé ngoi
lang va con nguwoi 1a khéng c6; n6 khéng con & d6 nira. Chi c6 nhan thirc vé rirng.

Cau Kinh nay....

Va cai gi khong c6 mat & day, vi 4y xem cai ay la khong c6. Nhwng déi véi cai
con lai, & day, vi 4y tué tri: “Cai Kia cd, cai nay c6”. Nhw vay, nay Ananda, cai
nay doi v&i vi dy la nhw vy, that c6, khong dién dao, sy thwc hién hoan toan
thanh tinh, khong tanh.

Lai nira, nay cac Ty-kheo, Ty-kheo khong tac y nhan twéng, khong tac y lam
twdng, chi tac y sw nhat tri do duyén dia twéng.

Ngai 4y dang s dung dat lam dé muc thién cda minh. Pay la mot loai thién rat
chuyén biét, nhuwng ching ta cé thé thay doéi diéu dé. Thay vi twéng vé dat, ching
ta c6 thé chon twdng tdm Tir. Co ban la né giéng nhau. Bit ky dé muc thién nao ma
Dirc Phit da day déu co thé dwoc dit vao day.

Tam vi 4y dwoc thich thu, han hoan, an tri, hwéng dén dia twéng. Vi nhw,
nay Ananda, tim da con bo dwc dwoc cing thang trén mot tram coc go, dic
tanh tim da dwoc doan trir (vigatavasika); ciing vay, nay Ananda, Ty-kheo,
Khong tacy doi véi tat ca vat gi trén dat nay: dat kho va vang lay, song va viung
14y, cac cAy c6 than va c6 gai, nui va dat bang, vi 4y tac y sw nhat tri do duyén
dia twéng. Tam vi 4y dwoc thich thi, hian hoan, an tri, hwéng dén dia twéng.
Vi dy tué tri nhw sau: “Cac wu phién do duyén nhan twéng khong c6 mat &
day; cac wu phién do duyén lam twdéng Khong c6 mat & day. Va chi c6 mot wu
phién nay, sw nhat tri do duyén dia twédng”. Vi dy tué tri: “Loai twéng nay
khong c6 nhon twéng”. Vi ay tué tri: “Loai twd'ng nay khong c6 1am twdng, va
chi c6 mot cai nay khong phai khong, tirc 1a sw nhat tri do duyén dia twéng”.
Va cai gi khong c6 mat & day, vi 4y xem cai ay 1a khong c6. Nhwng déi véi cai
con lai, & day vi dy tué tri: “Cai kia cé, cai nay c6”. Nay Ananda, cai nay déi voi
vi 4y la nhw vay, thit c6, khong dién dao, sw thwc hién hoan toan thanh tinh,
khong tanh.

Lai nira, nay Ananda, Ty-kheo khong tac y 1am twéng, khong tac y dia twong,
tac y sw nhit tri do duyén Khong vo bién xir.

Bay gio, trwdc khi ching ta di qua xa vao van dé nay, nhirng gi ching ta thuc sw
dang no6i & day la: Ngai a4y dang ndéi vé dat, hodc tdm Ttr, hoac bat c loai thién nao
ban dang thuc hién... dé dwa ban dén tir thién. Chung dwoc goi 1a thién sic gidi.
Nhirng bic thién nay la nhirng mirc d6 hi€u biét, trong d6 cé nhirng diéu nhat dinh
xay ra. Khi ban di tir so thién, nhi thién, tam thién va ré6i dén ti& thién, m&c d6 xa va
cAn bang ctia tAm ban tré nén manh mé hon.

Va sau d6, ban di vao cai ma Pirc Phat goi la artpa jhanas, nhitng trang thai thién
v0 sic gidi. D6 1a: Khong vo bién xir, Thirc vo bién xtt, V6 s& hiru xtt, Phi twdng phi
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phi twdng x&. Pay la noi ban khéng cé bat ky cdm gidc ndo vé co thé trir khi c6 sw
tiép xdc. Néu tdi dén va cham vao ban, ban s& biét rang diéu do xay ra. Ban sé c6
thé nghe thiy 4m thanh, nhwng tAm x4 ctia ban qua manh nén n6 khong lam tim
tri ban rung dong. Ban nghe thiy 4m thanh, nhwng n6 dén roéi di. biéu nay khac véi
mo td cua nhiéu loai thién tip trung moét diém, noi ma ho ndi, "Ban khdng c6 bat ky
cam giac nao trén co thé cua minh cho du diéu gi xay ra di nira. Toi c6 thé dén va
di chuyén tay ciia ban, ban sé& khong biét rang tay ctia ban da dwoc di chuyén. Toi
c6 thé tao ra Am thanh I&n ngay bén tai ban, ban hoan toan khong nghe thiy diéu
do6, ban sé khong biét rang diéu doé da xay ra." Va do6 1a mot cach ma ho kiém tra
xem ai d6 c6 dang tip trung siu hay khong, bang cach cham vao ho, tao ra Am thanh
va xem liéu c6 bat ky loai phdn rng nao khong. Nhwng d6 1a khi ban khong thém
budc thw gidn. TAm cda ban sé tré nén rat tip trung chi vao mot thir. Ban tré nén
rat yén tinh va rit yén binh, nhwng tim cda ban chi hwéng vé mét diéu duy nhit.
N6 khong di chuyén. Khi ban dang thwc hanh theo cdch ma Pic Phit da day, ban
van c6 thé nhin thiy moi thitr va nghe thiy moi thir. Va khi t6i ndi ban c6 thé nhin
thdy moi th& tirc 1a ban c6 thé nhin biét trong tAm cia ban nhitng diéu nay khi
chiing xuat hién.

Vi vay, ban van dang hoc cach ph4p Duyén Khéi phat sinh nhw thé no. Ban c6 thé
thdy rang co s tiép xtc (Xic), sau dé 1a cdm Tho, va sau d6 1a Tham Ai, sau d6 1a
Thu, va sau dé la cac xu hwéng thdi quen ctia ban (Hiru). Ban sé c6 thé nhin thiy
nhitng diéu nay va khi ban nhan ra thoi di€ém tAm ban ciang thang, ban bat dau thw
gidn ngay lic d6. Nho do, ban di sdu hon véi dé muc thién. Mot trong nhirng loi ich
cda viéc thwc hanh thién nay la: khi Niém cta ban bi yéu di - Niém cua ban khéng
phai Itic ndo cling sic bén, thi diéu gi sé xay ra? Mot trong nhitng chwdng ngai co
thé phat sinh. Va diy la mét diéu tot. Nhirng chwéng ngai, tAm “t6i thich né”, tim
“t6i Khong thich n6;” dé 1a tdim tham va tdm san. Hon tram - ban khéng buén ngu &
mirc dd nay. Trao cir - ban van ¢4 thé nghi ngd, nhung né thuc sw rat mo nhat vao
thoi diém nay.

Khi nhitng chwéng ngai nay xut hién, ching sé kéo ban khoi thién, nhung ban
nhin ra diéu do6 va ban dé né nhw viy va ban thw gidn va quay tré lai véi dé muc.
Bay gi¢ ban bat dau thdy sw chi y cia tAm ban chuyén tir d6i twong thién sang cac
chwéng ngai nhw thé nao. Hiy xem né nhw nhitng bai kiém tra va ban quan sat
ngay mot sdu sac hon cach thirc hoat ddong clia qua trinh nay. Ban bit dAu nam bat
né nhanh hon rat nhiéu, ban bat dau thw gian véi né dé dang hon nhiéu va ban bat
dAu thiy rang tit cA nhirng diéu nay déu la mot phan ctia moét qué trinh khach quan.
B&i vi diéu nay phat sinh, sau d6 cdm tho phat sinh; béi vi cdm Tho phéat sinh, Tham
Ai & do6; budng bo Tham Ai, tAm ctia ban tré nén trong va twoi sang. Khi ban buong
bd chwdng ngai, ban thién sdu hon. Vi vy, ban can nhitng chwéng ngai.

Khi ban thwc hanh sw tip trung mot diém - diéu ma hau hét dwoc day trén thé gidi
ngay nay - phwong phap nay khéng thém vao bwdc thw gian. Tuy nhién, bwéc bo
sung nay rat quan trong déi véi loi day cia Pirc Phat. Khi ban khéng thém buwéc
thw gidn, tAm tri ctia ban tré nén rit tap trung, nhwng sirc manh cta sw tip trung
sé ngdn can nhirng chwdng ngai xuat hién. Vi viy, ban khong thé quan sat qua trinh
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khach quan dé nhan ra nhirng thi ndy phat sinh va cach loai b6 ching. Ban khong
hoc dwgc nhiéu vi tAm cda ban dinh vao mot thit. Mdc du moi thi rat yén binh va
tinh lang. Nhung viéc mac ket vao mot diéu cé nghia 1a ban khong ¢ thém kién
thirc va tAim nhin. Ban khong hiéu thém veé cach thirc hoat dong ctia qua trinh khach
quan

Va toan bo nhirng diéu tir ngay dau tién ban bat dau thién cho dén khi ban dat dwoc
Nibbana, toan bd qud trinh 1a hoc cach nhin thdy sw cht y cda tdm, cich né di
chuyén tlr thir nay sang thi khac. Ban dang tw dao tao tAm minh dé quan sat qua
trinh khich quan nay ngay cang dé dang hon, ngay cang nhanh hon, ngay cang ro
rang hon. Va khi ban lam diéu d6, ban sé dé dang nhan ra va khong bi cudn theo
nhirng suy nghi va cam xuc phat sinh. Pay 1a mot qua trinh ma ban thiy rat ro khi
ban ngo6i thién.

Khi ban c6 thé nhan ra nhitng diéu nay trong lic ngoéi thién hang ngay, ban c6 thé
thdy nhitng chuéng ngai khi ching xuit hién nhanh hon va dé dang hon nira. Vi
vay, ban bat dau budng bé nhirng thir dd, vi vay ban bat dau dat dwoc cAn bang moi
lac trong doi song.

Trong cudc séng hang ngay, con cai, chdng hoic vo ban, sé bat ddu nhan thiy rang
ban khdng con tirc gian nhu trudc nira, rang ban ddm dwong moi viéc ma khong
gdp phai nhitng thing trAm cam xtc. Biy gi® ban van con vin dé, nhwng ching
khong phai 1a vAn dé 16n ddi véi ban. Va dé 1a mot trong nhirng cach ban biét rang
ban dang tién b trong qua trinh luyén tip cia minh... Nhirng th tirng khién ban
ndi dién 1én khong con khién ban néi dién nira va khiéu hai huéc cia ban bat dau
dwoc cai thién. Ban bat dau cudi véi moi thi. Va ban sé bat ddu nhan thiy... ai d6
c6 thé dén va ké cho ban mét cau chuyén cwoi lién quan dén viéc coi thwong nhom
dan tdc nay hay nhom dan tdc khac, bat cir diéu gi, va diéu d6 chang vui chit nao
d6i v&i ban. Nhung ho dén va ndi véi ban rang con ho da lam mot diéu gi do that
tuyét voi, va ban thdy minh dang mim cwoi va cwoi vi diéu d6, boi vi d6 1a mot
khoanh khic hanh phic. Vi vy, khiéu hai huéc ctia ban bat dau thay déi khi ban
tién sdu hon vao thién.

Puwoc roi, vay la chung ta dang & Khong vo bién xit.

Tam vi 4y dworc thich thi, han hoan, an tri, hwéng dén Khong vo bién xir. Vi
ay tué tri nhw sau: “Cac wu phién, do duyén lam twéng Khong c6 mat & day;
cac wu phién do duyén dia twd'ng khong c6 mat & day. Va chi c6 mot wu phién
nay, tirc la sw nhat tri do duyén Khong vo bién xi twéng”. Vi ay tué tri: “Loai
twdng nay Khong c6 lam twdng”. Vi dy tué tri: “Loai twé'ng nay khong co dia
twdong, va chi c6 mdt cai nay khong phai khong, tirc la sw nhit tri do duyén
Khong vo bién xit twéng”.

Thién sinh: Bhante da dé cip rang dit 1a ddi twong cla thién. Vi vay, diéu do co
nghia 1a néu ban thwc hién kasina trong giai doan nay, ban khéng...
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Bhante Vimalaramsi: Ban thiy diy, toi chwa bao gior gdp mot thién sw nao day thién
kasina ma t6t ca. Va toi da tim; tin t6i di, téi da tim kiém. T6i khong biét phai tra loi
ban nhw thé nao, bdi vi khi ban lam theo ma cach bic Phit da day va ban thém
bwdc bb sung dd, thién kasina ludn la mét loai dinh tip trung mot diém. V&i cach
thién do, ban chi tAm véi mot thir goi 1a nimitta - dé 14 mot diu hiéu xuit hién
trong tim ban: n6 giong nhw mat trang mau bac va né sing bong. Ban khong con &
dé muc kasina dat nira khi nimitta xuat hién. Nhwng vin dé & diy la Nimitta xuat
hién trwdc khi ban vao so thién. Vi viy, ban sé khong con cht tAm vao kasina dat
ngay tir so thién. Ban sé dit tAm vao nimitta - diéu xuit hién trong tim ban. Vi vy,
dé1aly do tai sao tdi dé nghi ban thay thé né thanh tim Ttr. Va khi ban dén ti thién,
tAm T thay ddi - hodc ngay sau tir thién khi ban bat dau di vao nhitng trang thai
thién vo sic gi¢i - né thay d6i. D6 1a 1y do tai sao tdi thich vi du d6 hon vi toi hiéu
no.

Thién sinh: Néu ta thwc hanh anapanasati, thi sé nhuw thé nao a?

Bhante Vimalaramsi: Ban van gip tit ca nhitng diéu nay sinh khéi, nhwng ban an
tru tai hoi thé va thw gian. Va sau d6 ban nhan thay khong gian mé rong vo han va
dai loai nhw viy. N6 khong thuc sw thay doi, hoi théd khong thay déi chit nao. N6
van nhu cli va ban thw gian theo cing mét cach, nhwng ban bit dau quan sat nhitrng
thr khac sinh khai.

Bai Kinh nay la mot phwéc lanh & mot khia canh nao d6 va la mét 1oi nguyén & mot
khia canh khac béi vi n6 noi vé cic kasinas. Va nhw t6i da noi, toi da di téi Mién
bién, tim cau nhiéu vi day thién kasinas. Ho déu néi “Cha, thwc sw c6 loi ich khi
thwc hién kasina nay hodc kasina kia” nhwng khong ai day to6i cach thuc hanh. Va
tdi da dén Thai Lan, Sri Lanka ... tim kiém. T6i khong tim thay vi thiy nao ca. Moi
nguwoi déu ndi vé nd, nhwng khong ai ndi vé cach thirc va cach lam. Va toi da gap
nhitng thién sw day thién rat giéng v&i cach tbi day, va ho khong thé giai thich gi
vé thién kasina. Ho cé y twéng, nhwng né khong lién quan gi dén viéc thwc hanh
thuc té.

Khi t6i bit dau thién rat nhiéu loai khac nhau, t6i muén tré thanh mot thién sinh
toan dién c6 thé thwc hanh bat ky loai thién nao ma Dirc Phit da day. Va toi khong
thé lam dwoc diéu d6 vi khong c6 mot thién sw ndo day kasinas, mac du c6 dén 8
loai thién kasinas.

D6 1a mét loai thién tip trung mot diém dang dwgc thwe hanh rit pho bién thoi
nay. Téi khong biét Dirc Phit da day n6 nhw thé nao, hay liéu Ngai cé thuc sw day
no6 hay khong. Hay hinh dung la khoang hai tram ndm mwoi nam sau khi Dtrc Phat
nhép diét, cé rit nhiéu ngwdi theo dao Hindu va dao Ba La Mon bat dau mic 4o ca
sa, nhung ho gidng day dao Hindu va kinh Veda va tat cd nhirng thit lién quan khac.
Va ho da pha tron rat nhiéu ky thuét thién dinh ma kinh Veda néi, nhwng ho lai st
dung nhirng thuit ngir Phat gido. Cudi cung, ho bi truc xuit - khong thé mac nhirng
chiéc 4o ca sa d6 nira. Ho bi hoi vé nhitng gi Plirc Phat da day, va ho khong biét
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nhirng gi Dirc Phit day, vi vy ho bi truc xuat. Ho mac 4o ca sa vi ho cé thé nhan
dwoc thirc an mién phi va diéu do6 rat hap dan déi véi ho.

Nhwng rit nhiéu y twdng cia ho van con 1an 1on trong chinh cac bai Kinh. Thién tap
trung mot diém da bi 1an 16n rat nhiéu véi 1o day clia Dirc Phat. Va vi thé, viéc dat
dwoc Niét-ban nhw cAch ma Pic Phat da day tré thanh mot van dé rat kho béi vi
sw tip trung mot diém nay. Ngai 4y da thwc hanh diéu do6 khi con 1a mot vi Bo tat
va Ngai 4y noi, “Ta da di xa nhw Ta c6 thé di véi phwong phap nay, diéu nay khong
dan dén Nibbana. Ta ngirng! Ta khong mudn lam diéu dé nita. N6 khong dua Ta
dén Nibbana." Vi vay, d6 1a ly do tai sao Ngai 4y chon cach di mot minh dé tim
dwong gidc ngd. Va Ngai dy tim thém dwoc budc thw gidn va tim quan trong cda
viéc thém bwéc nay vao thién, va cach né thay doi toan bo qua trinh thién, khong
chi mot chiat ma la rat nhiéu. Vi vy, ban c6 thé thay tirng phan riéng 1é vé cach moi
th hoat dong khach quan nhw thé nao. Ban cé thé thiy nd; ban c6 thé nhin biét
no; ban cé thé dé€ né di. Va khi ban lam diéu do, ban trat bo dwoc dau khé. N6 can
thwe hanh. Pay la cach day dan dan va hoc dan déan. N6 xay ra nhanh hon rat nhiéu
so v&i cac loai thién khac, toi c6 thé ddm bao v&i ban diéu d6, nhung né van sé
khong xay ra ngay lap tirc. Vi vy, ban phai kién nhan khi thwc hanh thién.

T6i thay nghi ngo vé kasina dat theo cach ma n6 dwgc mo ta trong cac bai cha giai.
Ho c6 rat nhiéu y twédng Veda trong dé - né la mét cai dia to nhw thé nay. Va ban
dung dit va bun, dat mot manh vai 1én dia va dé khé, roi ban cidm no 1én hoac treo
né l1én, va ban bat dau nhin cham cham vao noé va chi néi: "dat, dat, dat, dat, dat.”
Bay gid, ho 1am diéu do véi tat ca cac yéu t6, va véi mot s6 yéu t6, do 1a mot cai 16
dwoc khoét ra tir mot miéng gb hodc thir gi d6 twong tw. Ho sé dit nd truedc mot
ngon Ira, va ban sé nhin vao ngon lira va ban noéi, "Lira, Itra, Ira, Itvra" nhw thé. Vi
vay, do6 la kasina... vé co ban kasina c6 nghia la mot chiéc dia tron. N6 c6 thé 1a mot
chiéc dia ma ban nhin cham ch vao hodc mét chiéc dia ma ban nhin xuyén qua.

Va con c6 nhirng kasina bon mau - da c6 rat nhiéu cudc tranh céi vé bn mau dé la
gi. Mot s6 ngwdri n6i mau nau dwoc tron 1an trong do6, nhirng ngwoi khac néi cé6 mau
xanh lam tron 1an, mot sd ngwoi néi 6 mau xanh 14 cay; c¢6 nhiéu y twédng khac
nhau v& mau sic. Diéu do6 khién tdi nghi d6 khong phai 1a 1o day cua Dirc Phat.
Nhung kasinas dwgc nhic dén mot vai lan trong cac bai Kinh, va c6 thé d6 1a do anh
hwdng ctia dao Ba la mon. T6i khéng hiéu vi toi chwa gdp ai cé thé hiéu dwgc nd
theo cach Pirc Phit day. Budc thw gidn b6 sung cwe ky quan trong, va khi né khong
nam trong loai thién ma ban hoc thi ban c6 thé nghi ngé rang né 1a diéu gi khac véi
loi day ctia Bire Phét. Toi chwa gap bat ky ai day kasina cé bwéc thw gidn trong do.
Toi da cAn nhac cho viéc danh thoi gian thwe hanh kasina véi buéc thw gidn dé xem
diéu gi sé xay ra.

Vi vay, khi ban dat Khéng vo bién x, diéu ban cdm thiy la c6 mot cam gidc mé
rong lién tuc va theo tit ca cac hwdng cing mot ldc. Nhwng khong c6 mot diém
trung tam, dé chi la cdm gidc mé rong.

Vi thé...
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Va cai gi khong c6 mat & day, vi 4y xem cai ay la khong c6. Nhwng déi véi cai
con lai, & day vi dy biét: “Cai Kkia c6, cai nay c6”. Nay Ananda, cai nay déi véi vi
ay la nhw viy, that c6, Khong dién dao, sy thwc hién hoan toan thanh tinh,
khéng tanh.

Lai nita, nay Ananda, Ty-Kheo khong tac y dia twdng, khong tac y Khong vo
bién xi¥ twdng, chi tac y sw nhit tri do duyén Thirc vo bién xi. TAm vi iy dworc
thich thu, han hoan, an tri, hwéng dén Thirc vo bién xir. Vi dy tué tri nhw sau:
“Cac wu phién do duyén dia twéng khong c6 mat & diy; cac wu phién do duyén
Khong vo bién xit twéng khong c6 mat & day. Va chi c6 mét wu phién nay, tirc
la sw nhit tri do duyén Thikc vo bién xi¥ twdng”. Vi dy tué tri: “Loai twdng nay
khong c6 dia twdng”. Vi ay tué tri: “Loai twdng nay khong c6 Khong vo bién
X\ twdng, va chi c6 mét cai nay khong phai khong, tirc 1a sw nhit tri do duyén
Thirc vo bién xi¥ twdng”. Va cai gi khong c6 mat & day, vi Ay xem cai ay la
Khong c6. Nhwng ddéi véi cai con lai, & day vi dy tué tri: “Cai kia cd, cai nay co”.
Nay Ananda, cai nay ddi véi vi 4y 1a nhw vay, that cé, khong dién dao, sw thwc
hién hoan toan thanh tinh, khong tanh.

Khi ban di vao Thitc v6 bién x(, ban bat dau thdy cac y thic riéng 1é sinh va diét.
Bay gio, {Bhante bung ngon tay} da la mot triéu y thirc sinh va diét, vi vay chung ta
dang ndi vé viéc c6 thé nhin thiy nhirng diéu rit rit vi té. Va ban dang nhin vao
mot thi gi d6. Nhwng ban lai thiy né giéng nhw mot bd phim dang quay chdm va
c6 mdt chut nhap nhay & gitra mdi hinh anh. Diéu nay dién ra giéng nhw vay véi tat
ca ctra giac quan: vai tai, voi lwdi, véi mii, vai co thé, cdm tho va tim. Ban thiy tim
sinh va diét rat nhanh. Khi ban thiy diéu nay, ban tin chic rang moi th 1a vo
thwong.

Khong gidng nhw cach ching ta nghi vé vo thudng. Chung ta thich nghi rang moi
tht 12 vinh vién. Chung ta lu6n tim ki€ém nhitng th ton tai vinh vién. Nhwng khi
ban bit dau thiy cac thirc riéng 1é sinh va diét, sinh va diét, ban bat dau thiy ban
chit khong thda man cia moi thi. Khong c6 gi 1a vinh vién. B&i vi né khong vinh
vién, n6 1a dau khé; do 1a sw khong thod man vi n6 ludn thay déi. Va ban thdy rang
khong c6 b6 diéu khién nao & diy ca. Nhirng diéu nay xay ra béi vi cac diéu kién
thich hop cho ban dwgc nhin thiy va ban thiy né nhw tirng y thirc sinh va diét.
Nhung khong cé cai nga trong d6. N6 khong mang tinh cad nhan gi ca. Mot qua trinh
khach quan dang dién ra. Béi vi mat tiép xdc véi mau sic va hinh twéng, thém nhan
thirc; cudc gap ctia ba thir d6 1a Xuc. Va sau d6 cam tho va tit ca phan con lai cia
Duyén Khéi phat sinh. Nhitng gi ban dang hoc dé thay dwgc diéu do la xem tirng y
thirc va thw gidn no. Sau dé, ban bat dau nhin siu hon vao khoang khong giita cac
y thirc d6. N6 1a nhirng nhip nhay & gitra... lAu hon mét chut va lau hon mot chut
khi ban tré nén quen thudc hon véi qua trinh khach quan nay.

Lai nira, nay Ananda, Ty-Kheo khong tac y Khong vo bién xir twdng, Khong tac
y Thirc vo bién xir twdng, chi tac y sw nhat tri do duyén Vo6 sé hiru xit twéng.
Tam vi 4y dwoc thich thi, hin hoan, an tri, hwéng dén V6 s& hiru xir. Vi ay
tué tri nhw sau: “Cac wu phién do duyén Khong vo bién xir twéng khong co
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mat & day; cac wu phién do duyén Thirc v bién xi¢ twéong Kkhong c6 mat &
day. Va chi c6 mot wu phién nay, tirc la sw nhat tri do duyén Vo6 sé hiru xi
twdng”. Vi ay tué tri: “Loai twéng nay khong c6 Khéong vo bién xi twong”. Vi
ay tué tri: “Loai twéng nay Khong cé Thirc vo bién xir twdng, va chi c6 mot cai
nay khong phai khéng, tirc 1a sw nhit tri do duyén V6 sé hiru xir twong”. Va
cai gi khong c6 mat & day, vi Ay xem cai ay la khong c6. Nhwng d6i véi cai con
lai, & day, vi 4y tué tri: “Cai kia c6, cai nay c6”. Nay Ananda, cai nay déi véi vi
ay la nhw viy, that c6, khong dién dao, sy thwc hién hoan toan thanh tinh,
khong tanh.

Bay gio, khi ban vao V6 sé& hiru xit, diéu xay ra la tAm ban khong con nhin ra bén
ngoai tAm nira. Van c6 vai diéu dang xay ra, nhwng ching gidng véi nhirng yéu td
phat sinh hon. Khéng phai nhin va suy nghi nhiéu va bi cuén vao sau gidc quan nira.
Ban bat dau nhin thdy tAm ban ro rang hon rat nhiéu. Va nhirng gi ban dang lam 1a
nhan ra cach diéu chinh cho tAm xa do - sw cAn bang cla tim tiép tuc, ma khong bi
cudn vao viéc dung qua nhiéu strc hodc khong du strc. Giai doan nay, ban bat dau
hoc cach thing bang tAm.

T6i biét rat nhiéu ty kheo day thién va ho thdm chi sé khong chia sé nhitng diéu
nay. Ho néi, "Ban phai mat nhiéu nim, nhiéu nim va nhiéu nam dé dat dwgc diéu
nay." T6i & diy dé néi véi ban rang diéu dé khong phai vay; khong mat nhiéu ndm
khi ban thwc hanh véi bwéce thw gidn d6. C6 thé mit dén mot nam déi véi mot so
nguwoi. Piéu d6 phu thudc vao mirc d6 ban thwe hanh, m&c dé ban thién, mirc d6
sang suot cia ban vé nhirng gi ban nhin thiy trong khi thwc hanh thién. T6i da thay
mot s6 ngwoi cé thé lam dwoc diéu d6 trong bay ngay khi ho dén va nhap that. Mot
s0 ngwoi chdm, ho mit tam... He he!

Nhwng day c6 1€ la trang thai thu vi nhat trong thién - it nhit 1a doi véi toi. Boi vi
né can dwoc diéu chinh vi té dén mi&c ban hoi qua sitc mot chit, tim ctia ban sé c6
mot chit bon chdn va ban phai lam viéc d€ can bang lai. Roi khi tAm ban tré nén 1o
mo& mot chut, ban phai chinh lai. Giai doan nay ban sé cadm nhéan ro6 toan b viéc
thwc hanh giai doan nay 1 sy tinh chinh - chi cAn mét chit xfu nd lwc hodc tha 16ng.
Giai doan rat thu vi!

Lai niva, nay Ananda, Ty-kheo khong tac y Thirc vo bién xi twéng, Khong tac
y Vo s& hiru xi¥ twdng, chi tac y sw nhat tri do duyén Phi twéng phi phi twéng
Xt twéng. Tam vi dy dworc thich thi, han hoan, an tri, hwéng dén Phi twéng
phi phi twéng xiv. Vi ay bi€t nhw sau: “Cac wu phién do duyén Thirc vo bién
xir twdng Khong c6 mat & diy; cac wu phién do duyén Vo s& hiru xir twéng
Khong c6 mat & day. Va chi c6 mot wu phién nay, tirc la sw nhat tri do duyén
Phi twdng phi phi twédng xi¥ twdng. Vi dy tué tri: “Loai twéng nay khong co
Thirc vo bién xir twdéng”. Vi dy tué tri: “Loai twdéng nay Khong cé Vo sé hiru
Xt twdng, va chi c6 mot cai nay khong phai khong, tirc 1a s nhit tri do duyén
Phi twéng phi phi twdéng xit twong.
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Diéu gi sé xay ra khi ban vao Phi twdng phi phi twdng x&, noi ma trweéc d6 ban cdm
thdy tAm tri minh mé& rong ra? Bay gi¢ tAm bat diu tré nén rat nhé va rat nho, va
that khé dé biét liéu né c6 thuc sw & d6 hay khong. Van con mot sd diéu phat sinh
trong trang thai nay, nhwng ban sé khong nhin biét dwoc né cho dén khi ban roi
khoi. Sau dé ban bat dau hoi twdng lai vé nhitng gi da xay ra khi ban & trong coi
thién.

Bay gi, ban da c6 thoi quen thw gidn. M6i khi tAm ban chao ddo mot chut thi ban
sé& thw gian va budng bé diéu dé. Thu gidn 12 trang thai dan dén su doan diét cla
tit ca cac loai chuyén déng va dau kho xay ra trong tam. Vi vy, nhirng gi ban dang
lam la ban dang luyén tap cach tr& nén ngay cang an tinh hon. Khi ban méi thuc
hanh diéu nay, tAm cta ban cé thé chuyén ddng con nhiéu; nhwng khi ban thuc
hanh cang nhiéu, nhitng chuyén déng cang ngay cang it di. Cang ngay cang it hon
cho dén khi that kho6 dé biétliéu c6 bat ky chuyén dong nao & d6 hay khéng. Cé mot
s6, nhwng khong nhiéu. Van c¢6 cdm tho & d6. Van c6 twdng & do. That khé dé néi
vé nd vi n6 rat rat nho, nhwng day chwa phai la Nibbana.

Va cai gi khong c6 mat & day, vi 4y xem cai ay la khong c6. Nhwng déi véi cai
con lai, & day, vi 4y tué tri: “Cai kia cé, cai nay c6”. Nay Ananda, cai nay d6i voi
vi 4y la nhw vay, thit cé, khong dién dao, sw thwc hién hoan toan thanh tinh,
khong tanh.

Lai nita, nay Ananda, Ty-kheo khong tac y Vo s& hiru xit twéng, khong cé tac
y Phi twéng phi phi twéng xiv twdng, tac y sw nhat tri do duyén Vo6 twong tam
dinh. Tam vi a4y dworc thich thi, han hoan, an trid, hwéng dén Vo twéng tam
dinh. Vi iy tué tri nhw sau: “Cac wu phién do duyén Vo6 s& hiru xit twong
Kkhong c6 mit & day; cac wu phién do duyén Phi twéng phi phi twéng xiv
twdéng khong c6 mit & day. Va chi c6 mot wu phién nay, tirc 1a sau nhap duyén
mang, duyén v&i than nay”.

Nhitng gi xay ra la: khi ban tiép tuc di vao siu va ban ti€p tuc thw gidn ngay cang
nhiéu, ban s& dat dén trang thai khong c6 chuyén dong ciia tAm. Co thé van & day,
nhung ban khong cdm thiy né. N6 giong nhw ai d6 tat dén; ban khong thé nhin thiy
gl ca. Ban sé & trang thai dé trong mot thoi gian ngan. Khong cé chuyén dong cua
sw chu y nao c3, hoan toan khong cé.

Ban thoat ra khéi trang thai d6 va diéu dau tién ban thiy la sw cht1 y cia tAm va qua
trinh tdm x4y ra nhw thé nao. Va ban thay dwoc V6 minh; va véi V6 minh 1a diéu
kién, ban thiy cadc Hanh; véi cac Hanh 1a diéu kién, ban thay Thirc; véi Thire 1a diéu
kién, ban thiy Danh sic; v&i Danh sdc 1a diéu kién, ban thdy Sau cin; véi Sdu can 1a
diéu kién, ban thay Xuc; véi xuc 1a diéu kién, cdm Tho phat sinh; véi cdm Tho la
dieu kién, Tham Ai phét sinh; véi Tham Ai 13 diéu kién, Thi phat sinh; véi Thu l1a
diéu kién, Hitu (xu hwéng théi quen) phat sinh; véi Hivu la diéu kién, Sanh phéat
sinh; v&i Sanh phat sinh, gia va chét, buon, dau, thwong ti€c va tuyét vong phat sinh.
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DPay la toan bd dau kho. Pay 1a cdch né hoat dong. Va ban thiy diéu nay rit ro rang.
Dbay la diém hop ly dé chung ta dirng lai phai khéng?

Bay gi0, nhitng gi t6i dang noéi véi ban 1a phién ban cia Duyén khéi ma Dirc Phat
da ban tidng rat ro rang cho ching ta. Hét IAn nay dén lan khac, Ngai da thuyét gidng
tam muwoi bon bai giang khac nhau chi trong mét chwong (trong Kinh Twong Ung
B0) vé Duyén khdéi va cadch né hoat dong nhu thé nao. Vi vy, diéu d6 cung cip cho
ban mot y twdng vé tAm quan trong cta viéc c6 thé hiéu dwoc diéu nay, theo cach
cia Plirc Phat. By gitr ban sé thiy tit ca diéu nay mot cach tw dong. N6 sé xay ra
rat nhanh va sw chd y cia ban manh dén mirc ban c6 thé nhan ra tit ca cic trang
thai khac nhau nay.

Va sau d6 ban sé& nhan ra rang khi V6 minh khong phat sinh thi cdc Hanh sé& khong
phat sinh; néu cac Hanh khong phat sinh, Thirc sé khong phat sinh; néu Thirc khong
phat sinh, Danh sic sé khong phat sinh; néu Danh sac khong phat sinh, Sdu cin sé
khong phat sinh; néu Sau cin khéng phat sinh, Xdc sé khéng phat sinh; néu Xdc
khong phat sinh, thi cdm Tho sé khéng phat sinh; néu cdm Tho khéng phat sinh, thi
Tham Ai sé khong phat sinh; néu Tham Ai khong phat sinh, Thu sé khong phat sinh;
néu Thu khong phat sinh, Hitu (xu hwéng théi quen) cla ban sé khong phat sinh;
néu Hiru khong phat sinh, thi Sanh sé khong phat sinh; néu Sanh khéng phét sinh,
gia va chét, dau dén, phién mudn, than th, tat ca déu sé khéng phat sinh. Pay la
sw doan diét cua toan b khéi dau kho nay.

Va khi ban thay diéu do, sw hiéu biét cia ban tré nén that ruc ré va ban di trai
nghiém Nibbana vao dung luc dé6. D6 1a cdch ban hiéu cach thirc hoat ddng cia qua
trinh. P6 1a cach ban khéng bao gio phai nghi ngo nira vé viéc diéu nay c6 that hay
khong. Va ban thay rang tit ca 1a mot phan cia mot qua trinh khach quan. N6 tiép
tuc phat sinh bédi vi cac diéu kién. D6 1a cach né phat sinh va dé la cach né doan
diét. Vi vay, khi ban c6 kinh nghiém vé Nibbana, 46 khéng phai la &nh sdng huyén
bi va ky diéu; nd 1a sy hiéu biét siu sic cia ban va nhin thiy rat rd rang cach thic
hoat ddng ctia qua trinh nay. Vi vy, diéu d6 hoi khac mét chit so véi nhiéu nguoi
dang day ngay nay.

Thién sinh: Nghe c6 vé nhw diém két thic 1a trang thai cia sw trong rong.

Bhante Vimalaramsi: Cha, khi ban thiy sw doan diét, sw doan diét hoan toan - dé la
Nibbana - nhwng né khong phai la khong cé gi ca; né 1a cai gi d6. Nhwng rat kho dé
noéi vé diéu do vi do 1a trang thai khong cé diéu kién. Moi thir chiing ta biét déu c6
diéu kién. Vi vay, toi tranh néi vé Nibbana 1a gi béi vi ban khong thé noi vé né. Bat
ky cach néi nao vé né déu la dat ra cac diéu kién va n6 khong c6 diéu kién, n6 con
hon thé nira.

Thién sinh: Chiing ta sé thay n6 khi ching ta dén do.

Bhante Vimalaramsi: Vang, ban sé thiy - sau d6 quay lai va néi véi t6i. Va van dé
13, ngay sau khi ban cé trai nghiém nay, ban sé thdy nhe nhém hon rat nhiéu. Ban
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da mang theo ganh n3ng nay khi luén nghi rang moi thir 1a cia minh va nhin moi
thr & mot cach rat xa, khong nhin gan. Ban sé hanh phc trong vai ngay nhu ban
chwa bao gi¢r dwoc hanh phuc. Ngay ca khi trai nghiém két thiic, né van danh hudéng
dén cach ban nhin thé gi¢i xung quanh.

Bay gior, nhitng gi t6i vira md td cho ban dwoc goi la “Pao tué” (tri tué vé con
duwong). D6 khéng phai 1a cudi con dwong. Chi cin dat Pao tué, thi tinh cich cta
ban sé c6 thay doi, nhwng khong nhiéu. Ban sé phai cé trai nghiém nay mot Ian nira.
Do 1a Diét tho twdng dinh, va khi ban roi khoi, ban sé thiy Duyén khéi sinh va diét.
Khi diéu dé xay ra, ban goi d6 1a “qua tué” va dé 1a noi ma nhan cach co6 su thay doi
thwce su.

Néu ban dang tién bd thong qua thién thi réi duc vong va thu hin sé khong bao gio
xam nhip vao tim ban nira. TAm ban sé khong bao gi¢ xuit hién con gidn nira. N6
xirng dang dé ban hwéng tédi. Ban khong con bat ky nghi ngd nao nita. Ban xem moi
th& nhw mét phin clda qué trinh khach quan. Ban khong bao gio xem moi thir mot
cach c4 nhan nira. Diéu d6 c6 nghia 1a tAm ban cAn bang moi lic. Ban khong bao gi
phai nghi ngo liéu day c6 phai la con dwong dung din dé€ di hay khong. Ban biét dé
1a con dwong ding dan dé di nho vao kinh nghiém sau sic cua ban. Vi vay, that
tuyét khi ban c6 thé dat dwoc Qua tué.

Bay gior Qua tué co6 thé xay ra bit ctr liic nao. Ban thién va ban nhin dwgc Pao tué,
va sau d6 ban vé nha va bat dau rira bat, va ban cdm th4y tAm tri minh bat dau di
sau. Hodc ban dang don dep nha ctra hoac ban dang lam gi d6, va ban néi, "Hay
budng da!". Ban ngo6i mot lic va ban quan sat tAim ctia minh di sdu va trai nghiém
Diét tho twdng dinh, va sau dé ban thdy Duyén khai sinh va diét. Va ban c6 thé thiy
né ba lan hodc ban cé thé thay né bdn lan, tuy thudc vao trai nghiém cta ban. Va
sau d6, diéu hoan toan khong thé lay chuyén la ban sé khong bao gior ¢6 su tirc gidn
xudt hién trong tim minh nita. Ban khong con thém khat hay ham muon. Con
dwong nay xing dang dé theo dudi, téi nghi vay!

Puoc roi...

Vi dy tué tri: “Loai twong nay khong c6 Vo sé hiru xit twdng”. Vi ay tué tri:
“Loai twéd'ng nay khong cé Phi twéng phi phi twdong xiv twédng. Va chi c6 mot
cai nay khong phai khong, tirc 1a sau nhap duyén mang, duyén vé&i than nay”.
Va cai gi khong c6 mat & day, vi 4y xem cai ay la khong c6. Nhwng déi véi cai
con lai, & day vi dy tué tri: “Cai kia cé, cai nay c6”. Nay Ananda, cai nay déi voi
vi 4y 1a nhw vay, thit cé, Khong dién dao, sw thwc hién hoan toan thanh tinh,
khong tanh.

Néi cach khéc, ban c6 thé ngoi trong mot khoang thoi gian, téi da bay ngay, va co
thé cta ban van tiép tuc séng. Nhung tAm ban khong cé gi x4o tron ca. Khoéng cé
twdng, khong cé cdm tho. Trong bay ngay, ban c6 thé lam diéu nay. Va tbi biét mot
nguwoi da lam diéu do6. Va téi néi, "Tai sao?" T6i da dwa cho ho mét cdu hdi mot tir
va ho tra loi lai téi mot tir, "nhe nhom." Hay nghi vé viéc ban khéng cé bat ky xdo
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tron nao trong tAm trong kKhoang thoi gian d6. Cé rat nhiéu sw nhe nhom xay ra béi
vi khong cé chuyén déng va suy nghi nao xuit hién va dai loai nhw vay; chi la sw
thodi mai.

Thién sinh: D6 c6 phai la 1y do tai sao ho thién, ho khong cdm thiy cin phai 4dn bat
clt thit gi?

Bhante Vimalaramsi: T6i khong cé cau tra 1o, trir khi t6i néi chuyén véi cac vi ty
kheo vé diéu do6. Toi phai trao do6i véi tirng vi d€ xem chuyén gi dang xay ra. Co
nhirng trang thai ma cac vi pham thién - nhirng sinh ménh c6i thién - sé do thirc an
vao 16 chan 16ng cua ban, vi vy ban khéng cin phai dn hoic udng trong thoi gian
dai. Cé nhirng trang thai d6 va do6 co6 thé l1a nhirng gi ho dang di vao hodc c6 thé
khong. To6i phai néi chuyén riéng véi ho dé xem. Vi vay, d6 la mot cau hoi kho dé
cung cip cho ban cu tra 1&i chic chan.

Vang...

Lai nita, ndy Ananda, vi Ty-kKheo khong tac y V6 s& hiru xit twéng, khong tac
y Phi twéng phi phi twéng xit twéng, tac y sw nhirt tri do duyén Vo twdng tam
dinh. Tam vi 4y dwoc thich thu, hin hoan, an trd, hwéng dén Vo6 twéng tim
dinh. Vi dy tué tri nhw sau: “V6 twéng tam dinh nay thudc hiru vi, do tim tw
tao nén. Pham cai gi thudc hiru vi, do tim tw tao nén, cai ay la vé thwong, chiu
sw doan diét”, vi 4y tué tri nhw viy. Do vi iy tué tri nhw vy, thiy nhw viy,
tam dworc giai thoat khéi duc lau, tam dworc giai thoat khoi hiru lau, tam dwoc
giai thoat khoi vo minh lau. Trong sw giai thoat, 1a sw hi€u biét (nana) rang
da dwoc giai thoat. Vi ay tué tri: “Sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhirng
viéc nén lam da lam, khong con phai tré lai trang thai nay nira”.

Vi dy tué tri: “Cac wu phién do duyén duc ldu khong c6 mat & diy; cac wu phién
do duyén hiru 1du khong c6 mit cé & diy; cac wu phién do duyén vé minh lau
khong c6 mat & day. Va chi & mot wu phién nay, tirc 1a sau nhap duyén mang,
duyén vé&i than nay”. Vi dy tué tri: “Loai twé'ng nay Khong cé duc lau”. Vi ay
tué tri: “Loai twéng nay khong cé hiru lau”. Vi ay tué tri: “Loai twéng nay
khoéng c6 vo minh 1au. Va chi c6 mdt cai nay khong phai khong, tirc 1a sau nhap
duyén mang, duyén véi thin nay”. Va cai gi khong cé6 mat & day, vi Ay xem cai
ay la khong c6. Nhwng doi véi cai con lai, & day vi dy biét: “Cai Kkia cé, cai nay
c6”. Nay Ananda, cai nay ddi véi vi Ay 1a nhw vay, that c6, khong dién dao, sw
thwc hién hoan toan thanh tinh, Khong tanh.

Nay Ananda, pham c6 nhirng Sa-mo6n hay Ba-la-mén nao trong qua khir sau
khi chirng dat, da an tri citru canh vé thwong thanh tinh Khong tanh
(Sunnatam), tit ca cac vi dy sau khi chirng dat déu chi an tra ctru canh vo
thwong thanh tinh Khong tanh nay. Nay Ananda, pham c6 nhirng Sa-mén hay
Ba-la-mon nao trong twong lai, sau khi chirng dat sé an tru ciru canh vé
thwwong thanh tinh Khong tanh, tit ca cac vi dy sau Khi chirng dat déu sé an
tri ciru canh vé thwong thanh tinh Khéng tanh nay. Nay Ananda, pham cé
nhirng Sa-mo6n hay Ba-la-mon nao trong hién tai, sau khi chirng dat va an tru
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ciru canh vo thwerng thanh tinh Khong tanh, tat ca cac vi iy sau khi chirng dat
néu an tri ctru canh vo thwong thanh tinh Khong tanh nay. Do vay,
nay Ananda, sau khi chirng dat Ta sé an trd citru canh vé thwong thanh tinh
Khéng tanh. Nhw vay, nay Ananda, cac Ong can phai hoc tap.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Ton gia Ananda hoan hy tin tho 1¢&ri Thé Tén
day.
Bai Kinh nay cho ban mot s6 nhan biét vé nhitrng gi sé dién ra.

Thién sinh: Con khong thé hi€u hét dwoc. N6 qua siu sic.

Bhante Vimalaramsi: Khi viéc thwc hanh thién cta ban virng vang hon, n6 sé ngay
cang dé hiéu hon, t6i cam két. Toi biét rang day 1a mot bai gidng bac cao hom nay.
Nhuwng sé rit t6t néu ban lam quen véi n6 ngay ca khi ban khong hiéu hét téi dang
néi gi. Khi ban nghe di nghe lai nhiéu lan, va thién siu hon, ban sé thay r6 hon.

138



MN19 Kinh Thién Tinh
(Sunakkhatta Sutta)

Bai gidng ngay 10 thdng 10 ndm 2006 tai Trung tdm thién Dhamma Sukha

Sunakkhatta (Cdi tén nay cé nghia “Ngwoi cé s6 ménh tét”) dwong nhw bi ddt sai tén. Vi dy
tré thanh Ty kheo, nhwng sau dé khdong nhirng hoan tuc ma con lan téa nhiéu thong tin sai
léch khdc nhau nham ha uy tin ctua vi Thdy tirng hoc. Vé&i bai Kinh Trung Bo s6 12,
Mahasthanada Sutta, vi dy vira hoan tuc. Nhwng trong bai Kinh nay, cé Ié vi dy da la cw si
mét thoi gian. Ngay cd khi con la Ty kheo (tham khdo Kinh Trwong bé 24), vi dy da bi dam
chim trong hoai nghi va hoang mang. Trong bai Kinh nay, vi dy nghi ngo bdt cir ai tuyén bé
dat gidc ngd cudi cung - arahat. Dirc Phdt ghi nhdn cé nhitng ngwoi tuyén bé nhw vdy vi ho
ddnh gid sai thanh twu.

Sau dé, tirng bwérc, Pirc Phdt cho thdy nhirng tuyp ngwoi khdc nhau sé quan tdm dén nhirng
diéu khdc nhau. Ho sé quay lwng lai véi muc tiéu thdp hon. Bai Kinh nay cé dé cdp Nibbana
— dich cudi va cé nhirng ngudi dat dén dich va nhiing ngudi sai ldm rang ho da dén dich. Vi
du vé miii tén cho thdy thdm chi nhitng ngwoi da di dén rdt gdn dich, bdc gidc ngé cudi cling,
cting cdn rdt cdn thdn, khéng nén so sudt. Néu vi dy lo la, théa mdn thanh twu hién tai, vi dy
c6 thé di dén chét (hoan tuc va tré vé cudc séng binh thwong) hodc phdi chiu duwng dau khé
gdn nhw chét (mdc téi 6 ué). Mot ngudi cdn thdn sé tw chiva lanh dworc vét thwong (cdc cira
gidc quan) va hoan toan gidi thodt. “Vi dy tré thanh vé sanh y, gidi thodt nho doan diét sanh
y” la mot trang thdi cta vi arahat.

Bhante Vimalaramsi: DAy 1a mot bai Kinh twong d8i thud vi. N6 chia sé vé diéu gi dién ra
néu ban khong dat Qua tué. Néu ban chi c6 trai nghiém Pao tué ma chwa c6 Qua tué, hay
cin than.

1.Mot thoi Thé Ton tra tai Vesali (Ty-xa-ly), & Pai Lam, tai Trung Cac giang dwong
(Kutagarasala).

2.Luc bay gio' nhiéu Ty-Kheo, trird'c mat Thé Ton tuyén bo da chirng tri giac: “Chiang
toi biét rang sanh da tan, Pham hanh da thanh, nhirng diéu nén lam da 1am, khéng
con tré lai trang thai nay nira”.

3. Sunakkhatta Licchaviputta (Thién Tinh Ly-xa Twt) dwoc nghe: “Nhiéu Ty-Kheo,
treé’c mat Thé Ton tuyén bd da chirng tri giac: ‘Chung téi bi€t rang sanh da tan,
Pham hanh di thanh, nhirng diéu nén lam da lam, khéng con tré lai trang thai nay
nira’”. R6i Sunakkhatta Licchaviputta di dén ché Thé Tén, sau khi dén, danh 1é Thé
Ton roi ngdéi xudng mot bén. Ngoi xuéng mot bén, Sunakkhatta Licchaviputta bach
Thé Ton

DAy 1a ltic vi 4y da hoan tuc. Sunakkhatta tirng chi trich Dirc Phat vi Ngai khong trinh dién
bat ctt phép than théng nao.

4.Bach Thé Toén, con c6 dwoc nghe nhw sau: “Nhiéu Ty-Kheo, triré’c mat Thé Ton
tuyén bé da chirng tri giac: ‘Chung toi biét rang sanh di tin, Pham hanh di thanh,
nhirng diéu nén lam di lam, khéng con tré lai trang thai nay nira’”. Bach Thé Ton,
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khong biét cac Ty-kheo dy da tuyén bé mot cach chon chanh chirng tri giac, hay &
day c6 mot s Ty-kheo, vi tang thwong man da tuyén bé chirng tri giac?

5. Nay Sunakkhatta, nhirng vi Ty-Kheo trwéc mat Ta da tuyén bo chirng tri giac:
“Chung t6i biét rang, sanh da tin, Pham hanh da thanh, nhirng viéc nén lam da lam,
khong con tré lai trang thai nay nira”. & day, c6 mot s6 Ty-kheo di chon chanh
tuyén bd chirng tri gidc; nhwng & day, cling c6 mét s6 Ty-Kheo chinh vi ting thwong
man, di tuyén bé chirng tri giac. O day, nay Sunakkhatta, nhirng vi Ty-kheo nao da
chon chanh tuyén bé chirng tri giac, thoi do6i véi cac vi y, that l1a dang nhw vay.
Nhwng ddi véi cac vi Ty-kKheo nao, vi ting thwe'ng man di tuyén bo chivrng tri giac,
& day, nay Sunakkhatta, Nhw Lai nghi nhw sau: “Ta hiy thuyét phap cho nhirng vi
ay”. Va nhw vay, & diy, nay Sunakkhatta, Nhw Lai suy nghi: “Ta hiy thuyét phap cho
nhirng vi ay”. Nhwng & diy, néu c6 mdt s6 ngwoi ngu si, bay dat cau héi, dén hoi Nhw
Lai; & day, nay Sunakkhatta, Nhw Lai suy nghi nhw sau: “Ta hay thuyét phap cho
nhirng ngwoi 4y”. Nhw Lai suy nghi nhw viy, khong c6 lam Khac.

6.Nay di dung thoi dé thuyét phap, bach Thé Ton! Nay da ding thoi d€ thuyét phap,
bach Thién Thé! Thé T6én thuyét phap nhw thé nao, sau khi nghe Thé Tén xong, cac
Ty-Kkheo sé tho tri.

—Vay nay Sunakkhatta, hay nghe va khéo tac y ky, Ta sé giang.
—Thwa vang, bach Thé Tén.
7. Sunakkhatta Licchaviputta ving dap Thé Ton. Thé T6én néi nhw sau

—Nay Sunakkhatta, c6 nim duc tredng dwéng nay. Thé nao 1a nam? Cac sic do mat
nhan thirc, kha 4i, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hidp dan; cac tiéng do tai
nhan thixc ...; cAc hwong do miii nhan thirc ...; cac vi do lwéi nhan thirc ...; cac xic do
than cam xuc kha ai, kha hy, kha lac, kha y, lién hé dén duc, hip dan.
Nay Sunakkhatta, nhirng phap nay la nam duc trweé'ng dwéng.

8. Nhwng nay Sunakkhatta, sy tinh nay xay ra khi & day c6 s6 ngwoi thién nang vé
vat chat thé gian. D6i véi ngwoi thién nang vé vat chat thé gian, nay Sunakkhatta,
cau chuyén (thich hop véi ngwoi dy) phai tuy thudéc nhw thé nao dé phu hop véi
diéu ngwoi dy suy tim va suy tw, va ngwai y chi giao thiép véi ngwoi nao ngwoi ay
thich thi. Nhwng néu cau chuyén chi néi lién hé dén bat dong, thoi ngwoi Ay khong
nghe, khong l16ng tai, va tim khong an trid vao tri giac. Va ngwoi 4y Khong giao thiép
v&i ngwdi ma ngwoi dy khong thich thu.

9. Vi nhw, nay Sunakkhatta, c6 ngwoi da lau Khong tra & trong lang hay thi tran cua
minh, va c6 thé thily mét ngwoi vira méi tir lang 4y hay thi trian iy lai. Ngwoi nay sé
héi ngwoi 4y vé sw an ninh cta lang hay thi tran ay, vé d6 an uéng sung tdc va veé it
bénh tat, va ngwi dy sé noi cho ngwoi nay biét vé sw an 6n cta lang hay thi tran iy,
vé db dn uéng sung tic va vé it bénh tat. Nay Sunakkhatta, Ong nghi thé nao? Cé phai
ngwoi nay sé nghe ngwoi Kia, 16ng tai, tam an tru vao tri giac va ngwoi nay sé giao
thiép véi ngwoi 4y ma ngwoi nay thich tha?

—Thuwa phai vy, bach Thé Ton.

10. Ciing vay, nay Sunakkhatta, sw tinh nay xay ra khi & day c6 s0 ngwoi thién nang
vé vat chat thé gian. P6i véi ngwadi thién nang vé vat chat thé gian, nay Sunakkhatta,
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ciu chuyén thich hgp véi ngwoi dy phai tuy thudc nhw thé nao dé phu hop véi diéu
ngwai Ay suy tim va suy tw, va ngwoi dy chi giao thiép véi ngwoi ma ngwoi dy thich
thi. Nhwng néu ciu chuyén chi néi lién hé dén Bat dong, thoi ngwoi 4y khong nghe,
khong l6ng tai va tim khong an tra vao thwong tri, va ngwoi 4y khong giao thiép
vé&i ngwoi ma ngwoi ay khong thich thi. Ngwei 4y can dwoc hiéu nhw vaiy: “La hang
ngwoi thién nang vé vat chit thé gian”.

11.Nay Sunakkhatta, sy tinh nay xay ra, Khi mét sé ngwoi thién ning vé Bat dong.
Poi véi ngwoi thién nang vé Bat dong, nay Sunakkhatta, cau chuyén thich hgp (véi
ngwoi dy) phai tiy thudc nhw thé nao dé phu hop véi diéu ngwoi dy suy tim va suy
tw, va ngwoi dy chi giao thiép véi ngwoi ma ngwoi dy thich thd. Nhwng néu cau
chuyén chi néi lién hé dén vat chat thé gian, thoi ngwoi 4y khong nghe, khong 1ong
tai va tim khong an trd vao thwong tri, va ngwoi dy khong giao thiép véi ngwoi ma
ngwoi dy khong thich thu.

Vi nhw, nay Sunakkhatta, mot 1a vang kho da roi khéi canh, khong con xanh tré lai;
ciing vay, nay Sunakkhatta, d6i véri hang ngwoi thién nang vé Bat dong, da roi khoi
kiét str vat chit thé gian. Ngwoi 4y can dwoc hiéu nhw sau: “Piy la hang nguwoi
khong lién hé véi kiét str vat chat thé gian, thién ning vé Bat dong”

12. Nay Sunakkhatta, sy tinh nay xay ra. 0’ day, c6 mét sé ngwoi thién ning vé Vo
s& hiru. Pai véi ngwoi thién ning vé Vo s& hiru, nay Sunakkhatta, ciu chuyén thich
hop v&i ngwdi Ay phai tuy thudc nhw thé nao dé phu hop véi diéu ngwdi dy suy tim
va suy tw, va ngwoi y chi giao thiép véi ngwoi ma ngwai ay thich thi. Nhwng néu
cau chuyén chi néi lién hé dén Bat dong, thoi ngwoi Ay khong nghe, khong long tai,
va tam Khong an trid vao tri giac, va ngwoi 4y khong giao thiép véi ngwoi ma ngwoi
ay khong thich thu.

Bat déng la mo ta vé tir thién va ciing dung dé md ta vé khong bién x, thirc vo bién xr.
DAy 1a 1y do Dirc Phat gop lai 1a bat dong. Khi tAm ban ngady mot cAn bang, ngdy mot an
tinh, ban bat dau quan sat duwgc tAm minh hoat dong nhw thé ndo. Ban budéng ngay va thw
gidn va roi ban sé quan sat dwoc ngay trudc khi tAm ban c6 nhirng dao dong manh. Khi
ban thién sdu hon, dan dan ban sé vao vo s& hiru xi&. Tai ¢di nay, tAim khong con hwéng ra
ngoai nira. Dao dong tai cac ctra gidc quan khéng con niva trir khi c6 nhitng xic cham. Tuy
nhién cac cira gidc quan van hoat dong. Khi ban vao Phi twéng phi phi twéng xt, cac clra
giac quan dirng lai.

va ngwoi Ay khong giao thiép véi ngwoi ma ngwoi ay khong thich thu.
Khi ban bit dau vao sau hon c4c cdi thién, ban rdt mudn trao ddi véi nhirng ngwoi co ciing
trai nghiém. Nhirng vin dé khac, ban khéng quan tAm nhiéu lam.

Vi nhw, nay Sunakkhatta, mét hon da bi vér lam déi khong thé naéi lién lai dworc; ciing
vay, nay Sunakkhatta, d6i vé&i hang ngwai thién nang vé Vo s& hiru, da bi chat dirt
Khoi Kiét sir Bit dong, ngwoi Ay cin dworc hiéu nhw sau: “Pay 1a hang ngwoi khong
lién hé véi kiét str Bit dong, thién nang vé Vo sé hiru”.

Kiét str 1a nhitng x4o tron xuit hién tai cic bic thién thap hon nhw 1a khéng vé bién x& va
thirc vo bién xit.
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ngwoi 4y cin dworc hi€u nhw sau “Pay la hang ngwoi khong lién hé véi kiét sir Bat
dong, thién nang vé Vo s& hiru”.

14.Nay Sunakkhatta, sw tinh nay xay ra. O day, c6 mét sé ngwoi thién ning vé Phi
twdng phi phi twéng xi. Poi véi ngwei thién nang vé Phi twdng phi phi twéong xir,
nay Sunakkhatta, ciu chuyén thich hg'p véi ngwoi dy phai tuy thugc nhw thé nao dé
phu hop véi diéu ngwoi dy suy tim va suy tw, va ngwoi ay chi giao thiép véoi ngwoi
ma ngwoi ay thich thi. Nhwng néu ciu chuyén chi néi lién hé dén Vo sé hiru xi, thoi
ngwoi Ay khong nghe, khong long tai, va tam khdong an tru vao tri giac, va ngwoi ay
Kkhong giao thiép v&i ngwoi ma ngwei Ay khong thich thu.

B&i vi vi Ay da hiéu ro.
ngwoi Ay Khong giao thiép véi ngwdi ma ngwaoi Ay khong thich thu

Khi ban da bwéc vao c6i Phi twdng phi phi twdng xir, rat khé dé nhén biét diéu gi dang
dién ra. Van c6 nhitng hoat dong tai d6. Khi ban dat trang thai nay, ban nén tw dong thw
gidn tit ca nhirng dao dong clia tAm. Bat ké thi gi xuit hién trong tim, hidy cdm nhén va
thw gidn, thw gian, thw gidn, thw gian, thw gidn... TAm ban van c6 nhitng hoat ddng nhwng
tri gidc (twdng) trd nén rat vi t€ dén mirc ban khong thé nhin biét ro liéu c6 gi khong.
Ngay khi ban roi khoi cdi d6, hay hoi twdng lai diéu gi da dién ra. C6 thé ban s& nhé ra mot
s6 diéu. C6 mot s6 cam gidc nhit dinh trong d6. C6 thién sinh trinh Phap va chia sé “Thay
biét ddy, con khong r6 1a liéu con c6 dang mo ngd hay khéng niva.” Va cach d€ phan biét
12 liéu d6 c6 phai hon tram hay khong 1 thong qua viéc hdi twdng lai diéu gi da dién ra.
Néu ban dat t&i Phi twdng phi phi twdng xi&, ban roi khéi dé va hoéi twdng lai. Ban c6 thé
nh¢ dwoc nhirng diéu dién ra trong d6. Néu ban khong thé nhé dwoc nhirng gi dién ra thi
c6 nghia 1a tAm ban bi lo do. Tic 12 tinh t4n ctia ban khong dd, thi€u can bang. Ban hoi
thiéu nd lwc mot chit xfu. Lic nay, ban can lam mét thi gi d6 nhw 1a di dao nhanh hon dé
khi huyét lvu thong t6t hon. Tuy nhién ban van cin chd tAm vao dé muc va thw gidn lién
tuc dé tao théi quen. Diéu nay cuwc ki quan trong.

Nay Sunakkhatta, sw tinh nay xay ra. O’ day, c6 mét s6 ngwdi thién ning vé Phi
twdng phi phi twéng xi. Poi véi ngwoi thién nang vé Phi twdng phi phi twong xir,
nay Sunakkhatta, ciu chuyén thich hop vé&i ngwdi y phai tuy thudc nhw thé nao dé
phu hop véi diéu ngwoi Ay suy tam va suy tw, va ngwaoi ay chi giao thiép véi ngwoi
ma ngwai dy thich tha.

DAy la trang thai cuc ki vi t& va cuwc ki thu vi. Rt nhiéu diéu tuyét voi bat dau xudt hién.
Nhwng néu ciau chuyén chi néi lién hé dén Vo6 sé hiru xit, thoi ngwoi Ay khong nghe,
khong long tai, va tam khong an tru vao tri giac, va ngwoi ay Khong giao thiép véi
ngwoi ma ngwoi dy khong thich tha.

Vi nhw, nay Sunakkhatta, mét ngwoi da an cic mén an my vi va da quang bo.
Nay Sunakkhatta, Ong nghi thé nao? Ngwdi 4y c6 wa dn lai mén dn ay khéng?
—Bach Thé Tén khong. Vi sao vay? Vi rang, bach Thé Tén, mén an iy dwoc xem la
ghé to'm roi.

—Ciing vay, nay Sunakkhatta, i v&i hang ngwoi thién nang vé Phi twéng phi phi
twong xir, di dé mot bén Kkiét sir VO sé hiru xix. Ngwoi y cin dworc hiéu nhw sau:
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“Pay la hang ngwoi khong lién hé véi Kiét str Vo sé hiru xit, thién nang vé Phi twéng
phi phi twéng xi”.

Nay Sunakkhatta sw tinh nay xay ra, khi & diy, c6 s6 ngwoi thién nang vé chanh
Niét-ban. Pdi véi hang ngwdi thién nang vé chanh Niét-ban, nay Sunakkhatta, cau
chuyén thich hop véi ngwoi Ay phai tuy thudc nhw thé nao dé phu hop véi diéu
ngwai dy suy tim va suy tw, va ngwoi ay chi giao thiép véi ngwdi ma ngwoi ay thich
thi. Nhwng néu ciu chuyén chi néi lién hé dén Phi twéng phi phi twong xir, thoi
ngwoi Ay khong nghe, khong 16ng tai, va tam khong an trua vao tri giac. Va ngwoi ay
khong giao thiép véi ngwdi ma ngwoi ma ay khong thich

Chung ta dang dé cip t&i ngudi chirng ngd Dao tué. Véi lan dau tién trai nghiém Nibbana,
ban sé c6 cai nhin rat so lwoc vé

Duyén khdi. Du so lwoc nhwng rat dac biét.

17.Vi nhw, nay Sunakkhatta, ciy tala ngon ciy da bi chat dirt khong thé 1'n dwoc
niva; ciing vay, nay Sunakkhatta, d6i véi hang ngwdi thién nang vé chanh Niét-ban,
da cat dit kiét stx Phi twdéng phi phi twéng xik, da cat dirt tir ré, 1am cho nhw cay tala
khong thé tai sanh, khong thé khéi 1én lai trong twong lai. Ngwoi Ay cin phai dwoc
hi€u nhw sau: “Pay la hang ngwoi khong lién hé véi kiét siv Phi twéng phi phi twdng
X, thién nang vé chanh Niét-ban”.

18. Ciing vay, nay Sunakkhatta, sy kién nay xay ra, khi & diy mot s6 Ty-kheo nghi
nhw sau: “Tham ai dwo'c bac Sa-mon goi la miii tén, thudc déc véo minh lam nio hai
(con ngwai) véri duc, tham, san. Miii tén tham ai di dworc ta doan diét; thuéc doc vo
minh da dwoc trir Khir. Ta thién ning vé chanh Niét-ban”. Vi 4y co6 thé tw hao véi
muc dich hién tai. Vi 4y c6 thé truy ciu nhirng gi khong thich ho'p véi khuynh hwéng
chanh Niét-ban.

biéu nay c6 nghia la vi 4y da dat Pao tué nhwng chwa c6 Qua tué. Qua tué la khi ban c6 trai
nghiém rat sau sic va nhan cach c6 su thay d6i manh mé. Nhitng ngwdi méi chi c6 Dao
tué thi phai c4n than néu khong ho sé danh mat chirng dac.

Mit c6 thé truy cau siac khong thich hop, tai c6 thé truy cau tiéng khéng thich hop,
miii c6 thé truy ciu hwong khong thich hop, lwdi cé thé truy ciu vi khéng thich hop,
than c6 thé truy ciu xic kKhong thich hop, y cé thé truy cau phap khéng thich horp.
Khi mat truy cau sac khong thich horp, tai truy cau tiéng khong thich hop, miii truy
ciau hwong khong thich hep, lwdi truy cau vi khong thich hop, thian truy cau xic
khong thich hop, y truy cAu phap khong thich hop, thi tham duc nhiéu loan tim vi
dy. Vi 4y do tham duc nhiéu loan tam, di dén chét hay di dén khd gan nhw chét.

Néu ban khéng that sw cin thin, ban khong gitr gi¢i luat virng, va ban khéng tiép tuc thuc
hanh, ban c6 thé danh roi chirng dic. Diéu nay hoi khac so véi nhirng gi ban thwong dwoc
nghe.

Thién sinh: Thay c6 thé néi ré hon khéng a?

Bhante Vimalaramsi: DPiéu nay cé nghia la néu khong c6 Qua tué, nhin cich sé khong thay
d6i. Va vi nhan cach khong d6i, ban van cé xu hwéng pham gidi, van c6 xu huéng dinh mic
vao tham duc, sdn hin va si mé. Py 1a giai doan ma ngwoi ta thwdong ngang cao dau, wong
nguc va nghi “minh ¢6 trai nghiém dic biét, minh hon ngudi”. Va ho nghi ho c6 thé lam

143



bat ctr diéu gi ho muén bédi vi “ho da co trai nghiém”. Nhwng d6 1a vi ho khéng cé Niém,
khong c6 sw quan sat. Ho da rat gn v&i Qua tué nhung van phai tiép tuc thuc hanh.

V&i nhivng vi nhw Sariputta, ngay khi dat Dao tué, bong nhién tAm cta vi 4y chirng Qua tué.
Viéc ndy thudng dién ra dwéi thoi ctia Dire Phat hon 13 bay gid. Qua tué c6 khi cAn mot tuin,
mot thang, ndm nam... Vin dé l1a ban can tiép tuc thwc hanh. Ban cin tao dung théi quen tir
b6 cAm d6 nhuc duc va san han. Ban c6 thé khong bi cdm xtdc gy dnh hwdng manh. Ban c6
thé khéng con dinh mac véi phién nio 16m bdi vi ban da nhan ra ngay khi né xuit hién. Nhirng
chwéng ngai van xuit hién bAt ké khi nao va néu ban dé théi quen cii &nh hwdng, ban sé mat
chirng dac (Pao tué) va phai bat dau lai tir dau.

Diéu cin lam 12 hay vun dip tAm quan binh moi lic, khong chi khi ngdi thién, khong chi khi &
khéa thién ma con trong hoat dong thwong ngay. Cé nhitng lic ngwoi ban doi néi diéu gi
thuwong khién ban khé chiu. Nhwng néu Niém du tot, ban nhin ra qua trinh, thw gidn, budéng
bd va khong con phan trng nhw trwdre niva. Gior dy, ban bat dau lwa chon cach budng bo nhirng
Tham Ai. B&i vi khi ban budng Tham Ai, khéng con gi phai bao vé. T4t ca chila quan sat diéu
gi sinh khéi va budng. Puwong nhién ban cin sw cAn bang va an tinh 16n dé€ 1am dwoc. Hay lun
nhé d€ khong mac vao thoéi quen cii, d€ khong tiép tuc phan ¢ng nhu cach ban thwong lam.
Ban da c6 nhitng thay d6i trong gbc nhin. Ban da c6 thay déi trong viéc luén mudn kiém soat
moi diéu. Ban dang phan nao bat dau nhin thdy dwoc diéu gi dang thwc sw dién ra thay vi dinh
mac vao ching, buéng bé va thu gian.

19. Vi nhw, nay Sunakkhatta, mét ngwdi bi tén ban, va miii tén bi taim thudc doc rat
day. Ban bé than hitru, ba con huyét théng ngwoi Ay cho moi mot y si giai phau. Viy
si giai phau 4y c6 thé cat xung quanh miéng vét thwong véi con dao; sau khi cat
xung quanh miéng vét thwong véi con dao, vi y si giai phau c6 thé do tim tén véi
mot vat dung do tim. Sau Khi do tim miii tén véi mot vat dung do tim, y si cé thé rat
miii tén ra ... Y si c¢é thé trir khir hét thuéc déc khong con dé dw lai va biét rang
khong con dé dw lai.

Nghi rang vét thwong da hoan toan khoéi khi né chwa. Day 1a vi du lién hé tdi diéu dién ra
khi ban c6 nhitng trai nghiém tdm linh siu sic nhwng roi lai dinh méc tré lai vao théi quen
cii - théi quen ctia tham, sin, si va nghi minh da tot roi.

“Nay Hién gia, miii tén ciia Ban da dworc rut ra, thuéc doc di dwoc triv khir, khong
con dw tan, va khong con gi nguy hiém nira cho Ban

biéu dwgc dé cip & day ciling c6 thé dwgc hiéu 1a mot vi thién sw khong thuc sy hiéu ré
tam doc tham san si liéu da hét chua.

nhwng Ban phai chi an cac d6 an thich hop, va hiy gin giir, néu an dé an khong thich
hop, vét thwong ctia Ban sé lam mu lai, va thwong thwong phai cho rira vét thwong,
thwong thwong phai xirc thudc cho miéng vét thwong. Trong kKhi thwong thwong
cho rira vét thwong, thwong thwwong xirc thuéc cho miéng vét thwong, ché cé dé
mau cii dong khé trén miéng vét thwong va hiy can than khi di ra giira gié va nang;
hiy can than khi di ra giira gié va nang, néu khong, bui va nhép c6 thé nhiéu hai
miéng vét thwong. Va nay Ban, néu Ban cham séc vét thwong, thoi vét thwong sé
dwoclanh”.
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Ngwai 4y suy nghi nhw sau: “Miii tén di dworc rut khoi (than) ta, noc doc da dworc
trir khir, khong con dw tan, va ta da thoat khoi nguy hiém”. Va ngw¢i 4y an nhirng
d6 an Khong thich hgp. Vi ngwei dy an nhirng d6 dn khong thich hop, nén vét
thwong lam mu lai. Va thwong thwong ngwoi 4y khong rira vét thwong, thwong
thwong khong xirc thudc miéng vét thwong. Vi ngwoi dy thwong thwong khong riva
vét thwong, vi ngwoi y thwong thwong khong xivc thuéc miéng vét thwong, nén
mau cii dong lai trén miéng vét thwong. Va ngwdri 4y thwong hay di gitra gié va nang.
Do ngwoi 4y thworng hay di gitra gié va nang, bui va nhép nhiéu hai miéng vét
thwong; va vi ngwoi 4y khong cham séc vét thwong nén vét thwong khong dwoc
lanh. Vi ngwi 4y 1am chinh nhirng viéc khong thich hep, va do thudc ddc dworc triv
Khir nhwng con dw tan, do ca hai diéu 4y nén miéng vét thwong cé thé 16 to hon
trwdc. Do vét thwong 16 to, ngwdi Ay co thé di dén chét hay dau kho gian nhw chét.

biéu Pirc Phat mudn ndi la cic ban can phai cin thin véi tam doc tham, sin, si va dirng bi
dinh mac vao. Ban hiy lwu y, quan sat cach tAm bi dinh vao bat toai nguyén khi né khong
dat duoc ki vong; hay budng di ki vong va budng di nhitng cing thang giy nén bdi cai
Tham Ai va chdp Thu dé.

Ciing vay, nay Sunakkhatta, sy kién nay xay ra, Khi & diy mot s6 Ty-kheo nghi nhw
sau: “Tham ai dworc bic Sa-mon goi la miii tén, thuéc déc vo minh lam nio hai (con
ngwoi) véi duc, tham, sin. Miii tén tham ai da dwoc ta doan diét; thuéc déc véo minh
da dworc trir khir. Ta thién nang vé chanh Niét-ban”. Vi dy c6 thé tw hao véi muc dich
hién tai. Vi 4y c6 thé truy ciu nhirng gi khong thich hgp véi khuynh hwéng chanh
Niét-ban. Mat c6 thé truy ciu sac khong thich hop

Va dé 1a khi sw tw hao xuét hién va suy nghi kiéu tw do hanh dong vi minh da c6 trai nghiém
dac biét...

tai c6 thé truy ciu tiéng khong thich ho'p, miii c¢6 thé truy ciu hwong khong thich
hop, lwdi cé thé truy ciu vi khong thich hop, thin c6 thé truy cau xiuc khong thich
hop, ¥ c6 thé truy ciu phap khong thich hop. Khi mat truy ciu sac khong thich horp,
tai truy cau tiéng khong thich hop, miii truy ciu hwong khong thich hop, lwdi truy
cau vi khong thich hep, thin truy ciu xic khong thich hop, y truy cau phap khong
thich hop, thoi tham duc nhiéu loan tam vi dy. Vi 4y do tham duc nhiéu loan tam, di
dén chét hay di dén khd gan nhw chét.

Vay nén trir khi trdi nghiém Qua tué, ban van con dang trong qua trinh rén luyén. Khi ban
c6 Qua tué ciia Anagami hay Arahat, tham &i va sdn han sé khéng con xuit hién trong tim
tri nita. Cho du bat ké diéu gi khong phu hop xuit hién, né ciing khong con 16i kéo tim
ban nira. Ban sé khéng con mu6n c6 nhirng hanh dong nhw trwérc niva. Ban dai loai sé nhw
“Khong, toi sé khong lam thé nira. T6i khong can phai twong tac véi ting nang lwong nhw
vay, toi khong muo6n nhirng thr nhw vy chui vao ddu minh” va ban tw déng nhw viy. Ban
sé tw né tranh nhirng diéu trwéc day ban rat yéu thich. Tam ban rat sach va sang vi khong
con tham, khong con san xuét hién nira. Moi thi tré nén trong hon, sdng hon va dé nhan
biét hon. Niém cua ban ciing tré nén siac bén va c6 thé quan sat thdy Duyén Khai trong
moi thir. Ban ty dong thwc hién viéc quan sat moi thir nhw 1a mot quy trinh khach quan.

Nhw vay, nay Sunakkhatta, 1a chét trong gi¢i luat ciia bac Thanh, khi vi y tir bé tu
tap, tré vé hoan tuc
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Dbirc Phit dé cip tdi Sunakkhatta, von la ty kheo, da hoan tuc.
va nhw vay, nay Sunakkhatta, 1a khé nhw chét, khi vi 4y pham mét 6 ué téi nao.

Nay Sunakkhatta, sw tinh nay xay ra, kKhi & diay mot s6 Ty-kheo suy nghi nhw sau:
“Tham ai dwoc bac Sa-mon goi la miii tén, thudc déc vé minh lam nio hai con ngwoi
v@i duc, tham, san

V6 minh la gi? V6 Minh la khéng thay truec ti€p cadch T Diéu D€ hoat dong trong Duyén
Khai.

Miii tén tham ai da dwo'c ta doan diét, thudc déoc vdo minh da dworc trir Khir. Ta thién
nang vé chanh Niét-ban”. Chinh vi thién nang vé chanh Niét-ban, vi 4y khong truy
cau nhirng gi khong thich hop véi khuynh hwéng thién niang vé Niét-ban, mat khong
truy ciu sac khong thich hop, tai khong truy cau ti€éng khong thich hop, miii khong
truy ciu hwong khong thich hop, lwéi khong truy ciu vi Khong thich hop, thin
khéng truy cau xiic khéng thich hop, y khong truy cau phap khong thich hop. Vi mat
vi 4y khong truy cau sac khong thich hop, vi tai khong truy ciu ti€ng khong thich
hop, vi miii Khéng truy ciu hwong khong thich hop, vi lwdi khong truy cau vi khong
thich hop, vi than khong truy ciau xuc khong thich hop, vi y khong truy cau phap
khong thich hop, nén tham duc khéng nhiéu loan tim, vi tham duc khéng nhiéu
loan tim; nén vi 4y Khong di dén chét hay di dén khé gian nhw chét.

Vi nhw, nay Sunakkhatta, mot ngwi bi tén ban, va miii tén bi tAim thudc déc rat day.
Ban bé than hiru, ba con huyét théng ngwdi 4y cho moi mét y si giai phau. Vi y si
giai phau 4y c6 thé cat xung quanh miéng vét thwong véi con dao; sau khi cat xung
quanh miéng vét thwong véi con dao, vi y si giai phau cé6 thé do tim tén véi mot vat
dung do tim. Sau khi do tim miii tén véi mét vat dung do tim, y si c6 thé rat miii tén
ra ... Y si cé thé trir khir hét thuéc déc khong con dé dw lai va biét rang khong con
dé dw lai. Vi 4y néi nhw sau: “Nay Ban, mili tén ctia Ban da dworc rit ra, thuéc doc da
dworc trir Khir, khong c6 dw tan, nhwng van con nguy hiém cho Ban. Va Ban hay an
nhirng d6 an thich hop, ché dn nhirng d6 an khong thich hgp khién vét thwong cé
thé lam mu; va thwong thwong hiy rira vét thwong, thwworng thwwrong hiy xirc thuéc
miéng vét thwong, thwong thwong rira vét thwong, thwong thwong xirc thudc
miéng vét thwong, ché dé€ mau cii déng kho lai trén miéng vét thwong. Va ché cé di
ra giira gi6 va nang; di ra giira gi6 va nang, ch¢ dé bui va nhé'p 1am nhiéu hai miéng
vét thwong, hay sdng gin giir vét thwwong, nay Ban, va vét thwong sé lanh”.

Ngwoi Ay suy nghi nhw sau: “Miii tén da dwoc rat ra khoi ta, thudc doc da dworc trir
Khir, khong cé dw tan. Va ta chwa thoat khoi nguy hiém”. Va vi dy c6 thé chi dn cac
d6 an thich hop. Do chi dn cac d6 dn thich hgp miéng vét thwong c6 thé khong lam
mu. Va thwong thwong vi dy c6 thé rira vét thwong, thwong thwworng cé thé xirc thudc
miéng vét thwong. Do thwong thwong rira vét thwong, do thwong thwong xirc thuéc
miéng vét thwong, mau cii khong c6 thé dong kho lai trén miéng vét thwong. Ngwoi
ay khong sét sang di giira gié va nang. Do ngwoi Ay khong sét sang di giira gié va
nang, bui va nhép khong c6 thé nhiéu hai miéng vét thwong va ngwdi dy séng gin
gitr vét thwong, va vét thwong dwoc lanh. Vi ngwoi ay chi lam nhivrng diéu thich hop
va vi thudc déc dworc trir khir khong con dw tan, do hai nhin duyén iy vét thwong
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dwoc khép Kkin lai. Khi vét thwong dwoc da che kin lai, ngwoi Ay khong di dén chét
hay khong di dén kho gian nhw chét.

Ciing vay, nay Sunakkhatta, sw kién nay xay ra, khi & diay mot s6 Ty-Kheo suy nghi
nhw sau: “Tham ai dworc bac Sa-mon goi la miii tén, thudc doc vo minh lam nao hai
con ngwoi véi duc, tham, san. Miii tén tham ai da dwo'c ta doan diét ... khéng coé truy
cau nhirng gi khong thich hop. Mat khéng truy cau sac khéng thich hop, tai khong
truy cau tiéng khong thich hg’p, miii khéng truy ciu hwong khong thich hop, lwdi
khong truy cau vi khong thich hop, than khéng truy cau xic khong thich hop, y
khong truy cau phap khéng thich hop. Do mit ngwdi 4y khong truy ciu sac khong
thich hop, do tai khong truy ciu tiéng khong thich hop, do miii khong truy ciu
hwong khong thich hop, do lwéi khong truy ciu vi khong thich hop, do than khong
truy cau xdc khong thich hop, do y Khong truy cau phap khong thich hop, tham duc
c6 thé khéng nhiéu hai tim. Do tAm khéng bi tham duc nhiéu hai, nén ngwoi ay
Kkhong di dén chét, hay khong di dén khd gan nhw chét.

Nay Sunakkhatta, Ta néi vi du nay véi muc dich lam sang té y nghia. Nghia & day
nhw sau: Vét thwong, nay Sunakkhatta, la doéng nghia véi sau xiac xw
(phassayatana); thuéc ddc, nay Sunakkhatta, la d6ng nghia véi vé minh

Khong quan sat thiy T Diéu Dé.

miii tén, nay Sunakkhatta, 1a d6ng nghia véi ai; vat dung do tim, nay Sunakkhatta,
la dong nghia v&i niém; con dao, nay Sunakkhatta, 1a @dong nghia véi Thanh tri tué.
Vi y si giai phau, nay Sunakkhatta, 1a dong nghia véi Nhw Lai, bac A-la-han, Chanh
Pang Giac.

That vay, ndy Sunakkhatta, Ty-kheo tw minh phong hé déi véi sau xic xit, nghi rang:
“Sanh y (Upadhi) la can ban ctia khé”, sau khi biét nhw vay, vi dy tré thanh vo sanh
y, giai thoat nh¢ doan diét sanh y. Vi 4y con chi thin ctia minh trén sanh y hay dé
tam dén sanh y, sw tinh nhw vay khong xay ra.

Vi nhw, nay Sunakkhatta, mot chén uéng nwéc bang dong, dep dé va hwong thom,
va chén iy lai tim thudc doc. R6i mot ngwoi dén, mudn séng, mudn khong chét,
muon lac, yém ly khé. Nay Sunakkhatta, Ong nghi thé nao? Ngwoi 4y c¢6 uéng chén
bang dong nay khong, néu ngwai Ay biét: “Sau khi toi uéng tir day, toi sé di dén chét
hoac di dén gan nhw chét?”

—Thwa khong, bach Thé Ton.

—Ciing vay, nay Sunakkhatta, Ty-kheo Ay chac chan phong hd déi véi sau xic xir.
“Sanh y la cin ban ctia dau khd”, sau khi biét vay, vi iy tré thanh vo sanh y, giai thoat
nho doan diét sanh y. Con chu thin cua vi 4y trén sanh y, dé tim dén sanh y, sw tinh
nhw vay khéng xay ra. Vi nhw, nay Sunakkhatta, mét con ran doc hét sirc doc hai, va
c6 moét ngwoi dén, mudn séng, mudn khong chét, muén lac, yém ly Kkha.
Nay Sunakkhatta, Ong nghi thé nao? Ngwdi Ay c6 dwa tay hay got chan cho con rin
déc hai nay khéng, néu ngudi dy biét: “Néu ta bi con ran nay can, ta sé di dén chét
hay kho gan nhw chét?”

—Thwa Khong, bach Thé Ton.
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—Ciing vay, nay Sunakkhatta, Ty-kheo dy chiac chian phong hd sau xtc xir. “Sanh y la
can ban dau khé”, sau Kkhi biét vay, vi dy tré thanh vé sanh y, gidi thoat nh¢ doan
diét sanh y. Con chu thin cta vi 4y trén sanh y, hay dé tim dén sanh y, sy tinh nhw
vay khong xay ra.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Sunakkhatta Licchaviputta hoan hy tin tho 1&i Thé
Ton day.

Tbi tirng mudn viét thém vé bai Kinh nay lién quan téi Qua tué. Qua tué c6 thé dién ra bat
ctr Idc nao khi tAm da s&n sang. Ban c6 trai nghiém Nibbdana nhung chwa hoan toan chic
chic. Chirng dic d6 1a tam thoi. Néu ban tiép tuc nudng chiéu nhitng duc lac gidc quan,
dong hda véi ching thi sém hay mudn ban sé quén di va khong con siu sic trong viéc
quan sat moi thi chi 12 mot phén cta quy trinh khach quan. Van vat van hanh theo quy
luat khach quan 1a khia canh quan trong nhat trong nhitng gi Phat day. Tham Aj, khi phat
sinh, 1a sy bat du cta viéc “Toi 12", “t6i thich”, “tdi khong thich”. Khi ban bat dau quan sat
moi thir 1a mét phan ctia quy trinh khach quan thi chwéng ngai khéng con hut sw chad y
cta ban va ciing khong khién tim ban dao déng. Ban khdng con chay theo vat chit vi tim
ban khong con khuynh hwéng nhw vay. Ban bat ddu quan sat sdu sic hon cach Duyén Khai
hoat dong. Piéu nay khong c6 nghia 1a cdm xtic sé khong xuat hién. CAm xtic van xuit hién
khi ban m&i chi c6 Pao tué. Nhwng ban sé nhin ra né rit nhanh va budng cling rat nhanh.
Va ct¥ tiép tuc nhw viy, ban sé c6 Qua tué.

Khi ban chirng Pao tué, nhw tdi noi, ban sé& c6 khoanh khic chirng kién Duyén Khéi. Ban
trai nghiém Diét tho twdng dinh. Khi twdng va tho hoat déng trd lai, ban quan sat thay
Duyén Khéi mot 1an, ban thdy toan bd cac mat xich va cach tirng mét xich doan diét. Khi
ban chirng dic Qua tué, ban sé thdy Duyén Khéi ba 1an hodc bén Ian tuy thudc vao ban tré
thanh anagami hay 1a arahat. Khi ban quan sat thiy né dién ra ba lan, ban quan sat thay
ca qua trinh; roi ti€p tuc mot qua trinh, réi lai ti€p tuc mot qua trinh. Va ban sé hiéu. Tuy
nhién van con dinh mic, van con nhitng ham mudén tinh té€ chwa dwgc doan triv. Trai
nghiém tré thanh Anagami nay sé doan trir tham duc va sin han nhung van con mét chut
kiét str. Ban van sé c6 tw hdo. Ban s& van c6 hén tram, van c6 trao cir, van c6 mong mudn
trai nghiém cac cdi khac nhau. Ban van con v6 minh.

Va néu ban tré thanh Arahat, Qua tué la quan sat Duyén Kh&i bon 1an. Khi ban quan sat
thay nhw vay, 1an cudi cing quan sat Duyén Khéi la lic ma tat ca nhirng kiét st dwoc diét
trir. Ban sé thiy rat ré Duyén Khéi va Tk diéu dé. Ban da giac ngd. Trai nghiém nay siu
sic dén mirc khdng con tai sinh nita.

Thién sinh: Magga, phala la gi a?

Bhante Vimalaramsi: Magga la Pao (con dwong), Phala 1a Qua (két qua). Vi du nhw ban c6
trai nghiém, mét trai nghiém rat nhe nhang, va khéng nhit thiét phai thong qua thién. Vi
nhuw Visakha, tirng la cw sini giau c6 nhat thoi Dliec Phat. Vi iy nghe Phdp va nho sy thong
minh ma tré thanh Sotapanna ngay lap tirc khi méi tam tudi. D6 thwc sw 1a mot trai
nghiém “oh wow”. Con gai cta vi Anathapindika, nh¢ nghe Phap thoai ma tré& thanh
sakaddgami. Cac vi 4y chirng dic chi nh nghe Phap ma khong cin thwc hanh (thién).
Chirng dac c6 thé dat dwoc ma khong can thuc hanh (thién). Didu nay phu thudc vao tri
tué. Nhuwng cach duy nhat dé tré thanh Anagami hay Arahat 1a thong qua thwc hanh. Cé
thé ban nghe thiy nhiéu vi Ty kheo da giac ngd va thanh Arahat chi nho nghe Phap. Nhung
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ho da thyc hanh rat1au. Ho chi cin mot chit tic dong téi tri tué 1a dd. Nhwng van dé l1a ho
da thuwc hanh rit rat nhiéu trudc do.

Thém mot diéu nira. Khéng cé phwong phap thién nao la toéi. Chi cé cac két qua khac nhau
v&i cac phwong phap. Loai thién nao cling dwoc, du dé la thién thuan Quan hay thién Chi.
Khi trf tué ctia hanh gid n& ro khién géc nhin caa ho thay déi thi ho da s&n sang dé don
nhén nhirng trai nghiém thit sy tuyét voi. Van dé véi thién Vipassana 1a né khong thé di
siu téi mirc trdi nghiém dwoc Diét tho twdng dinh. Piéu nay chi cé thé dat dwoc véi 16
trinh jhana. Khéng phai loai jhana kién c¢d ma la jhana tinh thirc dwgc md ta trong Kinh
dién.

Giac ngd c6 thé dién ra trong bat cit jhana nao. C6 thé trong so thién, nhi thién... khong
quan trong. Jhana chi 1 diéu kién thiét yéu bat budc d€ di dan t&i Diét tho twdng dinh. Doi
lac c6 nhitng ngwoi da dat Pao tué ngay khi dwoc nghe vé nhirng phdm chit cia Phéit, caa
Phap, ciia Tang. C6 tdm chung trong bon bac Thanh. Cé nguwdi c6 Pao tué, c6 nguoi cé Qua
tué doi rng v&i tirng bac Thanh. Ban c6 thé tré thanh Arahat véi Pao tué nhung néu khong
dd virng vang gin gitt va ban khong dat dwoc Qua tué. Ban cin rat cin thin véi tAm minh,
trong moi lic va dé 1a cach ching ta thyc hanh.

Thién sinh: cic thién sw Vipassana thwong day rang khong can jhana.

Bhante Vimalaramsi: Ngai Mahasi Sayadaw nghi ra phwong phap nay béi vi nguwoi ta cho
rang ton qua nhiéu thoi gian dé€ dat jhana. Va Ngai tim kiém con dwong truc ti€p hon. Va
thanh thit ma néi, néu ban thwc hanh ding thi dat jhana khéng ton nhiéu thoi gian nhw
viy. Nhwng néu ban thwc hanh sai, dwong di sé rat dai.

Mot trong nhirng 1y do nhiéu vi Ty kheo mat chin hay mwdi ndm thwc hanh dé trai nghiém
jhana vi ho chi ngbi thién nira gior hay mot gior moi ngay. Ban biét diy, roi ho lai quay lai
lam viéc ho cin lam va... Thoi Diec Phéat, khéng c6 nhirng cai goi la khéa nhép that. Ban tw
do va c6 thé lam bit cir diéu gi vdi thoi gian cta ban. Rat nhiéu vi ty kheo chon ng6i thién
nhwng thwong dé 1a viéc ca nhan. Ho it ngoi tip thé.

Thién sinh: Ho khong nhip nhit a?

Bhante Vimalaramsi: Y tuwdng vé nhap that 1a mot y tudng twong ddi méi. Toi khong noi
nd tot, n6 xau hay khéng khac biét. T6i muén néila n6 chila mot cach t6 chirc khac. Nguoi
Nhat da t6 chitc nhw thé nay tir rat 1au. Y tdi la hang tram niam trwéc, ho di cliing day, ciing
ngoi thién, cung sinh hoat...

Thién sinh: ho coi trong sw yén tinh va im lang.

Bhante Vimalaramsi: Toi tirng tham gia mdt budi thao ludn 16n vé viéc cé dung quat hay
khong vi tiéng 6n sé gy khé chiu khi ngbi thién. Pay 1a mot van dé kinh dién vi da phin
moi nguoi déu hanh thién tip trung mot diém thay vi Vipassana dung nghia.

Sayadaw U Jotika thwong néi 6n ao nhw 1a gai nhon véi thién gid. VAy nén néu ban day
som va di lai, hdy lam viéc do trong yén lang.

Nhung véi cach thwe hanh ma sw chi y dén cac clra giac quan gidm dan thi nhitng diéu
sinh khéi & cac ctra gidc quan can phai dwoc gidm bét, thw gidn ngay khi ban nhan ra. Néu
khong, ban sé& bat dau nghi dén viéc nay, nghi dén viéc kia va cuén theo dong suy nghi .
Né&u ban mudn c6 ning suat cao trong bat ctr didu gi, ban can rén sy nhan biét Tham A,
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va Chip Thu va budng di ngay lic d6. Va ban tié€p tuc diéu ban can lam véi mot tAm rat
sang, sach va yén tinh. Diéu nay khong c6 nghia la khdng c6 suy nghi xuat hién. Suy nghi
van xudt hién. D6 1a diéu dang dién ra trong khoanh khic hién tai va dé 1a binh thuong.
b6 1a mot dang suy nghi sang, trong, c6 linh tinh. Néu nhirng suy nghi d6 lién quan t&i qua
khir hay twong lai thi d6 1a nhitng suy nghi c6 Tham Ai va Chap Thu.

Mot Ian nita, t6i nhic nhé cic ban tAm quan trong clia nu cwoi trong moi hanh dong minh
lam. Ban cang mim cw&i nhiéu, tAm ban cang tinh tdo. Va nu cwoi la yéu t6 hang diu thic
day chanh niém.
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MN106 Kinh Bit Pong Loi ich
(Aneijasappaya Sutta)
Phdp thoai ngay 9 thdng 20 ndm 2005 tai trung tdm thién Dhamma Sukha

Ddy la mét trong nhirng bai Kinh bdt diu véi véi mike dé thue hanh cao - thdm chi
c6 ngwoi con dirng & mirc dé nay. Khéng nhiéu ngwoi dat téi tie thién va di ddn téi
cdc tdng thién vé sdc dé chirng ngd Nibbana. Trong bai Kinh, trong tirng bdc thién,
Dirc Phdt hwéng dan cdc vi Ty kheo vé nhitng diéu nén tir bé dé hwéng téi “muc tiéu
toi thuwong”.

C6 hai phdn quan trong trong bai Kinh “Véi chdp thu - khéng chitng Nibbana” &
“Khéng chdp tht - chitng Nibbana”, Vi chiing la dén hai thdi dé tiép cdn khi thuc
hanh. Ca hai dworc dic rit trong cdu “Néu trwdc khéng cé nhw vdy thoi cé thé khng
la ctia ta. Néu nay khéng c6 nhw vdy, thoi cé thé sé khéng la cia ta. Ta doan trir
nhirng gi hién cé va nhirng gi da co6”.

Ngai Ananda Thera dd tdn thdn “Thdt vi diéu thay, bach Thé Tén! Thdt hy hivu thay,
bach Thé Tén! Véi tirng chitng ddc, sw vurot thodt con Ii dd@ dwgc Thé Tén ndéi lén”.
Va bai Kinh két thiic véi loi ddn do cdc ty kheo hdy chdm chi hanh thién dé khong hoi
hdn sau nay. Birc Phdt ciing chi dia diém dé cdc vi ty kheo c6 thé hanh thién ngay -
dwdéi goc cdy va nhirng khodng ddt tréng.

Bhante Vimalaramsi: Bai Kinh toi nay sé la bai “Kinh bit dong loi ich”, bai s6 106
Trung B Kinh.

Nhw vay t6i nghe.

Mot thoi Thé Ton tria  gita dian ching Kuru  (Cau-
1au). Kammasadhamma (Kiém-ma-sat-dam) 1a thi tran cia dan ching Kuru. Tai

day Thé Ton goi cac Ty-Kheo: “Nay cac Ty-kheo”. “Thwa vang, bach Thé Ton”.
Cac Ty-Kheo ay vang dap Thé Ton. Thé Toén néi nhw sau

—Nay cac Ty-kheo, cac duc 1a v thwong, tréng rong, gia ddi, thudc ngu si tanh.
Nay cac Ty-Kheo, day la lori chao xao ctia ké ngu xiay dwng trén gia doi. Cac duc
(duc lac gidc quan) hién tai, va cac duc twong lai, cac duc twong (twdéng vé duc lac
gidc quan) hién tai va cac duc twéng twong lai, ca hai déu thudc linh virc ctia ma,
1a canh gi¢i cia ma, 1a chd dinh dwéng ctia ma, 1a ché dn uéng ciia ma. O day,
cac 4c bat thién y nady dan dén tham duc, san han, khich déng, va chinh nhirng
phap ay tac thanh chwéng ngai & day cho Thanh dé tir hoc tap.

DPoan nay kha thu vi, b&i vi ching ta dang doc vé duc lac gidc quan roi cac twdng vé
duc lac giac quan. Twéng la cac khai niém chiing ta gan cho vat chat. Ching ta thay
mot hinh dang va mau sac nao do6 va twdng sé dit “day 1a cai coc”. Viéc nay 1a van
hanh tr tri nhé dwoc xay dung trong qua khir, va n6 van sé tiép dién trong twong
lai. Nhw vy, khi ching ta cdm nhéin cac duc lac gidc quan nhw ham muén tinh duc,
chingta cé tén cho né 1a “ham mu6n tinh duc”. Ching ta dit tén cho tirng thi thudc
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vé Am thanh, hinh dang, mau sic, mui, suy nghi. Ching ta ciing phan loai ching
thanh cdc nhom khac nhau d€ dé xac dinh va dé dong hoéa - coi ching 1a cia minh.
Chung ta yéu thich nhirng thir d6. Do vay, ching ta khéng chi yéu thich duc lac giac
quan thuin tdy, ma con la nhitng twéng vé ching. Nhin biét dwoc cac duc lac giac
quan, chdp nhin chung va bi chiing cuon di.

O day, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Cac duc hién tai va
cac duc twong lai ... cho Thanh dé tir hoc tap. Vay ta hay an tra véi tam quang
dai, dai hanh, sau khi chién thang thé gi¢i, sau khi xac dinh vi tri cta y.

Tam quang dai, dai hanh la tAm trong Jhana. Bai kinh Satipatthana c6 dé cap dén
viéc quan sat tAm quang dai la tAim quang dai. Piéu nay c6 nghia la hanh gid nhan
biét tdm trong Jhana la tdm trong jhana. Pong thoi, bai Kinh Satipatthana cling dé
cip dén viéc thwc hanh Jhana va Niém (Chi & Qudn) song hanh. Ching giéng nhw
hai con bo kéo ¢d xe, dwoc budc vao nhau bdi gobng kéo tai c6. Hai con bo kéo xe
cung ldc, cung thoi diém. Jhana va Niém (Chi va Qudn) dién ra song song. “Chién
thing thé gi¢i”, mot khai niém cling dwoc dé cip trong Satipatthana, c6 nghia la
“trai nghiém khong thudc vat chit”. Mot trai nghiém khong thudc vat chit la trai
nghiém trong jhana.

Khi ta an tri véi tAm quang dai, dai hanh chién thang thé gidi, xac dinh vi tri
cuay, cac ac bat thién y: tham duc, sin han, khich dong sé khong khéi 1én; véi
cac phap ay dwoc doan trir, tim ciia ta khong tré thanh han hep, trai lai thanh
vO lwrong, Khéo tu tap”.

Hién tai, ching ta khong phai dé cap dén cac jhana bac dwéi, hay ba bac jhana dau
tién. Chung ta dang trao déi vé tir thién va cac khia canh khac nhau cua t& thién.
R4t nhiéu ngudi quan niém rang c6 tdm bac thién. Nhwng lwu y d6 chi 1a cach dé
trao doi. T thién - bic thién th& tw - dwoc chia lam bén co6i. D6 1a Khéng vé bién
X, Thirc v6 bién x&, VO s& hiru xr va Phi twédng phi phi twéng xi¢. Bon c6i nay déu
thudc tr thién. Nhwng dé thuin cho trao déi, moi nguwoi thwdong goi la tim bic thién.,
Vé tdm vo lwong khéng han ché, véi toi, doan Kinh nay dé cip dén Brahma Viharas
- T& v6 lwong tAm. B&i vi tat ca cac trang thai tim Brahma Viharas déu vo lwgng
va vo han.

Trong Khi 4y hanh tri nhw vay, an tri nhiéu lan nhw vay, tam tré thanh an
tinh trong gi¢i xir (cia nd). V&i tim an tinh, vi 4y thanh twu bat dong ngay
hién tai hay thién nang vé tri tué. Sau khi than hoai mang chung, sw tinh nay
xay ra, thirc dién tién (samvattanikam vinnanam) c6 thé tuy theo day dat dén
Bat dong.

DPoan nay c6 nghia la sé tai sinh vao c6i Brahma bic cao. Khéng v6 bién x, néu ban
tai sinh trong c6i d6, c6 nghia la tudi tho cia ban c6 thé kéo dai muwdi sdu ngan
mahakappa. {Cw¢i} Néu ban téi sinh trong c6i Thirc v6 bién xi, ban sé c6 tudi tho
ba mwoi hai ngan mahakappa. Néu ban qua doi va tai sinh & c6i V6 s& hiru xt&, tudi
tho sé 1a sdu mwoi ngan mahakappa. Néu ban & Phi twdng phi phi twdng xit, tudi
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tho sé 1a tAm mwoi bon ngan mahakappa. D6 1a nhirng quing thoi gian rat rat rat
dai. Va ban khong c6 co thé vat chit. Chi la y thirc.

Thién sinh: D6 c6 nghia l1a ching ta cin & trang thai dé trong lic can tk?

Bhante Vimalaramsi: Ciu héi hay! Ban tirng trai qua doi Ian trong doi la da. Chi can
chirng ngd jhana, mot IAn trong doi, ban sé tai sinh trong c6i Brahma-loka do céng
dirc ban c¢6 dwgc nhe d6. Trir khi ban mac phai nhirng dai nghiép nhw giét cha, giét
me, giét mot vi Arahat, ¢ gang giét vi Phat, gy chia ré ting doan. Néu ban pham
phai mot trong nam diéu nay, ban sé tai sinh vao cdi dia nguc. Tuy nhién, néu ban
khéng pham vao nhitng trong nghiép nhw viy, ban cé thé dwoc tai sinh vao
Brahma-loka do sttc manh ctuia cong dirc tir viéc chirng jhana. Sinh ménh trong coi
Brahma-loka déu c6 tu6i tho rat dai.

Trong doan Kinh nay c6 cau “vi dy thanh twu bdt déng ngay hién tai hay thién ndng
vé tri tué”. To6i khong thwce sy hi€u ciu nay. C6 thé & day la cac vi Ty kheo danh
nhiéu thoi gian tra & bit dong thay vi quan sat Duyén Khi va hiéu cach thirc Duyén
Khé&i hoat dong.

Cac ban thay ch! Diéu tbi lam 1a khuyén khich cac ban phat trién tué giac trong
tirng Jhana, thay vi cac ban chi ddm chim trong jhana, véi mot tAm trong sang, an
tinh, khong dao dong. Toi dang hwdng dan cac ban tué gidc nhd quan sat qua trinh
moi hoat dong thin tAm lién tuc thay déi. C6 thé ban khong c6 trai nghiém jhana
sau sac nhung ban luén cé dwoc tué gidc vé cach thirc thin tAm van hanh. Va toi
luén khuyén khich cac ban hwéng téi tri tué trong sw bat dong.

Nhw viy, nay cac Ty-kheo, dworc goi la dé nhat hanh dao vé l¢i ich Bat dong”

Lai niva nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Nhirng duc hién
tai va nhirng duc twong lai, nhitng duc twéng hién tai, va nhirng duc twéng
twong lai, pham bat cr sac phap gi, 1a bén dai ching va sic do bdn dai tao
thanh”. Trong Khi vi 4y hanh tri nhw vy, an tri nhiéu lan nhw vy, tim tré
thanh an tinh trong gi¢i xi (cia nd). V&i tam an tinh, vi ay thanh twu Bat
dong ngay trong hién tai hay thién nang vé tri tué. Sau khi thin hoai mang
chung, sw tinh nay xay ra, thirc dién tién 4y c6 thé tuy theo day dat dén Bat
dong. Nhw vay, nay cac Ty-kheo, dwoc goi la dé nhi hanh dao vé loi ich Bat
dong.

Lai nira nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Nhirng duc hién
tai va nhitng duc twong lai, nhitng duc twdéng hién tai va nhirng duc twéng
twong lai, nhirng sac phap hién tai va nhirng siac phap twong lai, nhirng sac
twdng hién tai va nhirng sic twéng twong lai, ca hai déu vo thwong. Cai gi vo
thwong thoi Khong dang d€ dworc hoan hy, khong dang dé dwo'c hoan nghénbh,
khong dang dé€ dwoc chip trwdc”. Trong khi vi 4y hanh tri nhw vay, an tra
nhiéu lan nhw vay, tim tri tré thanh an tinh trong gi¢i xi (ctia nd).
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Diéu nay c6 nghia 1a khi ban tién vao cac bac thién vo sic, ban khong con cdm nhin
co thé vat Iy niva. Trir khi c6 céi gi cham vao co thé hodc dai loai thé.

Vé&i tam an tinh, vi Ay thanh twu Bat dong ngay trong hién tai hay thién nang
veé tri tué. Sau khi than hoai mang chung, sw tinh nay xay ra, thirc dién tién iy
c6 thé tuy theo diy dat dén Bit dong. Nhw viy, nay cac Ty-kheo dwoc goi la
dé tam hanh dao vé l¢i ich Bat dong.

Chung ta da dé cip dén hai coi thién v sac dau tién. D6 1a khong vo bién xir va thirc
vO6 bién xr. Va day la doan lién hé t&i coi thién cao hon - v6 s& hiru xir.

Lai nita nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Nhirng duc hién
tai ... va nhirng sic twéng twong lai, va nhirng bat déng twdng, tit ca twéng,
chod nao cac twéng dy dwoc doan diét khong c6 dw tan, nhw vay 1a tich tinh,
nhw vay la thu diéu, tirc 1a vo sé hiru”.

Néu ban con nhé. Khi chia sé vé V6 s& hiru xit, toi c6 dé cap dén viéc hanh gid khong
con hwéng ra bén ngoai. Tit ca & trong, cac hién twong sinh roi diét. Nhwng hién
twong sinh diét nay chi la ngii uln, xtic cham. Khong con la co thé vat ly. Ngii uan &
day la xdc cham, tho, twdng, sarikhara - hanh. Hanh khong con la suy nghi nitra ma
no chila “y”, hwéng tAm ban dén diéu ban mudn nhin, va thirc. Ngii uin van c6 mat
trong c6i V6 s& hitu x. Va néu ban doc lai trai nghiém Nibbana ctia ngai Sariputta
(dé cdp dén bai Kinh MN111), khi hanh gid & Vo6 s& hitru xt, vi 4y biét ré6 dang & Vo
s& hiru x.

(Bhante chuyén sang doc bai MN111 - Kinh bat doan)

nhirt tam

Ban cam th4y tam rat tinh ling, khong phan tan va dé dinh huéng.

va xugc, tho, twéng, tw, tam, duc,

mot Khia canh khac cua tacy.

thang giai, tinh tan, niém, x4, tac y; cac phap 4y dwoc an tra bat doan.

DAy 1a nhitng diéu dién ra trong vo s& hitu xt. Ban van c6 that giac chi, ban van
nhan biét dwgc nhirng giac chi d4. Va cé nghia la c¢6 nhiéu hién twong dién ra trong
v0 s& hitu xx. Nhwng tat ca 1a hién twong trong tim, khong c6 gi bén ngoai.
(Bhante quay lai doc bai MN 106 Anefijasappaya)

Trong Khi vi 4y hanh tri nhw vay, an tri nhiéu lan nhw vay, tam tri tré thanh
an tinh trong gi¢i xir

Ban bat diu nhan ra tit ca nhirng hién twong khac nhau va ban bat dau tw ngd
“ding roi! Minh quan sat dwoc moi thir that roé rang”. Va ban bat diu cé kha ning
quan sat dwgc nhirng hién twong rat tinh t€ ma binh thwdng ban bé 1&. Khi bat dau
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thiy duoc, ban cang lic cang quan sat ré rang hon. Sw tu tin ngdy mot virng vi “t6i
thwc sw quan sat thiy.”

Vé&i tam an tinh, vi 4y thanh twu Vo6 s& hiru xir ngay trong hién tai hay thién
nang veé tri tué. Sau khi than hoai mang chung, sw tinh nay xay ra, thirc dién
ti€n iy c6 thé tuy theo diy dat dén Vo s& hiru xir.

Sau mwoi ngan mahakappas khong co gi!

Nhw vay, nay cac Ty-kheo dwoc goi la dé nhat hanh dao vé l¢i ich Vo6 s& hiru
Xtr.

Lai nira nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir di dén khu rirng hay di dén dwéi goc
ciy va suy ngam nhw sau: “O’ day khong cé toi, khong cé cnia toi”.

Ban bit d4u quan sat thay moi hién twrgng chi 1a mot phin clia quy trinh. T6i ludn ludn
khuyén khich cac ban tiép tuc quan sat quy trinh nay véi goc nhin Duyén Khéi. Ban
thay sau noi cin, v&i bat ké diéu gi sinh khéi. Ban thiy Xtc va Thirc sinh khéi. Ban
thdy Tho: dé chiu, kho chiu, trung tinh. Va ban quan sat thdy tirng thi ro rang. Ban
cling thdy Tham Ai bt dau sinh khéi, dwoc bidu hién 1a cing thing, khé chiu.

Né&u Niém cua ban cuc ki nhay bén thi ngay khi Tho sinh khéi, dé chiu, kho chiu, trung
tinh, ban thw gidn ngay lap tirc. Va ban s€ khong bi phan tam. S€ khong cé chwdng ngai
nao c6 thé xudt hién. Y thitc sé khong bi kéo theo quy trinh. T4t c chi con lai viéc quan
sat quy trinh dang dién ra. Néu Niém ctia ban khong di sic bén thi sy cing thang sé&
dién ra. Cai “t6i” van sé ton tai. “DAy 12 toi. La diéu dién ra vai toi. La diéu toi thdy. Toi
cam nhan.” Va d6 1a khoang khac Htru - tAp khi - sinh khai. Va roi kéo theo 1a gia ndo
va tat ca nhirng diéu khac kéo theo.

Khi ban quan sat thay khong c6 cai toi, khong cé gi thudc sé hiru. Khi ban thwe sy quan
sat thay. Ban khong con bi Tham Ai anh huéng. Khodng khic dé ban da budng duoc
nhitng cang thang vi t€ bi€u hién ca & than va tAm. Néu ban khong dé y dén co thé, no
chi 1 cang thang trong tAm. DU rang no ciing sé bi€u hién ca trén than. Tuy nhién ban
chi can thw gidn la dd, cho du ban khéng dé y dén than.

Viéc thw gian cuc ki quan trong, va thwong khong dwoc thue hanh du. Thw gian 1a chia
khéa dé diét trir dau khé. Pwong nhién la ban dang thwc hanh da Bat Chanh Pao trong
qua trinh ndy. Ban dang bat ddu quan sat thiy truc ti€p biéu hién cla T Diéu DE.
Nhitng diéu c6 thit va ban dang dan nhin ra diéu nay.

Trong Khi vi Ay hanh tri nhw vay, an tri nhiéu Ian nhw vay, tam tri tré thanh
an tinh trong gi¢i xiv (ctia nd). V&i tam an tinh, vi 4y thanh twu Vo s& hiru xiv
ngay trong hién tai hay thién nang vé tri tué. Sau khi than hoai mang chung,
sw tinh nay xay ra, thirc dién tié€n 4y c6 thé tuy theo diy dat dén V6 sé hiru
Xtr.
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Ngay ca khi do, ban van c6 thé thiy, van c6 thé chirng ngd Nibbdana cho du ban da
tlr bd co thé vat ly.

Nhw vay, nay cac Ty-kKheo, dworc goi la dé nhi hanh dao vé loi ich V6 s& hiru
x1r.

Lai niva nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Ta Khong c6 bat
ctr chd nao, cho ai va trong hinh thikc nao, va sé thudc cia ta khong c6 bat cir
cho nao, cho ai va trong hinh thirc nao”.

DAy 1a mot 1¢i khang dinh chac chdn vé qua trinh vAn hanh khach quan cta cac hién
twong than tam. Do 1a phat hién 1¢n. Nhan ra moi hién twong sinh khéi khi cé du
diéu kién. Va khéng c6 ai diéu khién ca. N6 chi la mét quy trinh.

Trong Khi vi Ay hanh tri nhw vy, an tri nhiéu lan nhw vay, tim tri tré thanh
an tinh trong tra x. V&i tam an tinh

bay la diéu thd vi! TAm tri an tinh trong tra x - tw tin trong tra x&. Ban biét r6
rang, hiéu rat roé rang diéu dang lam. Khong ai cé thé lay chuyén dwgc tAm ban. b6
la sw tw tin - an tinh.

Vé&i tam an tinh, vi dy thanh twu Vo6 s& hivu xit ngay trong hién tai hay thién
niang vé tri tué. Sau khi than hoai mang chung, sw tinh nay xay ra, thirc dién
tién iy c6 thé tuy theo diy dat dén Vo s& hiru xir.

Bay gitr dé€n doan Kinh con thd vi hon. Poan Kinh vé Phi twédng phi phi twéng xi.

Va lai nira, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tit suy nghi nhw sau: “Nhirng duc
hién tai. Va nhirng sic twéng va nhirng Bit dong twéng, va nhirng V6 sé hiru
Xt twdng. Tat ca la twéng.

Tat ca chi la tri giac - khai niém.
Cho nao cac twong 4y dwoc doan diét khong cé dw tan, nhw vay 1a tich tinh,
nhw vay la thu diéu, tirc 1a Phi twé'ng phi phi twéng xi”.

Cac ban thay day. M6t trong nhitng vin dé cua cac ton gido khac nhau la ho dinh
mac vao cac khai niém vé mot vi Chda. Khi ho hanh thién va phat trién sau, ho c6
thé chi c6 thé trai nghiém t&i vo sé hitu xir. B&i vi diy 1a noi ho c6 thé khang dinh
c6 vi Chuia. Nhwng néu ban trai nghiém Phi twdng phi phi twdng x&, co thé ctia ban
van hoat dong nhung ban khong thé cdm nhan ré. Y thitc va tri giac (twdng) tré
nén rat vi t€. Dén mirc ban khong thé nam ro liéu y thiec va tri gic c6 ton tai khong.
Va liéu c6 khai niém Chda & diy khong. Ban khong thé nhén biét hay néi ré rang.

Ban van co tri giac, va ban biét nhitng tri gidc nay dén tir bén ngoai. Nhung ban
dang quan sat nhirng diéu vwot khoi nhitng y€u t6 bén ngoai dé. Ban dang ton tai
nhwng y thirc rit an tinh va vi té. Ban khéng biét dwgc khi ban dang & trang thai
nay. Va khi ban roi khoi Phi twéng phi phi twdng x&, ban bat dau hoi twdng lai da
thiy gi trong do. Lic d6 goc nhin cha ban sé khac han. Ban sé khong bi phu thudc
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vao cac yéu td bén ngoai nira. Ban khong quan tim t&i yéu to bén ngoai nita vi ban
hiéu rang nhirng thi bén ngoai khéng c6 mat.

Khi Dirc Phit con 1a B6 Tat, Ngai di thwc hanh thién véi vi thiy Ramaputta.
Ramaputta chi chirng dat V6 s& hitu x& va khéng mudn tién xa hon. Cha cta vi ay
di xa hon. Nguyén nhin Ramaputta khong tién xa hon vi vi 4y muén gitr niém tin
vao Than. Vi 4y so vi 4y sé lac 161 néu tién vao bac thién siu hon. Nhung vi vi 4y van
nam dwoc cach thuc hanh tir cha truyén lai nén da huwéng dan lai Ptrc Phat. Va Dirc
Phat da thywc hanh nhw vay.

Nhung roi Pirc Phat van thdy con mot sd thit vi té van ton tai, van con dinh mac
cho du & coi thién d6. Pay la ly do Ngai roi di va tw thwe hanh. Ngai tw quan sat thiy
khi Ngai b6 sung thém mot thao tac nhé la lién tuc thw gidn thi khéng con mét dinh
mac vao bat ¢l noi nao, bat c diéu gi. TAt ca chi 1a y thirc sach va sang. Day 1a ly
do Ngai c6 thé tién sdu vao bac thién sau Phi twdng phi phi twdng xr. Pay l1a ly do
Ngai di vao Diét tho twdng dinh. D6 13 trang thai y thirc tit hoan toan. Khi ban roi
khéi bac thién, ban hoi twdng lai. Khi ban nhap Diét tho twéng dinh va roi khoi d6
va hoi twdng lai. Ban thiy khong c6 gi & d6 ca. Tham chi ca y thirc cling khong. Va
khi ban roi khoi Diét tho twdng dinh, vi tAm rit sang va sach, ban sé quan sat thiy
Duyén Khéi nhw 1a né. Pay khong phai triét hoc. iy la thwc té - 1a cich thian tim
van hanh.

Trong Kkhi vi 4y hanh tri nhw vay, an tri nhiéu lan nhw vay, tam tri tré thanh
an tinh trong tru xi (ctia nd). Vé&i tim an tinh vi y c6 thé thanh twu Phi twéng
phi phi twé'ng xir ngay trong hién tai, hoac thién nang veé tri tué. Sau khi than
hoai mang chung, sw tinh nay xay ra, thirc dién tién ay c6 thé tuy theo day dat
dén Phi twdéng phi phi twéng xir.

Tam muwoi tw nghin mahakappas.

Nhw vay, nay cac Ty-kheo, dwoc goi la hanh dao vé lgii ich Phi twéng phi phi
twdng xir.

Bay git ching ta doc dén doan thu vi - dé cip t&i Nibbana.

Khi dwoc néi nhw vay, Ton gia Ananda bach Thé Toén

—O day, bach Thé Tén, vi Ty-kheo hanh tri nhw vay va suy nghi: “Néu truéc
Khong c6 nhw vy, thoi 6 thé khong 1a ca ta; néu nay Khong c6 nhw vay thoi
c6 thé sé khong la cta ta. Ta doan trir nhirng gi hién cé va nhirng gi da c6”. Va
nhw viy vi 4y dwo'c xa. Bach Thé Ton, mot vi Ty-kKheo nhw vay cé chirng dwoc
ctru canh Niét-ban khong?

Cau hoi thu vi

—O day, nay Ananda, mét s6 Ty-kheo c6 thé chirng dwoc ctru canh Niét-ban,
va & day, mot sé Ty-Kheo c6 thé khong chirng dwoc ctru canh Niét-ban.
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—Do nhén gi, do duyén gi, bach Thé Tén, & diy, mot sé Ty-Kkheo c6 thé chirng
dworc ciru canh Niét-ban, va & day, mot sé Ty-Kkheo cé thé khong chirng dwoc
ctru canh Niét-ban?

—O day, nay Ananda, mét Ty-kheo hanh tri nhw vy va suy nghi: “Néu trwéc
Kkhong c6 nhw viy thoi co thé khong la cuia ta. Néu nay khong c6 nhw vy, thoi
c6 thé sé khong la cuia ta. Ta doan trir nhivng gi hién cé va nhirng gi da cé”. Va
nhw viy vi 4y dwoc xa. Vi 4y hoan hy trong xa ay, hoan nghénh, chap trwéc xa
dy. Do vi 4y hoan hy trong xa iy, hoan nghénh, chap trwd-c xa ay, thirc 1é thudc
xa 4y va tha trwdec xa ay.

Chi cAn mét chut “thich” cdm gidc Phi twdng phi phi twdng x&! Chi cin mot chit xiu
“Ah! Trai nghiém nay tha vi!”.”

Cé6 thi trwére, nay Ananda, vi Ty-Kheo khong chirng ctru canh Niét-ban.

“Th” & day c6 nghia 1a dinh mic vao quan niém. Khong chi 1a dinh mic vao quan
niém “cai to6i” ma con dinh mic vao quan niém: trai nghiém nay thu vi ddy!
—Bach Thé Tén, vi Ty-kheo 4y tha trwdc 1a tha trwéc chd nao?

—Nay Ananda, Phi twéng phi phi twéng xir.

—Bach Thé Toén, Ty-kheo iy tha trwdéec, tha tried'c nhw vay 1a thu trwéc téi
thwong?

—Nay Ananda, Vi Ty-kheo iy thu trwdc, tha trweéc nhw vay 1a tha trwedc toi
thwong. Nay Ananda, day la tha trwéc téi thwong, tiee 1a Phi twdng phi phi
twdng xit.

Vay nén néu ban dinh mic vao diéu gi dd, hay chon Phi twdng phi phi twdng xit! Ha
ha!

O day, nay Ananda, vi Ty-kheo hanh tri nhw vy va suy nghi: “Néu (trwérc)
Kkhong c6 nhw vy thoi cé thé khong la caa ta. Néu (nay) khong c6 nhw vay,
thoi c6 thé khong la cha ta. Ta doan trir nhirng gi hién c6 va nhirng gi da co”.
Nhw vay, vi ay dwoc x4, vi ay khong hoan hy trong xa ay, khong hoan nghénh,
khong chap trwdc xa dy. Do vi 4y khong hoan hy trong xa ay, khong hoan
nghénh, khong tha trwéc xa ay, thirc khong 1é thudc xa ay va khong tha trweéc
xa 4y. Khong thu trwéc, ndy Ananda, vi Ty-kheo chirng ciru canh Niét-ban.
—That vi diéu thay, bach Thé Tén! That hy hiru thay, bach Thé Tén! Chinh
muwoi y civ sw nay sw Kia, bach Thé Toén, sy virgt thoat dong nwé'c manh da
dwoc Thé Ton noéi lén. Nhwng bach Thé Ton, thé nao la Thanh giai thoat?
—O day, nay cac Ty-kheo, vi Thanh dé tir suy nghi nhw sau: “Nhitng duc hién
tai va nhirng duc twong lai, nhitng duc twong hién tai va nhirng duc twong
twong lai, nhirng sic phap hién tai va nhirng sac phap twong lai, nhirng Bat
dong twdng, nhirng Vo s& hiru xir twong, va nhirng Phi twd'ng phi phi twéng
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Xt tworng, cai gi thudc tw thin, 1a ty thin. Pay l1a bat tir tirc 1a tim giai thoat
khong thu trwéc”. Nay Ananda, day 1a dao 16 vé l¢ii ich Bit dong dwoc Ta
thuyét giang, dao 16 vé loi ich Vo sé hiru xiv dwo'c Ta thuyét giang, dao 16 vé
loi ich Phi twéng phi phi twéng xiv dwoc Ta thuyét giang, 1a sw virot qua dong
nwéc manh do y ci¥ sw nay sw kia dwoc Ta thuyét gidng, Thanh giai thoat
dworc Ta thuyét giang.

Nhirng gi, nay Ananda, vi Pao sw can phai lam, vi 10ng tir man mwu tim hanh
phiic cho cac dé tir, nhirng diéu 4y da dwoc Ta lam, vi long tir man cta Ta ddi
voi Ong. Nay Ananda, day 1a nhirng géc cay, diy 1a nhitng khoang trong. Hay
tu Thién, nay Ananda, ché c6 phong dat, ché c6 héi han vé sau. Pay 1a loi day
ctia Ta cho Ong.

Thé Ton thuyét giang nhw vay. Toén gia Ananda hoan hy tin tho 1oi Thé Toén
day.

Bhante Vimalaramsi: Viy nén viéc cac ban cin lam la gi?

Thién sinh: thién.

Bhante Vimalaramsi: Thién biy gi¢ hodc ban sé h6i han vé sau.

DAy 1a bai kinh rit hay. Bai Kinh khong bat dau véi mirc dé co ban ma dé cip ludén
tdi tir thién va toan bd cac coi thién vo sac.

T6i nghi dén mét bai Kinh khéc cling rat tha vi trong tip Twong Ung B Kinh. Bai
Kinh SN12.3 hai con dwong

Tra & Savatthi (Xa-vé), —Nay cac Ty-kheo, Ta sé thuyét giang cho cac Ong vé
ta dao va chanh dao. Hiy lang nghe va khéo suy nghiém, Ta sé giang.

—Thwa vang, bach Thé Ton.

Cac Ty-kheo ay vang dap Thé Ton.

—Va nay cac Ty-kheo, thé nao la ta dao? Nay cac Ty-kheo, vd minh duyén
hanh; hanh duyén thirc; thitrc duyén sanh sic; danh sac duyén sau xir; sau xir
duyén xuc; xic duyén tho; tho duyén ai; ai duyén thu; tha duyén hiru; hiru
duyén sanh; sanh duyén gia, chét, siu, bi, kho, wu, ndo dwoc Khéi 1én. Nhw
vay la toan b khé uin nay tip khéi. Nay cac Ty-kKheo, diy goi la ta dao.

Tht vi ding khong? Dirc Phét chia sé vé Duyén Khéi va dé la con dwong ta dao -
dwong sai.

Do sw ly tham, doan diét vo minh mot cach hoan toan, nén hanh diét. Do hanh
diét nén thirc diét. Do thirc diét nén danh sic diét. Do danh sic diét nén sau
xt diét. Do sau xir diét nén xuc diét. Do xtc diét nén tho diét. Do tho diét nén
ai diét. Do ai diét nén thu diét. Do thu diét nén hiru diét. Do hiru diét nén sanh
diét. Do sanh diét nén gia, chét, siu, bi, kho, wu, nio déu diét. Nhw viy la toan
bo kho uin nay doan diét. Nay cac Ty-Kheo, diy goi la chanh dao.
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Tai sao day dwoc goi 1a con dwong dung, cach dung? Vi dé 1a hwéng dan vé doan
diét. Khi ban gap chwéng ngai thuwc hanh, to6i thwong hoi ban “Diéu gi dang dién ra?
Diéu gi dién ra trwéc d6? Piéu gi dién ra sau d6? Piéu gi dién ra sau d6 nita?”

Tirc 12 toi va ban dang quan sat sy doan diét ctia Duyén khéi. Thay vi dinh mac vao
nhirng cAu chuyén trong tdm va thdi quen (Httu), ban bat dau quan sat nhirng suy
nghi va budng bé chiing. Va roi ban quan sat thay “Ah, ddy 1a Tham Ai”. Va ban
budng tiép va roi ban sé dén giai doan tAm trd nén tinh ling tuyét d6i - Diét tho
twdng dinh. Pay la ly do né la con dwong dung bédi vi di theo dwdong nay, ban truc
ti€p thwc hanh doan diét. Py la cdch dung.

Ban cang quan tam t¢i cach thirc than tdm van hanh, niém ctia ban cang sang. Luon
bat dau véi sw chu y, quan tAm. T6i c6 thdo ludn v&i nhiéu ngudi vé that giac chi.
Va toi nghi nén c6 thém vai yéu t6. TO mo, kha nang quan sat sac bén va kién tri.
Ban phai rat kién tri vi cac quy trinh van hanh 1ap di ldp lai lién tiép. Néi chung,
muc tiéu chinh, ké ca viéc lién quan t&i ngii lwc, ching ta nén c6 to mo dau tién. Bdi
vi v&i viéc muon biét quy trinh than tim van hanh thé nao sé khién ban cham chi
va Kién tri. Va roi ban sé truec tiép quan sat dwoc. Tinh tin, niém, dinh, tué sé theo
sau. Tué lu6én ludn dwgc dinh nghia la quan sat thiy Duyén Khéi. Ban khong thé c6
tué gidc dung néu khong thé quan sat chi tiét cach cdc mat xich Duyén Khéi van
hanh.

C6 nhirng hién twong sinh khéi. R6i! Ching xuat hién, réi sao? Ban c6 thiy dwoc
cach ching xu4t hién? Diéu gi dién ra trwedc? C6 diéu dang dién ra ngay khi cadm tho
tan bién va tham ai bat dau sinh khéi. N6 cuc ki tinh té. N6 dwoc biéu hién nhw cam
tho. T6i khong noi vé liéu né dé chiu, kho chiu hay trung tinh. Cai t6i néi gan nhuw
la cdm tho trong tdm. Ban cé thé quan sat dwoc nd. Toi biét ban c6 thé quan sat
dwoc. Diéu can noi 1a kha nang nhan ra né. Khi n6 bat diu. Va diéu gi tao nén no.
Va t6i khong noi chi tiét & day {cwoi}.

Bai Phap thoai hdm nay c6 phan siu sac. Bai nay khéng danh cho ngwdi méi thue
hanh. Pay la diéu chic chan.

R6i! Chiing ta cing san sé cong dtrc.
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MN55 Kinh Jivaka
(Jivaka sutta)

Phdp thoai thdng 12/2005

Jivaka Komarabhacca lad mét dworc st va bdc st néi tiéng & Jambupida (tén An P thoi
Ditc Phat). Ong gidi diing thudc tir thdo dworc, va ciing néi tiéng vé chiva u ndo - tai
ndng phdu thudt. Jivaka ciing rdt théng thdi. Ong khéng véi bubc téi Buddha véi
nhitng gi nghe dwoc. Thay vao dé, ong da héi lai Dirc Phdt cho ré rang. Trong thoi
An Dé xwa, tdc nguori xdm lwoc Aryan khéng dn chay. C6 rdt nhidu bdng chitng dwoc
ghi lai trong Kinh Vé Pa. Nhwng nén van minh tién Aryan (vi du nhitng nhém ngwoi
& thung liing Indus) bao gém cd nhirng yogi va rishi, séng nho trdi cdy va ré cdy rieng.
Dirc Phdt va tdng doan, du thinh thodng cw ngu trong rirng, ciing khéng dung cdc
thirc dn hoang da hay tw trong trot nudi séng.

Ttr thoi Dirc Phdt dén nay, tai cdc nwéc Theravada, thwe hanh di khdt thwe rdt phd
bién. Khdt thuwc dwoc thuwc hién trong im Idng. Mét vi Ty kheo khdong dwoc phép doi
héi loai thitc dn cu thé (trir khi 6m) va im ldng dén nhdn bdt civ thwe phdm dwoc
cling dwong. Nguwoi ta co thé cho Ty kheo bdt citr dé dn nao hién cé, thwong la phdn
thirc dn ngon nhdt. Piéu ndy cé nghia la Dirc Phdt va tdang doan khéng phdi nhirng
ngwoi dn chay, hodc khdng phdi liic nao ciing chay. Kinh dién cé ghi lai Biec Phdt cé
dn thit va cho phép tdng doan dn thit (va cd), trir nhikng loai thwec phdm gdy nguy
hiém. Nhwng Dirc Phdt khéng dn thit va khdong cho phép tdang doan dn nhirng loai
thit cd ma “thdy, nghe, nghi ngo” da bi c6'y giét (dé phuc vu cho tdng doan). D chay
hay khéng chay déu dworc diing. Ly twéng ctia Tdng doan la hai long véi bdt ki do dn
gi. Ty kheo khéng gdy nén phién todi véi viéc “Toi phdi cé6 mon nay, khéng phdi mén
kia”. Néu dwoc hé tro béi ngudi khdc, Ty kheo phdi rdt dé phuc vu. Ngay nay, moi
ngwdi cé xu hwéng dinh mdc vao cdc quan niém khdc nhau vé thwc phdm. Dinh mdc
vao thwc phdm nghia la danh thoi gian va tién bac dé cé thé dn mot loai thwe phdm
nao dé. Pdy la viéc ctia nhitng ngwoi binh thwong - bdc pham phu. Dinh mdc vao
quan diém thwc phdm vi té€ hon nhwng ciing rdt phd bién. Diéu nay dwoc minh hoa
bang vé sé nhirng ché dé dn kiéng hay tour mén dn khdc nhau. Thdm chi quan niém
vé thwc phdm con dwoc ddt hang ngang véi cdc quan niém vé tén gido. Lién hé voi
vdn dé nay, diéu chiing ta cdn biét la Dirc Phdt, thoi con la Bo Tat, tieng thir va tir bé
(Trung B¢ Kinh bai 12 - Mahasihanada Sutta).

Dil ché d6 dn udng cé tdm quan trong nhdt dinh. Ché dé cdn cdn bdng giau dinh
dwdng. Nhwng dinh mdc vao ché dé dn udng la mét loai kién chdp (ditthi padana).
Ddy la mot loai dinh mdc cdn phdi dwoc tir b6 truréc khi Gidc ngé. Viéc cdc Ty kheo cé
thé dn chay néu cé nhitng nguoi hé tro dn chay. D6 la diéu tét. Nhung néu doi héi hay
dinh mdc vao mét loai thwc phdm nao dé hay chéi bé loai thuc phdm nao dé thi khong
hé lanh manh. Dinh mdc la tham, chéi bé la sdn. Pdy la hai géc ré ciia bdt thién

161



(akusala mdla) luén dwoc dong hanh béi Si (dong héa bdn thdn véi hién twong -
taking things personally).

Bhante Vimalaramsi: D€ pham gidi giét hai ching sinh, c6 ndm diéu can xay ra. Phai
c6 sinh vt s6ng. Ban phai cé y dinh giét. Ban can vii khi. Ban dung vii khi. Sinh vat
chét. Néu ban vao siéu thi va c6 nhirng géi thit dong hop trong dé. Liéu ban cé y
dinh giét chéc khéng? Chung sinh dé con séng khong? Khong! Ban khong cé y dinh
giét n6. Ban c6 y dinh dn dé ti€p tuc sinh ton. Thirc dn la nang lwong. Roi! Ching
sinh d6 khéng con sdng. Ban cling khong cAm va dung vii khi. Va ban ciing khéng
gay nén cai chét. Toi biét ban dang chuin bi néi gi. Ttr thoi xa xwa con ngwdi da dn
thit. Néu ban khong an thit, viéc nay cling khong ngan dwgc viéc ching sinh bi giét
hai. Chi cin ban c6 co thé. Hon tdAm muwoi loai chiing sinh bi chét vi ban ¢6 co thé
vat ly. Ban cé ngan can dwoc diéu nay khong? Piy la ly do Birc Phat khuyén khich
cac vi dé tir cham chi thyc hanh dé roi bd khai coi luan hoi (samsara). Ban sé khong
phai dinh vé&i nhirng diéu nay nira.

Cubi cung moi thi déu xuit phat tlr y dinh. Ban c6 thé di di lai lai va c6 con kién
chui vao ding buéc chan ban dAm xudng. Ban c6 y dinh giét kién khong? Khong!
Ban chi buéc di nhwng da khién con kién bi chét. Viéc nay khéng pham gidi bai vi
ban khong c6 y dinh giét.

Thién sinh: N&u con vao siéu thi va mua thit. M6n thit d6 1a mot phan cta chubi...

Bhante Vimalaramsi: Pwoc roi! Ban dén siéu thi va mua rau cu. Liéu diéu ban lam
c6 dang ti€p tay nhitng ngwoi nong dan dung thuéc hay tay dé diét sdu bo, con
trung song nho thwe vat? b6 1a diéu twong tw, ching sinh bi giét. Chdng sinh bi giét
vi loai thwe phdm ban st dung. Thanh thit ma néi, ban khong thé séng ma khéng
c6 nhitng diéu twong tw dién ra. Vay diéu gi dién ra khi ai d6 mdi ban d6 dn c6 thit?
Ho danh thoi gian chudn bi va diy thién ¥ trong tAm khi chuén bi. N&éu ban néi “O!
T6i an chay”. Viéc nay giong nhw c6 ai dé tit manh vao mat ho viy. Sao ban lai dam
lam diéu nhw vay? Ho da c6 gang lam diéu ti té va tot dep va chia sé véi ban. Ban
bi€n mén qua do6 thanh thir bt thién. Pirng lam nhw vay!

Thién sinh: Nhung...

Bhante Vimalaramsi: Pwoc roi! Tt tir! D€ t6i doc ban nghe diéu Dirc Phit chia sé
vé van dé nay. Pay la bai Kinh Jivaka.

Nhw vay toi nghe. Mot tho'i Thé Ton tra & Rajagaha (Vwwong Xa), tai rirng xoai
cua Jivaka Komarabhacca.

Jivaka 1a bac si cham séc Pirc Phat. Ong thwong bén Pirc Phat dé cham séc.

162



2. Réi Jivaka Komarabhacca di dén cho Thé Ton &, sau khi dén danh 1é Thé
Ton, ngoéi xudng mot bén. Sau khi ngoéi xuéng moét bén , Jivaka
Komarabhacca bach Thé Tén

3. Bach Thé Toén, con nghe néi nhw sau: “Vi Sa-mdn Gotama, ho giét hai cac
sinh vat. Va Sa-mén Gotama tuy biét thé van dung cac loai thit dwoc giét vi
minh va dwoc lam cho minh”. Bach Thé Tén, nhirng ai néi nhw sau: “Vi Sa-
mon Gotama, ho giét hai cac sinh vat. Va Sa-mén Gotama tuy biét thé van
dung cac loai thit dwoc giét vi minh va dwoc lam cho minh”, bach Thé Tén,
nhirng ngwai dy c6 noi chinh 1oi Thé Ton, ho khong xuyén tac Thé Ton khong
dung sw that, ho tra loi ding phap, thuin phap, va nhirng ai nhw phap, thuyét
dung phap, thuin phap Khong c6 thé qué trach?

4. Nay Jivaka, nhirng ai néi nhw sau: “Vi Sa-moén Gotama, ho giét hai cac sinh
vat. Va Sa-mon Gotama tuy biét thé van dung cac loai thit dwoc giét vi minh
dwoc lam cho minh”, nhitrng ngwoi 4y Khong néi chinh loi cia Ta, ho xuyén
tac Ta, khong nhw chan, khong nhw that

5. Nay Jivaka, Ta néi trong ba trwong ho'p, thit khong dwoc tho dung:

thay, nghe

Bi giét.

Pa nghe

Nghe tin con vit chét.

nghi vi minh ma giét

Néu toi dén mot nha hang va ai d6 cho toi tbm hum. Va néu toi biét rang ho da giét
con tdm hum dé vi toi. T6i khong thé dn nd. Vang. Pay ciing 1a nhitng quy tac danh

cho cac Ty kheo.

Nay Jivaka, Ta néi trong ba trwong hgp nay, thit khong dwoc tho dung.
Nay Jivaka, Ta néi trong ba trwong hop, thit dwoc tho dung:

khong thay,
Bi giét
khong nghe,
Bi giét
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Khong nghi vi minh ma giét

Dén siéu thi mua thit 1a diéu dwgc phép. Vi con vat d6 khong bi giét dé€ phuc vu ban.
N6 bi giét d€ phuc vu ngwdi khac. V& mat ca nhén, né khong bi giét vi ban.

O day, nay Jivaka, Ty-kheo s6ng dwa vao mot lang hay mét thi tran nao, vi y
bién min mot phwong véi tim cé long tir, va an trd; ciing viy phwong thi
hai, phwong thit ba, ciing viy phwong thi tw. Nhw vay cung khip thé gidi,
trén dwdi bé ngang, hét thay phwong xir, cing khap vé bién gidi, vi 4y bién
man v&i tam cau hiru véi tir, quang dai, vo bién, khong han, khong san va an
tri. Mot ngwoi cw si hay con mot ngwai cw si dén Ty-kheo dy va maoi ngay mai
tho trai va nay Jivaka, Ty-kheo dy nhin loi. Sau khi dém ay da qua, Ty-Kheo
dy vao budi sang dap y, cAm y bat, di dén ché ngwoi cw si kia hay con ngwoi
cw si kia. Sau khi dén, vi 4y ngdi trén ché di soan san. Va vi cw si, hay con vi
cw siay thinh vi 4y dung cac mén dn khat thwc thwong vi. Vi Ty-kheo Ay khong
nghi: “That tot lanh thay, ngwdi cw si nay, hay con ngwi cw si nay thinh ta
dung cac mon an khat thuc thwong vi. Mong rang ngwdi cw si nay, hay con
ngwoi cw si nay trong twong lai sé thinh ta dung cac mon khit thwc thwong
vi nhw vay”. Ty-kheo 4y khong nghi nhw vay. Vi iy tho dung cic moén an khit
thwc 4y, véi tAim Khong tham trwérc, khong tham dam, khong dam mé, thiy ro
cac tai hoa, y thirc ro rét sw xuat ly. Nay Jivaka, Ong nghi thé nao? Ty-kheo
Kia, trong thai gian ay c6 nghi dén tw hai, hay nghi dén hai ngwoi, hay nghi
dén hai ca hai?

DPirc Phat khong dé cap dén la d6 man hay do chay. 6 man hay dé chay khéng quan
trong. Diéu quan trong l1a nhitng gi dién ra trong tAm vi Ty kheo. Vi 4y dung thuc
phidm dé nubi dudng co thé, co6 sirc khoe va tinh tdo dé hanh thién va vwot thoat
luan hoi. P6 1a tit ca nhirng gi can dé cap dén thirc dn. Ban can thwc phim dé nubi
song co thé. D€ cé thirc an, sé cé ching sinh qua doi. Bat ké chung sinh dé 1a to hay
bé. Tat ca déu la ching sinh. Va diéu quan trong la y dinh - chu y.

Thwa viang, bach Thé Tén. Bach Thé Ton, con nghe nhw sau: “Cao thwong
thay, an tra long tir! Bach Thé Ton, Thé Ton dién kién thian chirng cho con
di€ém nay. Bach Thé T6én, Thé Ton an tra long tir.

—Nay Jivaka, cai goi la tham, 1a sin, la si, do d6 san han khé&i 1én, tham iy, san
ay, si Ay dworc Nhw Lai doan trir, chit cho dén tian goc, lam cho nhw than cay

tala, khién khong thé tai sanh, khong thé sanh Khé&i trong twong lai.
Nay Jivaka, néu nhw vay la y nghia Ong mudén néi, thei Ta déng y véi Ong.

—Bach Thé Tén, nhw viy thatla y nghia con muén noi.
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—O day, nay Jivaka, Ty-kheo song dwa vao mét lang nao hay mét thi tran nao.
Vi 4y bién mian mot phwong véi tim cé long bi ... véi tim c6 long hy ... véi tim
c6 long xa va an tru; ciing vay phwong thir hai, ciing viy phwong thir ba, ciing
vay phwong thir tw. Nhw vay cung khap thé gidi, trén dwéi bé ngang, hét thay
phwong xit, cing khap vé bién gi&i, vi 4y, bién man véi tAm cé 1ong xa, quang
dai, vo bién, khong han, khong sian va an tra. Mot cw si hay con mot ngwoi cw
si dén Ty-kheo 4y va moi ngay mai tho trai. Va nay Jivaka, Ty-kheo dy nhin
loi. Sau khi dém 4y da qua, vi 4y vao budi sang dap y, cam y bat, di dén ché
ngwoi cw si kia, hay con ciia ngwoi cw si kia. Sau khi dén, vi 4y ngéi trén ché
da soan san. Va vi cw si, hay con vi cw si 4y thinh vi 4y dung cac mén dn khat
thwc thwong vi. Ty-kheo dy khong nghi: “That tot lanh thay, ngwoi cw si nay,
hay con ngwi cw si nay thinh ta dung cac méon an khat thwc thwong vi. Mong
rang vi cw si nay, hay con vi cw si nay trong twong lai sé thinh ta dung cac
mon an Khit thwc thwong vi nhw vay”. Ty-kheo 4y khong nghi nhw viy. Vi dy
tho dung cac mén an khat thwc ay véi tim Khong tham trwdc, khong tham
dam, khong dam mé, thay ro cac tai hoa, y thitc ro rét sw xuat ly. Nay Jivaka,
Ong nghi thé nao? Ty-kheo Kkia, trong thoi gian ay c6 nghi dén hai minh, hay
nghi dén hai ngwai, hay nghi dén hai ca hai?

—Thwa khong, bach Thé Ton.

Ban hiéu diéu nay nghia la gi khéng? Vi ay chi an mét bira. T6i da song & nwéc
Theravada. Ho khong dn chay. T6i khong thé an chay va séng khéng anh hwdng téi
nguwoi khac. Toi phai chidp nhan bat ki nhirng gi ma ngwoi khac ciing dwong. C6 mot
s6 mon rat kho dé an nhwng toi ciing da an...

Thwa vang, bach Thé Toén. Bach Thé Ton, con nghe nhw sau: “Cao thwong
thay, an tra long xa! Bach Thé Ton, Thé Ton dién kién than chirng cho con
diém nay. Bach Thé Toén, Thé T6n an tri long xa.

Nay Jivaka, cai goi la tham, la sin, la si, do d6 sin hin Khé&i 1én, tham iy, san
ay, si 4y dworc Nhw Lai doan trir, chit cho dén tin goc, lam cho nhw than cay
tala, khién Khong thé tai sanh, khong thé sanh Kh&i trong twong lai.
Nay Jivaka, néu nhw vay l1a y nghia Ong muén néi, thei ta dong y véi Ong.

Bach Thé Ton, nhw vay that la y nghia con mudén noi.

Nay Jivaka, ngwoi nao vi Nhw Lai, hay vi dé ttr Nhw Lai ma giét hai sinh vit,
ngwoi ay chat chira nhiéu phi cong dirc do nam nguyén nhan. Khi ngwoi ay
néi nhw sau: “Hay di va dat con thu nay dén”, d6 1a nguyén nhan thir nhat,

ngwoi dy chit chira nhiéu phi cong dirc. Con thu iy, khi bi dat di, vi bi kéo 16i
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noi ¢6, nén cam tho khé wu, d6 la nguyén nhan thi hai, ngwdi dy chit chira
nhiéu phi cong dirc. Khi ngwei dy noi: “Hay di va giét con thu nay”, dé l1a
nguyén nhan thir ba, ngwoi ay chit chiva nhiéu phi cong dirc. Khi con thu iy
bi giét, cam tho kho wu, diy la nguyén nhin thi tw, ngwoi dy chit chiva nhiéu
phi cong dirc. Khi ngwoi Ay ciing dwong Nhw Lai hay dé ti¢ Nhw Lai mot cach
phi phap, dé la nguyén nhin thir nam, ngwoi iy chit chiva nhiéu phi cong
dirc. Nay Jivaka, ngwoi nao vi Nhw Lai, hay vi dé tir Nhw Lai ma giét hai sinh
vat, ngwdi ay sé chit chira nhiéu phi cong dirc do nam nguyén nhin nay.

Vi toi phu thudc vao thwe phdm nguwdi khac cho nén téi phai dn nhirng gi ho cing
dwong. Nhwng néu tdi nghi ngd ho da giét hai sinh vit nao d6 dé phuc vu cho toi.
T6i khong dn. Téi chdp nhan bi d6i hom d6. Va néu t6i thiy sinh linh bi giét hai hodc
nghi ngo sinh linh d6 bi giét vi toi, tbi cling sé khong dn. Nhwng Dirc Phit c6 an thit.
Thién sinh: vAy nén vin dé 1a & thai dé.

Bhante Vimalaramsi: Pung vay! Ngay trong Kinh thanh ciing dé cip dén viéc diéu
ban dwa ra khéi miéng quan trong hon thir ban dwa vao miéng. Thuc sy dang la
nhu vay.

T6i tirng thiy nhiéu ngwdi an chay ma tinh tinh va hanh déng rat phan cam. Cé6 thé
ho nghi: “T6i an chay! Téi khong an cai nay, cai nay, cai nay. Du nhirng nguwoi an
chay khac c6 an. Toi sach va thuan khiét hon thé”. Hiy xem sw kiéu ngao dé. Liéu
viéc d6 co6 gitp d& dwgc gi cho ho? Va néu ho tham nha ban bé, ho gy phién todi
thé& nao cho chu nha bang cach khéng dn nhitng mén ma cht nha danh tinh cam
cong strc dé chuin bi.

Khi t6i chwa xuat gia, toi tirng c6 ban gai khong chi thuin chay ma con cin ngudoi
khac ton nhiéu céng strc d€ lam do dn cho c6 dy. Téi tirng chirng kién c6 ay bi dau
bung va vitt hét d6 an chi vi nhitng “mén dé khong dwoc ché bién theo cach phu
hop véi c6”. Viéc nhay cdm dén mirc chi cin mot bira an cling khién minh bi 6m thi
kha nwc cwdi. Bang cach nay hay cach khac, an chay hay an min khong quan trong.
Nhwng thanh thit ma néi téi thich d6 chay. Khong c6 gi sai ca. Ban cé thé lam bat
ct gi ban muén nhwng dirng tron 1an véi nhirng gi Dirc Phat gidng day vé do an.

That vi diéu thay, bach Thé Tén! That hy hiru thay, bach Thé Ton! Bach Thé
Ton, cac Ty-kheo thit sw tho dung cac mén an moét cach hop phap. Bach Thé
Ton, cac Ty-kheo that sw tho dung cac mén an khong c6 khuyét pham. Thit
vi diéu thay, bach Thé Ton! Thit vi diéu thay, bach Thé Tén! ... Mong Thé Ton
nhin con lam cw si, tir nay cho dén mang chung, con tron doi quy ngwéng.

Mot bai Kinh ngan nhwng da tao ra rit nhiéu tranh luén.

Pworc roi! Ching ta cing hoi huwdng cong dirc.
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A /7 - ?
Ve tac gia
Thuwong Toa Bhante Vimalaramsi Mahathera sinh tai
New York va 1én 1én tai Chicago & California. Khoa thién
Quan nhip thit dau tién cta ngai vao nam 28 tudi tai
California. V&i quyét tim manh mé hanh thién, Ngai
xudng téc quy y vao nam 1986. Nam 1998, Ngai chuyén
t&i Mién Dién dé hanh thién mién méat trong cac trung tim
thién thudc dong Mahasi Yeiktha, Rangoon. Sau d6 Ngai
di chuyén t&i Malaysia dé thwe hanh thién TAm Tir trong
6 thang.

Nam 1990, Bhante tré vé Mién Dién dé ti€p tuc hanh
thién Vipassana. Ngai tham gia cac khoa thién véi lich
trinh thién 14 t&éi 16 tiéng mot ngay tai Chanmyay
Yeiktha, Rangoon. Trong khoang thoi gian nay, c6 giai doan ngai lién tuc ngbi nhirng thoi
thién 7, 8 tiéng. Sau hai nam thwc hanh mién mét va trdi nghiém diéu dwoc goi la két qua
cu0i cung, Ngai cam thay thit vong, va r&i Mién Dién dé tiép tuc cudc hanh trinh tim kiém.

Ngai quay vé Malaysia va gidng day Thién Tam Tir. Vao 1995, tai dwgc moi cw ngu va day
tai Brickfelds, tu vién Theravada lon nhit tai Malaysia véi tru tri 1a ngai K. Sri
Dhammanada. Tai diy, K Sri bi 4n twong véi kién cia ctia Bhante va da moi Bhante chu
tri nhitng chwong trinh giang phap va day thién tai day.

Sau d6, Bhante gap hoa thwong ngwoi Sri Lanka, vi 4y da khuyén Ngai khong nén st dung
Thanh Tinh Pao dé tham khao va giang day nira ma chi si dung Kinh nguyén thuy.

Nh¢ vy, Bhante bat d4u chuyén chu vao Kinh dién va thuc hanh thién theo ding nhirng
gi duwoc viét. Sau ba thang tw nhap that, ngai tré vé Malaysia va viét cuon thién niém hoi
thé “Anapanasati Sutta : Hwdng dan thuc hanh Niém sy thé va Thién Tri Hué Tinh”. Cuén
sach dwoc bién tap va xuit ban véi tén “Hoi thé ctia tinh thwong”.

Bhante Vimalaramsi quay vé USA nim 1998 va bt dau hanh trinh huwéng dan thién tai
day. Nam 2003 Ngai dong sang lap United International BuddhaDhamma Society, UIBDS.
UIBDS hd tr¢ Trung tAm thién Dhamma Sukha tai Annapolis, Misouri hoat dong. Ngai day
thién hang nam tai day tir thang 5 téi thang 11. Thoi gian con lai trong nam, Ngai thuyét
phap va day thién tai nhiéu noi trén thé gi¢i. Bhante ciling dai dién cong dong Phit gido
nwéc My tai héi dong World Buddist Council t6 chirc tai Kobe, Nhat Ban vao nam 2007.

Néu ban mudn tim hiéu, ban c6 thé truy cip website dhammasukha.org dé c6 thém théng
tin va nghe cac bai Phap thoai. Pong thoi ban cé thé nghe Phap thoai cia Ngai tai
youtube.com.
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Danh muc Kinh

Cac ban dich tiéng Viét dwoc trich dan tir Trung B6 Kinh va Twong Ung B Kinh,
dwoc c6 hoa thwong Thich Minh Chiu chuyén ngir va diang tai trén website
suttacentral.net.

MN-36 bai Kinh Saccaka
https://suttacentral.net/mn36
MN - 9 Kinh Chanh Kién
https://suttacentral.net/mn9
MN - 44 Tiéu Kinh Phwong Quéng
https://suttacentral.net/mn44
MN - 43 Pai Kinh Phwong Quang
https://suttacentral.net/mn43
MN - 19 Kinh Song Tam
https://suttacentral.net/mn19
MN - 128 Kinh Tuy Phién Nio
https://suttacentral.net/mn128
MN - 121 Kinh Tiéu Khong
https://suttacentral.net/mn121
MN - 105 Kinh Thién Tinh
https://suttacentral.net/mn105
MN - 106 Kinh Bat Pong
https://suttacentral.net/mn106
MN - 55 Kinh Jivaka

https://suttacentral.net/mn55
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