VO NGA LA GI? - Bhante Vimalaramsi
Viéc ca nhan hoa nhitng suy nghi va cam the la noi “bin nga” song.

T6i thuc hanh Phat Phap tir 1974 va tré thanh tu si Phat gido tir 1986. Cach tdi tiép can Phat Phép
1a théng qua viéc thuc hanh thién Vipassana. Bién phap nhan manh tam quan trong cua viéc hiéu
ba dac tinh hay ba quy luat cta van vat.

Nhiing luat nay 13: Anicca, Dukkha, Anatta (v thuong, bét toai nguyén, vo ngd). D6 1a moi thi
déu vo thuong, 1a ngudn gbc cua bt toai nguyén va khdng cé gi 1a tdi. Khi toi tham du hét khoa
thién nhap that nay dén khoéa thién nhap that khac, toi dugc nghe nhiéu cach dién dat vé 3 dic tinh
nay, nhiéu cach cd vé hop 1y va tham chi hip dan. Téi nghe rat nhiéu Phép thoai va thiy tir Anatta
duoc dich 1a “khong phai toi, khéng phai cua tdi, khong phai ban nga cua toi, khdng phai linh hon
t6i”. Cach dich nay c6 vé hap dan nhung t6i khong thuc sy hiéu.

Va r6i t6i duoc nghe minh can phai kim nén “ban ngd” hodc “cai t6i” va song trong khoang khac
hién tai. Diéu nay lai cang khién tdi bi rdi. C6 thién su day “ban nga” hay “cai t6i” 1a thir khdng
t6t va minh khdng nén tuan theo né. Tdi lubn ¢ cau hoi: “ban ngd™ 1a gi va tai sao no té hai ma
vén la n6 khong ton tai?

Sau nhiéu nam, van dé vé “cai t6i” hay “ban nga” ngay cang khé hiéu. Lam thé nao mot ngudi c6
thé kim nén “cai t6i” néu né khdng c6? C6 nha tam ly tri liéu c6 quan diém la nhimg ngudi bi
khing khoang tinh than, “cai t6i” phai duoc xay dung trude khi dugc budng bo. Roi rat nhiéu y
tuang/ khai niém khac nhau vé “cai toi” va “ban nga” va tai sao ching ta c6 ban nang, ban nga va
siéu nga (nguoi dich: quan diém cia nha tam Iy hoc Freud). Biéu nay khién van dé cang mi mit.

Sau mat thoi gian, tdi dirng ndi vé “cai toi” 1a gi va nd dén tir dau. Thanh that, t6i khong hiéu rd
Iim. C6 nhiing truong phai rén luyén tam nhu Ba La Mon (An D6 Gido), Hoi Gio, va Thién Chia
Gi4o c6 nhitng phuong phap dic thi dé khién “cai toi” hay “quan diém vé cai t6i” nho lai. M&i khi
cau hoi vé liéu co linh hon hay khong xuat hién, thi duong nhu nguoi ta co y tuong vé viéc c6 mot
cai “ban ngad” hay “cai t6i” vinh ctru nao dé, rdi mo ta nd theo nhiéu cach ma khéng dao sau ban
chat. Lam thé nao ma ching ta c6 thé hiéu dugc “ban ngd’ hay “cai t6i” néu khdng rd rang vé viéc
n6 1a gi va né phat sinh nhu thé nao?
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Dudng nhu tat ca moi nguoi déu to tudng, bai vi “cai t6i” hay “ban nga” 1a tir rat thdng dung!

T6i thac mic viéc nay trong hon 20 nam, cho dén khi bat d¢iu nhin sau vao cac van ban Phat hoc
gdc (Kinh dién Pali nguyén thay). Toi nghién ciru vé Giéo ly duyén khai (trong rat nhiéu nam) va



nghi rang cau tra 1o nam ¢ day. Boi vi Gido ly duyén khai 12 phan quan trong nhat cia Dhamma
(Gido ly duyén khoi 1a phién ban chi tiét caa Ti Diéu DE&). May mén thay, tdi bat dau thiy ban
dich tiéng Anh trong nhitng ndm 1900 c6 van dé. Tdi sir dung nhiéu loai tir dién Pali — Anh, mong
rang s& cd nhitng dinh nghia rd rang vé Anatta. Khoang thoi gian do, t6i dang hanh thién mién mat
Véi viéce sir dung nhitng bai Kinh gdc 1am huéng dan. Va tir 6, cau tra 16i méi tro nén rd rang.

Théng qua thuc hanh, tdi phat hién minh khong thé dya dim vao bét ky ban cha giai nao vé thién,
ma phai di thiang vao bai Kinh Satipatthana (4 nén tang Chanh niém) dé c6 dugc huéng dan rd
rang vé viéc thuc hanh Chanh niém hoi thé. Téi da ddi chiéu mot s ban dich khac nhau cua bai
Kinh va phét hién nhitng khéc biét 16n trong cach thuc hanh thién theo Kinh dién va cach duogc
day trong sach Thanh Tinh Dao (Visuddhi Magga). Quyén Thanh Tinh Pao vén duoc coi 1a bach
khoa thu vé Thién Phat hoc. Tuy nhién, ¢ rat nhiéu huéng dan khac véi nhirng bai Kinh nguyén
thuy.

T6i nhan thay huéng dan cét 16i hanh thién chi nam trong bén cau ngén. D6 1a The vo dai, vi dy
biét: “Téi thé vé dai”. Hay tho ra dai, vi dy biét: “Téi thé ra dai”. Hay thé vo ngan, Vi dy biét:
“Téi thé' Vo ngdn . Hay thé ra ngdn, Vi ay biét: “Téi thé ra ngdn”. Diéu nay néi véi toi, tir khoa
& day 1a biét (nhan biét), khdng phai viéc tap trung vao hoi the & ddu mii, & dudi mii trén méi
trén, hay tai viing bung, hay huéng dan tap trung toan bo su chu ¥ vao hoi thd va bo qua moi diéu
khac. Poan nay chi don gian md ta ngudi thuc hanh nhan biét khi nao thi ¢6 hoi the dai hay tho
ngan, hoac biét khi ndo thé cham hay nhanh, hoic biét khi nao thi thé truoc hay vi té.

Huéng dan tiép theo 1a: “vi 4y tap: Cdm gi&c cd toan than, tdi sé thé vo; Cam giac ca toan than,
t6i sé tho ra”. Va tir khéa 1a vi dy tap. Viéc thuc hanh bit dau cé su tac dong. Va day ciing 1a noi
cac ban dich bat dau co su bat déng vi dich gia dua quan diém cua ho vao bai Kinh. Vi du ho cho
thém vao ngoic kép [cua hoi tha]. Viéc bo sung nay thay d6i hoan toan qua trinh thuc hanh va gay
béi rdi. Cai ngoic kép [cua hoi thd] c6 xu hudng khién hanh gia bo qua co thé, va chi tap trung
vao “chiéu dai cua hoi tho - breath body”. Nhung khi viéc thém that duoc loai ra thi cau nay cé
nghia 14 ca co thé vat ly. Diéu nay hop 1y hon nhiéu. N6i cach khac, véi hoi thd vao va tho ra,
hanh gia nén cam nhan toan bo co thé. Diéu nay ciing phu hop véi doan hudng dan tiép theo:

“An tinh than hanh, tdi sé th vé”, vi dy tdp. “An tinh than hanh, t6i sé thé ra”, vi day tdp. Cau
hudng dan cudi nay bi “bo” hoan toan boi Thanh Tinh Pao va mét sb ban chi giai khac. Didu nay
khién linh cam cua t6i v& viéc quay lai va thuc hanh theo ban Kinh gbc 1a chinh xac. DU hanh gia
sir dung hoi thé 1a ¢ myc hanh thién thi con nhiéu viéc dé lam. Nhu Gido 1y duyén khai cho biét,
chiing ta c6 ca than va thm va ca hai can dugc an tinh (thu gidn). Néu c6 cang thang hay cing cing
(tension or tightness) bat ki noi ndo trén co thé, huéng dan yéu cau ching ta can thu gidn hay an
tinh chung. Pay 12 mot y twdng cach mang vé hudéng dan hanh thién cia Bac Phat. Khi hanh gia
thuc hanh thién tap trung vao mot diém, d& muc tré thanh diém hat manh m& dén muc co thé va



cam giac (cam tho) khong thé quan sat duoc. Viéc nay do khi chd tam cao do vao mot diém, co
thé bi bo qua hoic mic ké.

Khi tdi bit dau thir nghiém thién theo cach nay [Kinh], toi bét diu thiy vai timng suy nghi hay cam
giac [bat ké d6 1a thién hay bat thién] déu tao gon cing thing trong dau. Day 1a cing thang rét vi
té ma 20 ndm thuc hanh Vipassana chwa bao gio dé cap dén hodc tham chi khéng nhan thay.

Do truc tiép thiy diéu nay, tdi bit dau thu gidn cai cing thang trong dau ciing nhu trong co thé.
Khi t6i thay khong con bat ki cang thang nao trong co thé va dau, t6i van cd thé thu gidn sau hon.
Va thé 1a, hit vao thu gidn, tho ra thu gidn... c6 suy nghi phat sinh, budng né di, thu gidn, nhe
nhang dwa chi tim quay tré lai hoi tho va tiép tuc thu gidn. Néu mot cam tho xuét hién trong tam
hay co thé, tdm ludn ludn bam theo nd, va bdm chat n6 bang mot “nam tinh than” (nguwoi dich cha
thich: nét cang thang cuc Vi té). TOI bat dau phat hién ra day 1a mot dang san (ghét bo - khong
thich) ddi véi cam tho va diéu nay tao ra suy nghi vé cam tho d6. Tai sao ti khdng thich n6 va
mudn né bién di... Vi vay t6i budng suy nghi, c6 nghia 1a khong quan tdm dén suy nghi nira. .. roi
thu gidn cai cing thang trong dau/co thé... tiép theo t6i dé nguyén cai san véi cam tho (ghét bo
véi cam tho) & d6, ma khong cb gang thay d6i né hay xua dudi nd. Ctx dé cai san troi ndi nhu bong
bong trong khong khi, khdng can dinh huéng.

T6i phét hién ra rang su that cua hién tai 1a khi cam tho xudt hién, né ¢ d@s. Cho du téi c6 thich hay
khong, va tai sao phai dau tranh lam gi... cir & n6 & d6 ma khong chdng cuy, va thu gidn cai cing
thang xung quanh cam tho dé va cing thang trong dau... T6i cho phép cam giac & d6 ma khong
can thich hay khdng thich. Tiép theo, tdi nhe nhang dua su chi y caa minh quay vé véi hoi tho va
thu gidn, hit vao thu gidn... thé ra thu gidn. Cam tho s& khong di mat, va roi tm sé bi nd cudn lay
va cang thang lai xuat hién. Vay lam gi? Hay lap lai quy trinh, cho du tm bj dinh méc vao cam
tho bao nhiéu lan ching nira.

T6i bat dau nhin k§ hon vao cach thic tim minh hoat dong, va cach cang thang nay sinh thé nao.
NG xuat hién trude khi suy nghi phat sinh va moi viéc tro nén rat rd rang day l1a 1y do dé hanh
thién. Thyc hanh thién dé quan sat va hiéu duoc cach tam phat sinh, di chuyén va bién mat (sinh,
try, didt).

Mot 1an nita, toi xem lai qua trinh Giéo ly Duyén Khai biéu hién. T6i nhan ra rang toi c6 than va
tam bai vi t6i lién tuc thu gidn chung. Tiép theo toi thiy séu ctra gidc quan (luc nhap) noi ma Xuc
duoc tao ra khi c6 sy gap g& vai yéu té bén ngoai. Vi du nhw mau sdc + nhan thic + mat = Xdc.
Tiép theo cam giac (The) phéat sinh hoic d& chiu hoic khé chiu hoic trung tinh [bao gém ca cam
tho trén co thé va trong tam]. By gio t6i bit ddu quan sat dugc phan thuc sy tha vi: nei va cach
ma “Tham ai” phat sinh.

“Tham &i — craving - tanha” 1a mét tir thudng duoc sur dung trong Phat hoc nhung hiém khi duoc
dinh nghia 16 rang. Cac thién su thuong chia sé “tham &i” 1a tim ham mudn. COn gid day t6i truc
tiép quan sat duoc nd qua viéc thuc hanh thién. D6 1a noi ma cai tim “thich” hay “khong thich”
phat sinh va ciing 12 noi ma cing thang phat sinh.



Tiép d6 1a “Thi - Clinging - Upadana” (Chdp thu - bam viu — dinh mac) va lai thm mat thuat ngir
vé6i rat nhiéu dinh nghia khong rd rang. Rat nhiéu thién su nhdn manh minh can phai budng bo
“Tha” boi vi day 1a noi cua nhirng dinh mac. Tat ca moi ngudi déu khdng muédn bi dinh méc. Tuy
nhién tdi nhan thay tir “Thi” thuc ra 1a néi dén nhirng suy nghi vé viéc tai sao minh thich hay
khéng thich “tham &i”. “Tha” 1a nhiing suy nghi... hay cau chuyén ma tam tri tao ra vé viéc tai
sao minh thich hay khong thich cai “tham &i”.

Bay gio, hay quay lai cAu hoi ban dau vé Anatta va dinh nghia. Khi toi bat diu quan sat cach tam
hoat dong va cach né di chuyén tir chd nay sang chd khac, tdi thdy c6 mot quy trinh phéat sinh; va
d6 khong phai 13 “cai t6i” 12 gi hay tai sao c6 “céi t6i” ma la lam thé nao dé dirng “tham 4i” phat
sinh. Cau hoi thuc su can duoc dé cap 1a LAM THE NAO ma “tham 4i” phat sinh va biéu hién;
va lam thé nao dé minh budng no, dé rdi khdng con su bt toai nguyén?

Khi ma “tham &i” phét sinh trong dau hanh gia [duoc biéu hién 14 cang thang hay thit chat — tension
or tightness], né ciing s& xuat hién trong tam [duoc biéu hién 1a cam tho cing thang] va cai ciing
thang nay la biéu hién vi té ciia y twdng sai 1am “cai t6i” hay “ban nga” phat sinh. N6 12 tam
“t0i thich” hodc “t6i khong thich”! Va “chap thu” phat sinh v&i day nhimng suy nghi vé viéc thich
hay khong thich. Nhung tham chi véi viéc nay, moi thir van chua 16 rang 1am.

Hay quay lai vi ba dic tinh caa van vat va xoay goc nhin vé dinh nghia. Anicca — vo thuong —
thay doi; Dukkha — kho - bat toai nguyén; Anatta — ban chat tuy nhién (impersonal nature) ciia moi
diéu phat sinh. Cai cang thang hay “tham &i” hay “tam thich hay khong thich” ¢ chira ¥ tuong
rang do 1a “ciia t6i” hay “toi”. Khi hanh gia budng cai cang thang nay, diéu gi s& xay ra trong tam?

Va khi bubng nhiing cing thang xuat hién trong co thé, co thé s& thu gidn. Tam tri trd nén coi Mo,
trai nguoc véi trang thai dong va khép kin, va roi co thé ciing mém hon va dugc an tinh (yéu tinh).
C6 cam giac vé viéc mé rong va cé ma xuat hién. Ldc nay, hanh gia c6 thé quan sat rat rd khoang
khic hién tai va tam tri duoc ty do (thoét) khoi nhitng niém tin ca nhan 1a suy nghi, cam tho, cam
giac la caa minh, 1a ban than minh. Vi thé qua trinh ty nhién (impersonal nature) caa moi hién
tugng duoc quan sat rd rang. No chi la mot show dién hoic maot quy trinh khéng cé tinh ca nhan.
Hanh gia khéng yéu cau suy nghi hay cam tho phét sinh. Ching tu phét sinh theo cach cua ching.
Do that sy 1a qué trinh tw nhién (impersonal process). Piéu ching ta lam trong khoang khic
hién tai 1a phat hién ra minh c6 bét toai nguyén hay khéng.

Khi t6i di sau vao viéc an tinh (Iam diu, thu gifin) ca than va tam, nhing hiéu biét vé cach moi thir
van hanh, cach ma toi tu tao nén cai dau va bét toai ngoai, hién 1én trong t6i. Nam chudng ngai,
lGc ndy, mang mot y nghia hoan toan khac boi vi day 12 noi ma dinh mac “t6i” manh mé& nhat. Toi
thy rang, véi viéc cho phép suy nghi va cam tho (ca than va tam) dwoc biéu hién tu nhién, khdng
cb gang xua dudi hay kiém soat ching, bang cach dé chung dugc yén... roi thu gian.. roi quay lai



dbi twong thuce hanh (hoi thd), cam nhan can bang va an lac sau sic s& xuat hién rd rang. Toi biét
rang viéc kham pha cach thirc chwéng ngai phat sinh 1a mau chét dé budng bo ching. Téi ding
lai viéc ddng héa c& nhan minh vé&i moi thi (vor vao minh — take things personally), va coi d6 chi
la mot phan cua quy trinh, chit khéng phai 1a cau chuyén ca nhan. N6 chi 1a mot show dién cudc
séng. Bt ctr khi ndo hanh gia budng duoc suy nghi, cam tho hay cam giac, rdi thu gidn, va quay
lai dbi twong hanh thién, ho dang thanh loc tm. Tai sa0? Béi vi ho di budng bo nhirng cing thiang
gay ra bai niém tin tat ca moi thir dién ra véi ho 12 viéc riéng hay “1a t6i” va ho s& thay rd rang quy
trinh cua ty nhién. Céch ching xu 1y “tham 4i” va “chap chu” s& cho két qua ching ta bt toai
nguyén hay khong.

Cau hdi thuc sir 1a 1am thé ndo ma “tham di” va “ban ngd” phat sinh va né dwoc biéu hién nhuw
thé ndo trong nhdn thizc va co thé ching ta? Lam thé ndo dé ching ta thdy dwoc viéc nay, trong
bdt cir diéu gi phat sinh, 1& mét phan cia quy trinh ty nhién, thay vi né la “ciia ta” dé kiém soat?
Viéc ca nhan héa/ dong hda nhiing suy nghi va cam tho 13 noi “ban nga” sdng. Nhung Phat Phap
cho ta thay rang, tat ca moi tha chi 1a mot phan caa quy trinh ty nhién, ta chi quan sat va budng
bo.

Thuat ngir “budng bo” ciing can duoc xem xét dé tranh hiéu nham. Budng bo co nghia 1a dé cho
sy viéc dién ra tu nhién ma khong giir chiing trong tam hozc dé tam bi dinh liu lién quan.

Khi thyc hanh thién theo huéng dan trong céac bai kinh nguyén thuy, hanh gia sé& trai nghiém duoc
su cham dut bat toai nguyén [Diét dé - sy that thir 3] rat nhiéu lan. Va mdi lan hanh gia c6 trai
nghiém nay, viéc thuc hanh tré nén sau sic hon va s& trai nghiém niém vui (hy), hanh phc (lac),
nhe nhdm (an tinh) va can bang (xa) [Céc yéu té cua tang thién] Hon nita vé dep cta céch thién
nay |a hanh gia ngay mot can bang hon trong cudc séng. Tai sa0? Bai vi thién khdng chi 1a ngoi
bi dong trén dém. Thién la quan sat cac cir dong cta tim va budng, thu gidn va quay trd vé voi
lam nhitng viéc hang ngay. Vi thé, chling ta ngdy mot thém an tinh va can bang.

Pé muc hanh thién c6 thé 1a hoi the hoic cd thé 1a Tam Tir. Nhung tam quan trong cua viéc buéng
bo, thu gidn va quay trd lai voi dé muc 1 cuc ki quan trong. Rat nhiéu ngudi hoc chia sé vai toi la
né khong hiéu qua. Nhung khi t6i hoi lai, ho thudng budng bo va thu gidn nhung khéng qua lai dé
muc. Vay duong nhién 1a n6 s& khong hiéu qua néu nhu ho chi ding mét phan cia huéng dan.
Trong hoat dong hang ngay diéu quan trong 1a theo diing huéng dan va luén quay vé véi dé muc
hanh thién. Bang cach nay, ho c6 thé ty quan sat thiy nhitng chuyén dong cia tam va bit dau thiy
cudc séng 1a mot phan caa quy trinh ty nhién.

(Ngay 17 thang 1 nam 2003)

Nguyén gac tai: https://library.dhammasukha.org/what-is-anatta.html
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Gidi thiéu ngdn vé thay Bhante Vimalaramsi

Bhante Vimalaramsi 1 nha su ngudi My véi hon 40 ndm Kinh nghiém hanh thién. Ngai thuong to
chuc cac khoa thién nhap that tai Chau Au, Chau A va Bic My. Bhante thanh 1ap Trung Tam Thién
Dhamma Sukha gan St. Louis, Missouri. Mot vai dau sach Ngai da xuat ban "The Anapanasati
Sutta: A Guide to Tranquil Wisdom Meditation”, "Breath of Love", and "Moving Dhamma”.
Bhante 13 dai dién caa My trong Hoi nghi Phat Gido Quéc té (World Buddhist Summit) tai Kobe,
Nhat.

Gidi thigu vé Bhante Vimalaramsi

Bhante Vimalaramsi 12 nha su ngudi My, quy y tai mién Bac Thai Lan vao 1986, nam 40 tuoi.
Ngai roi My dé tim cau giai thoat qua hanh thién tir dau thap nién 80 va quyét dinh tir bo toan bo
s hitu vat chit. Trude do, khoi dau tir 1974, Ngai tham du nhitng khoa thién Vipassana tai
California. Roi ngai phuc vu dai han tai Trung tdm thién tai San Jose, California cho t6i nam 1977.

Bhante Vimalaramsi d3 hoc dudi huéng dan caa nhiéu thién su ndi tiéng tai Chau A. Trong sb d6
14 Ngai U Pandita, U Lakkhana, U Silananda, U Janaka, U Dhammananda, U Dhammapia va Ngai
gap thay Mahasi Sayadaw. Ngai ciing hoc tap dudi huéng dan cua thay Mingun Sayadaw, vi su
thugc 1ong toan b Tam tang Kinh dién, va ngai Sayadaw U Thatilla. Nhiing vi thién su khac ma
thay danh nhiéu thoi gian cung 1a ¢6 hoa thuong K Sri Dhammananda, Bhante Punnaji, Ajahn
Yanitra, Ajahn Buddadasa, Ajahn Cha Lee, va Ajahn Santititho.

Bhante thuc hanh Vipassana rat mién mat trong 20 nam dau tién dudi huéng din cua U Pandia &
U Janaka. Cudi cung, khoang nam 1990 Ngai duoc yéu cau tré thanh thién su vi da dat dén dich
cudi cung cua thyc hanh theo hudéng dan cua cac Sayadaws. Ngai do du vi thidy minh chua “hét
kho”. Ngai ciing cam thy chua c6 su thay doi tinh cach vé ban chat nhu viéc Giac ngd nén dem
lai, du d trai qua 16 bac Tué Minh Sat, nhu huéng dan cia Su Mahasi Sayadaw.

Thay d6i con dwong

Tir 1992 dén 2000, ngai danh toan bo thoi gian dé “kinh nghiém tryc tiép bang nghién ciu Kinh
dién va hanh thién”. Giai doan dau, Ngai tru tai thién vién véi K Sri Dhammananda tai Malaysia
va day thién Tam Tir. R6i ngai ¢ su chuyén ddi con duong thuc su khi gap vi hoa thuong Sri
Lanka, Bhante Punnaji, ciing tai Malaysia. Su Punnaji khuyén “Hay chi doc Kinh, rdi thuc hanh”.
Diéu nay cuc ki quan trong véi Bhante Vimalaramsi, vi nhitng ban chi giai anh huong rat 16n toi
cach Bhante don nhan Dhamma trong giai doan do.

Khi Bhante nghe 1oi khuyén cia Bhante Punnaji, Ngai tu kham pha tinh hé thdng ty nhién cua
Phat Phép. Trong tiing bai Kinh, Ngai thay nhitng yéu t6 cua Tu Diéu Dé, cia Bat Chanh Pao va
Giao Ly Duyén Khoi (Thap Nhi Nhan Duyén). Giao ly Duyén Khoi la cbt 16i trong loi Btc Phat
day. Ngai phat hién ra tir “Sutta”, theo nghia den, 13 “so chi” va nhiéu soi chi gop lai, sé& tao thanh



bo quan 4o hoan chinh; mét soi chi khong twong dwong bo quan 4o. Thong qua trai nghiém thuc
té, Bat Chanh Dao tré nén séng dong va rd rang. Va khi Ngai nhan ra Dhamma, Ngai cam Trung
B6 Kinh téi mot hang dong ¢ Thai Lan, va danh 3 thang, véi mot con ran hd mang 1am ban dong
hanh, doc va thuc hanh chi theo Kinh huéng dan. Trong thoi gian ngin, Ngai chia sé, Ngai c6
nhitng trai nghiém thién sau chua bao gio duoc nhu vay. Du dinh hai tuan nghién ciru Kinh dién,
bién thanh ba thang thuc hanh mién mat. Trong khoang thoi gian nay, T.W.I.M hay Thién Quan
Tri Hué Tinh chi dya trén Kinh dién nguyén thay ra doi. Ngai phat hién ra cach nhin nhan vé Jhana
hoan toan khac. Nibbana la kha thi ngay trong doi nay!

Mé Trung tam thién tai My

Vao nam 2002, mot thira dat dugc cing duong téi Ngai. Nam 2003 Ngai thanh 1ap United
International Buddha Dhamma Society [UIBDS] va sang lap Trung tdm thién Dhamma Sukha
(DSMC) vao 2004. Hién tai, Ngai cu ngu va giang day tai Trung tdm, khu vuc Missouri, phia Nam
St. Louis. Ngai t6 chirc cac khoa thién tai Chau A va Chau Au trong nhitng thang mua dong.

Bhante ciing thudng t6 chirc céc khoa thién tai Malaysia, Puc, Indonesia, Han Quéc, Sri Lanka va
nhiéu dia diém tai M§. Cac bai Phap thoai cua Ngai duoc ghi lai, va dugc dang tai trén youtube
hozc thu vién truc tuyén Dhamma trén website. Cac ban dich sang nhiéu ngén ngit khéc ciing duoc
dang tai tai day.



