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TWIM - आगे का 
अ�ास # १ 

 
नोट: ये िनद�श तब के िलए ह� जब आपने अपने �ारंिभक अ�ास म� 
अपने आ�ा��क िम� के साथ सफलतापूव�क काम पूरा कर िलया 
है। नीचे िदए िनद�श पूरा करने के बाद आप उसके आगे का अ�ास 
# 2 कर� गे।  

 

 
 
अवरोध तोड़ने के अ�ास म� आपका �ागत है!  

 

  
हमने अब एक ��� पर सफलतापूव�क अपनी स�ावना को िवकिसत िकया है, िजसे हम स�ान देते ह� या पसंद 
करते ह�, और वह हमारा आ�ा��क िम� है। अगला कदम है िक हम अपनी िम� मंडली का िव�ार करना शु� 
कर द�। इस मंडली म� कई लोग ऐसे होगें िजनको हम जानते ह� और कई िजनको हम नही ंजानते ह�। इसी तरह कई 
लोग ऐसे होगें िजनको हम पसंद करते ह� और कई िजनको हम नही ंपसंद करते ह�। इस तरह हम अ�तः दुिनया के 
सभी �ािणयो ंको अपने िम� मंडली म� जोड़ ल�गे। 
  
अब आपको अपना अ�ास बदलना है। इन नए िनद�शो ंको पूरा करने म� एक या दो बैठक से अिधक नही ंलगना 
चािहए। जब आपको लगता है िक आपने यह पूरा कर िलया है तो आप हम� वापस जवाब भेज� और अगले चरण के 
िलए तैयार हो जाएँ। इसके बाद हम आपको �ान म� उसके आगे के चरण के िनद�श द�गे जो आप िशिवर के बाकी 
बचे �ए िदनो ंम� कर� गे । 
  
िनद�श ये ह�: एक या दो बैठक म�… 
3 और आ�ा��क िम�ो ंको चुन� और उनको स�ावना भेजते रह�,  जब तक िक आप उ�� अपने मन म� मु�ुराते 
�ए न देख�। 
4 प�रवार के सद�ो ंको चुन� और वही �ि�या दोहराएं - अब िकसी भी िलंग के ��� को चुन सकते ह� । 
4 िन�� लोगो ंको चुन� - जैसे, बस चालक, दुकानदार। िजन लोगो ंको आप पहले िमले ह� लेिकन अ�े से जानते 
नही ंह�। वही ं�ि�या दोहराएं। 
िफर स�ावना को िकसी भी "दु�न" को या उन लोगो ंको भेज� िजनके �ित आप िकसी तरह का असंतोष महसूस 
करते ह�। िजतने भी ऐसे लोग मन म� ऊभर कर आते ह�: उनकी छिब अपने मन म� मु�ुराते �ए देख�। स�ावना 
उनके पास भेजते रह�,  जब तक आप सहज महसूस नही ंकरने लग� । ऐसा लगने लगे िक यिद वो आपके सामने हो 
तो आप कम से कम उनके साथ िश� ��ार कर सकते ह� । आपको लगना चािहए की वे एक मु�ान वापस दे रह� 
ह�। 
 



जब भी ऊपर की िल� म� आप एक ��� को मु�राते देख लेते ह� तो आप अगले ��� पर जा सकते ह�। एक 
��� पर ब�त समय लगाने की ज�रत नही ंहै। उन सभी ���यो ंको एक साथ अपने िदमाग म� रखने की 
कोिशश न कर�। बस उ�� देखकर मु�ुराएं और िजस �ुप म�  आप काम कर रहे ह�, उसके अगले ��� पर जाएं। 
जब एक �ुप पूरा हो जाये तो अगले �ुप के पहले ��� पर जाएं और उसे पूरा कर�  । 
  
यिद आपको िकसी �ुप, जैसे दु�नो,ं से परेशानी है, तो िन�� �ुप पर पीछे जाएं और उनम� से कुछ को स�ावना 
देकर अपनी स�ावना  के िनमा�ण कर�  और िफर दु�नो ंके पास वापस जाएँ और यह �म तब तक जारी रख� जब 
तक िक आप सभी को मु�ुराते �ए न देख�। अगर आप िकसी �ुप से संतु� महसूस नही ंकर रहे ह� तो िसफ�  उसके 
पहले वाले  �ुप पर वापस जाएं और उ�� तब तक कर�  जब तक आप उस सुखद एहसास महसूस न कर ल� और 
उ�� मु�ुराते �ए न देख ल� । और िफर िजस �ुप म� िद�त आ रही थी उस पर िफर से कोिशश कर�  । 
  
इस अ�ास को “अवरोध तोडना” कहते ह�।  
  
अब ऊजा� आपके िसर म� है और वह �ाभािवक �प से यही ंसे बाहर जाएगी। यिद यह �दय �े� म� वापस चली 
जाती है तो कोई बात नही।ं लेिकन इसे कभी नीचे की ओर न धकेल�। जैसे-जैसे आपका अ�ास आगे बढ़ता  है, यह 
ऊजा� धीरे-धीरे अपने आप ऊपर जाती है।आप अगले चरण म� सभी िदशाओ ंको महसूस करना शु� कर द�गे, 
लेिकन पहले इसे पूरा कर ल�! 
 
इसके आगे का अ�ास 
पुनः, इस अ�ास म� कुछ बैठक से अिधक नही ंलेना चािहए - जब यह पूरा हो जाता है तब आप आगे का अ�ास 
#२ कर� गे  
 


