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Delen van verdiensten
Traditioneel sluiten we het delen van de Dhamma met het delen van de verdiensten. Laten we deze verdiensten delen voor het goede werk dat we verrichten voor het zuiveren van onze geest, zodat we allen werkelijk gelukkig mogen zijn.
Mogen allen die lijden, vrij van lijden zijn.
Mogen allen die bang zijn, vrij van angst zijn.
Mogen allen die treuren, vrij van verdriet zijn
En mogen alle wezens verzachting vinden.
Mogen alle wezens delen in de verdiensten 
die wij hier verkregen hebben,
om allerlei soorten geluk te verkrijgen.

Mogen wezens levend in de ruimte en op aarde
devas en nagas met grote macht 
deze verdiensten met ons delen.
Mogen zij de leer van de Boeddha nog lang beschermen

Sadhu ... Sadhu... Sadhu.
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Een praktische handleiding voor liefdevolle vriendelijkheid meditatie
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De gift van Dhamma overtreft alle giften.
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